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icca Teatro

QUINTA-FEIRA É O DIA MAIS BARATO 
PARA VER TEATRO NA GUNGU

A Companhia de Teatro Gungu incluiu mais um dia de espetáculo na sua agenda semanal. Agora já é 
possível assistir a peça em cartaz na Gungu, todas as quintas-feiras, ao preço promocional de 300MT.

“Com esta iniciativa queremos garantir que o público tenha mais opções de dias para acompanhar o espectáculo da GUNGU. 

Como se pode ver, baixamos também o preço do bilhete para 300MT apenas às quintas-feiras. O nosso desejo é que todos tenham 

a experiência de apreciar o melhor do teatro moçambicano com as peças da Companhia de Teatro Gungu” referiu Gilberto Mendes, 

director-geral da renomada Companhia.

Esta boa nova chega numa altura em que está em cartaz a peça “Nação Dividida”. A peça aborda, com humor e crítica social, a 

realidade política do país, levando os espectadores a reflectirem sobre temas actuais. A estreia foi marcada por entusiasmo, com 

público aplaudindo de pé e expressando satisfação com a qualidade da produção.

A peça teatral "NAÇÃO DIVIDIDA" é protagonizada pelo elenco sénior da renomada Companhia Teatral. Estão em palco Yolanda 

Helena, Beatriz Munguambe, Gilberto Mendes, Samuel Malumbe, Elísio Cuinica, Frederico Matlombe e Horácio Guiamba.

As apresentações continuam a atrair público, com sessões também às sextas, sábados, domingos, vésperas de feriado e feriados às 

18h30. Os bilhetes estão disponíveis na bilheteira do Cine-Teatro Gilberto Mendes.
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icca Fotogaleria Teatro
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SORTEIO DA TAÇA DE MOÇAMBIQUE ZAP DITA 
REECONTRO ENTRE FERROVIÁRIO DE MAPUTO 
E AD VILANKULO

icca Desportiva

Foi realizado esta segunda-feira (21), na Cidade de Maputo, o sorteio da fase regional da Taça de 
Moçambique ZAP edição 2025, a segunda maior competição dos clubes moçambicanos.

D. Nacala vs Baía de Pemba

Águias Especiais vs Fer. de Nampula

Fer. de Nacala vs Fer. de Lichinga

D. de Pemba vs Sporting de Nampula

Segundo ditou o cruzamento, na zona sul teremos um jogo aliciante. O Ferroviário de Maputo, actual campeão em título vai de-

frontar o AD Vilankulo, equipa que eliminou nos quartos-de-final da última edição. 

A Black Bulls terá pela frente o Ferroviário de Gaza e o Costa do Sol vai medir forças com o vencedor do jogo entre ESFA e In-

comáti de Xinavane. Maxaquene vs Bila Shopping e Desportivo da Matola vs Desportivo Maputo, são outros jogos desta fase a 

eliminar na Zona Sul. 

NA ZONA CENTRO 
TEREMOS OS SEGUINTES CONFRONTOS: 
Chingale de Tete vs Estrela Vermelha da Beira

Textáfrica vs Planície de Mpáduè

Ferroviário da Beira vs Matchedje de Chimoio

Matchedje de Mocuba vs União Desportiva

NA ZONA NORTE 
TEREMOS OS SEGUINTES CONFRONTOS:

Os jogos desta fase a eliminar serão realizados no próximo fim-de-semana, concretamente nos dias 26/27.
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icca Desporto

JONAS ALBERTO REELEITO PRESIDENTE DA 
FEDERAÇÃO MOÇAMBICANA DE TÉNIS

Jonas Alberto foi reeleito Presidente da Federação Moçambicana de Ténis na Assembleia-Geral do 
Organismo que se realizou na última quarta-feira(16), na sede do Comité Olímpico de Moçambique, 
em Maputo, num formato híbrido(físico e online).

Jonas Alberto foi reeleito Presidente da Federação Moçambi-

cana de Ténis na Assembleia-Geral do Organismo que se reali-

zou na última quarta-feira(16), na sede do Comité Olímpico de 

Moçambique, em Maputo, num formato híbrido(físico e online).

Jonas Alberto que assumiu a presidência do organismo em 2019, 

foi reeleito por unanimidade e vai dirigir a modalidade até 2029.

O manifesto do presidente reeleito para este novo ciclo prevê o 

reforço de parcerias com a ITF, Governo e sector privado e a ga-

rantia de fundos e terrenos para início das obras de construção 

de um centro de alto rendimento.

Está também prevista a expansão do programa de ténis esco-

lar para mais províncias privilegiando a inclusão de crianças e 

jovens de zonas rurais, criação de núcleos regionais de desen-

volvimento, criação de planos contínuos de capacitação de téc-

nicos, árbitros e gestores, e o estabelecimento de intercâmbios e 

certificações internacionais.

Entre as prioridades está igualmente a identificação e apoio de 

talentos nacionais com bolsas e estágios no exterior, e a cria-

ção de um programa nacional de acompanhamento desportivo 

e académico.

Neste novo mandato, a actual direcção da FMT pretende tam-

bém estimular a comunicação regular com os clubes e asso-

ciados, garantir rotinas de prestação de contas, integridade e 

meritocracia, fortalecendo a ligação com o Comite Olímpico e 

parceiros estratégicos.
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QUINTA DOS LOMBOS DE CHANAYA E SORAYA 
VENCE O BENFICA NO PRIMEIRO JOGO 
DAS MEIAS-FINAIS

O Quinta dos Lombos das basquetebolistas moçambicanas, Chanaya Pinto e Suraya Rijal, venceu 
este Sábado (19) o SL Benfica por 74-64 (uma diferença de dez pontos). Este jogo contou para a pri-
meira mão dos play-offs das meias-finais da Liga de Basquetebol de Portugal.

icca Desporto

A moçambicana Chanaya Pinto entrou a titular e foi a figu-

ra de jogo segundo a plataforma de estatísticas desportivas 

"Flashcore", ao conseguir 9.0 de pontuação. 

As duas equipas saíram a empatar ao fim do primeiro pe-

ríodo com 14 pontos cada. No segundo quarto, a equipa 

das moçambicanas fez 17 pontos, mais 6 que o Benfica que 

converteu 11. 

Na terceiro período, o Quinta dos Lombos voltou a estar 

em cima dos acontecimentos, tendo convertido mais 16 

pontos. O Benfica, por sua vez, converteu 10. No último 

quarto do jogo, o Benfica tentou reverter a situação, ao fa-

zer 18 pontos, mais 5 em relação ao Quinta dos Lombos 

que converteu 13. Contudo, a equipa das moçambicanas 

viria a vencer a partida por 74-64. 

A basquetebolista moçambicana, Chanaya Pinto, conver-

teu 20 pontos e efectuou 4 ressaltos e 3 assistências neste 

duelo.

O próximo jogo, o segundo destes play-offs das meias-

-finais, realiza-se no dia 25 de Abril, às 21h30.



Quarta-feira
23 de Abril de 2025 7

icca Música

VALTER ARTÍSTICO LANÇA NOVA MÚSICA 
INTITULADA “AMÉM”

Após enfrentar um trágico acidente que quase lhe custou a vida, o cantor moçambicano, Valter Ar-
tístico, retorna aos holofotes com a emocionante música “Amém”, já disponível com videoclipe nas 
plataformas digitais.

A canção é um verdadeiro teste-

munho de fé, superação e gratidão. 

Em “Amém”, Valter relata com 

sensibilidade o processo de renas-

cimento que viveu após o acidente, 

destacando o papel essencial de 

Deus em sua recuperação. O vi-

deoclipe reforça essa mensagem, 

mostrando cenas simbólicas de 

transformação, cura e esperança.

Conhecido por sucessos como 

“Marandza” e “Chefe do Quartei-

rão”, Valter continua a marcar pre-

sença forte no cenário musical na-

cional, agora com uma obra mais 

pessoal e espiritual.

A nova fase do artista mostra não 

apenas a sua resiliência, mas tam-

bém o poder da música como ex-

pressão de fé e cura. Seguidores 

e admiradores têm demonstrado 

apoio nas redes sociais, celebrando 

essa volta por cima inspiradora.



Quarta-feira
23 de Abril de 2025

8
icca Música

JUSTIN BIEBER PARTILHA FOTO 
RARA DO FILHO JACK BLUES AOS 7 MESES

O cantor canadiano, Justin Bieber, emocionou os seus seguidores ao publicar uma imagem inédita 
do seu filho, Jack Blues Bieber, de sete meses, fruto do seu casamento com a modelo Hailey Bieber. 
Na fotografia partilhada nas redes sociais, o bebé aparece de costas, vestido com as cores verde e 
amarelo, numa referência ao Brasil, país com o qual Hailey tem uma ligação especial através da sua 

O casal que tem sido discreto quanto à exposição do filho, opta por mostrar apenas imagens em que o rosto do bebé não é visível, 

preservando assim a sua privacidade. A publicação gerou uma onda de comentários carinhosos por parte dos fãs, que elogiaram a 

ternura do momento e a beleza da família. 

Recentemente, Hailey também partilhou uma imagem de Jack usando uma camisola com o nome “Bieber” estampado nas costas, 

reforçando o orgulho e a alegria que o casal sente nesta nova fase da vida.
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icca Religião

LUTO NO VATICANO: MORRE 
O PAPA FRANCISCO AOS 88 ANOS 

O mundo recebeu com pesar a notícia do falecimento do Papa Francisco, ocorrido na manhã de se-
gunda-feira, 21 de Abril de 2025, aos 88 anos, em sua residência na Casa Santa Marta, no Vaticano. O 
anúncio foi feito pelo Cardeal Kevin Farrell, Camarlengo da Igreja Romana, que destacou a dedicação 
inabalável do Papa ao serviço de Deus e da Igreja.

O Papa Francisco, nascido Jorge Mario Bergoglio, 

tornou-se o primeiro pontífice latino-americano e o 

primeiro jesuíta a liderar a Igreja Católica. Conhecido 

por sua postura humilde, compromisso com os pobres 

e defesa da justiça social, ele também se destacou por 

suas críticas ao capitalismo e pelo activismo climá-

tico.

Sua morte desencadeia um período de luto de nove 

dias, conforme os rituais da Igreja, e prepara o ter-

reno para o próximo conclave, que escolherá seu su-

cessor. O funeral será realizado na Basílica de São 

Pedro, em Roma, seguindo os desejos do Papa Fran-

cisco de ser sepultado fora do Vaticano, na Basílica de 

Santa Maria Maior.

Líderes mundiais, incluindo o Dalai Lama, o Secretá-

rio Geral da ONU António Guterres e chefes de Esta-

do de diversos países, expressaram suas condolências 

e destacaram o legado de compaixão e liderança espi-

ritual do Papa Francisco.
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icca Religião

PASTOR QUE EXPULSOU CRENTE POR ESTAR 
A DORMIR TEM SUA IGREJA ENCERRADA 

Um episódio inusitado e polémico ocorrido recentemente em Angola culminou no encerramento de 
uma igreja evangélica, depois de o seu líder expulsar publicamente um fiel por este ter adormecido du-
rante o culto. O momento foi registado em vídeo e rapidamente disseminado nas redes sociais, gerando 
ondas de indignação e críticas por parte da opinião pública.

Nas imagens, o pastor, visivelmente irritado, interrompe a pregação e dirige-se de forma ríspida ao jovem adormecido, ordenando-

-lhe que abandonasse imediatamente o recinto. A atitude foi considerada humilhante e desproporcional, o que levou à intervenção 

das autoridades religiosas e civis.

Em resposta ao escândalo, as autoridades angolanas decidiram encerrar por tempo indeterminado a igreja, alegando desrespeito 

aos direitos dos fiéis e comportamento inadequado por parte do líder religioso. Segundo fontes locais, o caso está a ser avaliado 

por organismos responsáveis pela regulação de actividades religiosas no país.

O encerramento do templo reacendeu debates sobre os limites da autoridade pastoral, o tratamento digno aos fiéis e a responsabi-

lidade social das instituições religiosas.
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LIL WAYNE DE MOZ CONDENADO A PAGAR 
4 MILHÕES DE METICAIS A RAPPER IVETH

O "cantor" mais popular da província de Nampula, Orlando Orjana, conhecido artisticamente como 
Lil Wayne de Moz, foi condenado pelo Tribunal Judicial de Nampula a pagar uma indemnização no 
valor de 4 milhões de meticais à jurista e cantora moçambicana Iveth Marlene. 

Ndzava

A condenação surge após declarações feitas por Lil Wayne de Moz que foram consideradas difamatórias e caluniosas contra Ive-

th. As declarações, que ocorreram durante uma troca de farpas nas redes sociais, levaram a vítima a submeter uma queixa-crime 

contra o cantor. 

A pena foi convertida em multa e Lil Wayne de Moz deverá pagar o montante estipulado ao longo de um período determinado pelo 

tribunal. Este caso destaca a importância da responsabilidade nas redes sociais e serve como um alerta sobre as consequências 

legais de declarações difamatórias.
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icca Gungu TV
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DENNY OG DEFENDE PAGAMENTO 
POR INTERPRETAÇÃO DE MÚSICAS ALHEIAS

icca Ndzava

O cantor moçambicano, Denny OG, gerou debate nas redes sociais ao afirmar que músicos devem 
pagar por cantar músicas de outros artistas. Em uma publicação recente, ele destacou os custos envol-
vidos na criação musical, como composição, produção e promoção, e questionou a prática de outros 
artistas interpretarem essas músicas sem compensação financeira.

A declaração de Denny 

OG trouxe à tona dis-

cussões sobre direitos 

autorais e a valorização 

do trabalho artístico em 

Moçambique. Enquanto 

alguns apoiam a ideia de 

remuneração justa para 

os criadores, outros argu-

mentam sobre a tradição 

de interpretações livres 

no cenário musical local.

Este posicionamento do 

artista destaca a necessi-

dade de debates mais pro-

fundos sobre propriedade 

intelectual e direitos auto-

rais na indústria musical 

moçambicana.
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icca Publicidade

TWENTY FINGERS REAGE A POLÉMICA 
SOBRE O NGOMA
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icca Publicidade

CONTACTOS:  
84 645 2701 / 82 828 8340

FAÇA O SEU EVENTO, REUNIÃO OU CONFERÊNCIA
NUMA SALA CONFORTÁVEL, CLIMATIZADA 
E ESTACIONAMENTO NA BAIXA DA CIDADE
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FUTURO DA MÚSICA: INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL 
JÁ COLABORA COM ARTISTAS EM ÁLBUNS INÉDITOS

A Organização das Nações Unidas (ONU) e a UNESCO proclamaram 2025 como o Ano Internacional 
da Ciência e Tecnologia Quânticas, uma iniciativa que visa celebrar o centenário da mecânica quân-
tica, uma das teorias mais fundamentais da física moderna. A ciência quântica tem desempenhado um 
papel crucial no avanço de várias áreas, desde a computação até a comunicação, e agora será celebra-
da mundialmente como um marco no progresso da humanidade.

Dicca Ndzava-Tecnologia

O cenário musical global está a passar por uma revolução tecnológica. Cada vez mais artistas consagrados estão a recorrer à In-

teligência Artificial (IA) para compor, produzir e até interpretar novas faixas. Esta tendência, que há alguns anos parecia ficção 

científica, está agora a ganhar forma com projectos reais e colaborações ousadas.

A cantora canadiana Grimes, pioneira nesta fusão entre arte e tecnologia, foi uma das primeiras a permitir que produtores utilizas-

sem uma IA com a sua voz em músicas originais. Mais recentemente, o rapper Travis Scott anunciou estar a trabalhar num projecto 

experimental em parceria com um software de IA treinado para criar batidas e letras inspiradas nos seus trabalhos anteriores.

O lendário produtor Rick Rubin, conhecido por moldar o som de artistas como Jay-Z, Adele e Red Hot Chili Peppers, revelou 

estar envolvido num álbum conceptual onde uma IA 

participa activamente na composição, inspirando-se 

em bandas como The Beatles e Pink Floyd.

A iniciativa tem gerado debates acesos na indústria: 

será a IA uma ferramenta inovadora ao serviço da cria-

tividade, ou uma ameaça à autenticidade artística?

Enquanto uns celebram a inovação e as possibilidades 

infinitas que a tecnologia oferece, outros alertam para 

a possível “desumanização” da arte. Ainda assim, o 

fenómeno não dá sinais de abrandar — e muitos acre-

ditam que o futuro da música será uma simbiose entre 

mente humana e inteligência artificial.
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PARA EVITAR SER COMBATIDO ‘’MALALA 
UTXIGULA NGUMASSO UTXIWONETELA’’

Li num livro de Osho que narra a filosofia de Lao Tsé, que neste caso foi o Mestre do mais famoso 
filósofo chinês, Confúcio, e que era 50 anos mais velho que este, que dizia que para se levar uma vida 
em paz, não faça críticas a ninguém, porque por mais correctas e justas que sejam, não serão aceites e 
muito menos toleradas pelas pessoas visadas.

icca Opiniao

Por Gustavo Mavie

Este conselho de Lao Tsé condiz com o ditado chope que acima 
transcrevo, que reza que se não quer ter "mhakas", ‘’MALALA 
UTXIGULA NGUMASSO UTXIWONETELA’’, o que tradu-
zido para Português, quer dizer que ‘’cala-te e contempla tudo 
que se faz e se diz  apenas com os olhos’’. É para que não se 
morra pela boca, como reza outro ditado.
Li também no livro do escritor francês Honoré de Balzac, que 
"os interesses se sobrepõem à razão e aos sentimentos". 
O que irritou os que mataram o meu colega Carlos Cardoso, é 
porque ele estava denunciando os esquemas de certas pessoas, 
isto é, estava comprometendo os interesses de outras pessoas.
É mesmo por isso que há irmãos que já mataram seus outros 
irmãos, para ficarem a desfrutar do que estes tinham muitas 
vezes por direito, como os tronos que ocupavam, nos casos em 
que os mortos fossem reis. 
Não é também por acaso que o sábio Elbert Hubbard, avisou 
que para evitar problemas ou críticas, ‘’não faça nada, não diga 
nada, não seja nada’’
Lao foi mais longe, dizendo que só se vive sem problemas, 
"existindo sem existir’’. Só que, quando num país se condena 
com base no que alguém pensa ou diz, e que pode não agradar a 
certas pessoas, não pode haver progresso, porque o livre debate 
leva à resolução de muitos problemas do que causar mais pro-
blemas. Só causa quando há incitamento à violência e ao ódio. 
Uma das provas da vantagem do debate dos problemas é uma 
lenda chinesa, que conta a história de um Rei que exigia ao povo 
para lhe darem a ele todo o ouro que cada cidadão conseguia. 
O problema durou séculos, até que alguém, dotado duma sapi-
ência invulgar, revelou durante um aceso debate popular sobre 
como se  podia pôr termo àquela gatunagem que o Rei fazia.
O tal sábio disse à multidão que ele tinha um truque que podia 
permitir-lhe recuperar todo o ouro que o rei havia abocanhado. 
Para pôr em prática tal truque, era preciso que lhe dessem tam-
bém um pouco de ouro que alguns dos presentes ainda tinham. 
Apesar do cepticismo de alguns, vários participantes entrega-

ram certas quantidades de ouro porque o sábio era duma hones-
tidade e integridade reconhecidas. 
Foi então que o sábio foi ter com o rei para lhe dizer que ele co-
nhecia uma forma de semear pouco ouro para depois germinar e 
dar mais ainda. Depois de o rei escutar o sábio, optou por fazer 
uma experiência, dando a ele algum ouro. E depois o convidou 
para irem juntos semear nas margens de uma praia.
Chegado o dia em que lhe disse que podiam ir colher, o rei viu 
o sábio  colher muito mais ouro do que o que lhe havia dado e 
semeado a vê-lo. E assim o rei acreditou mesmo que o sábio 
tinha razão. E aceitou dar-lhe mais para a sementeira seguinte. 
E no dia da colheita era também muito mais do que o tinha lhe 
dado para semear. 
Foi então que o sábio disse ao rei que para que colhesse mais 
duma vez sem ter que ir lá sempre semear pouco a pouco, devia 
lhe dar todo o ouro que tinha. E o deu. 
Só que no dia em que foram para colher, já não encontraram 
nada. E o sábio simulou um choro e um grande choque. Depois 
de tanta vasculha, o sábio disse que não sabia o que havia acon-
tecido dessa vez para não ter se reproduzido na medida da ele-
vada qualidade. É óbvio que o rei ficou devastado com a perda 
de todo o "seu" ouro.
Na verdade, o sábio tinha ido recolher todo o ouro que lhe havia 
dado da última vez e o devolvido ao seu legítimo dono, que era o 
povo a quem o rei havia tirado o ouro. Na verdade, nunca houve 
multiplicação nenhuma de ouro com base na sua sementeira à 
margem do mar. O que o sábio fazia é que depois de o ‘’seme-
ar’’ na companhia do próprio rei, voltava mais tarde já sozinho, 
para colocar mais ouro que lhe era dado pelo povo, para dar ao 
rei a falsa crença de que advinha da multiplicação que havia da 
sementeira. Esta lenda mostra que a liberdade de expressão e o 
debate são vitais na busca de soluções tanto nas famílias como 
num país. Por isso, viva a liberdade de expressão e de imprensa, 
porque no caso desta última, funciona como "os olhos da Na-
ção" como dizia Rui Barbosa, ou mesmo dos governantes. (X)



18 Quarta-feira
23 de Abril de 2025

Dicca Literatura Coordenação: Matos Matosse*

  *Escritor e ensaísta literário

Continuamos, ainda, a publicar a poesia da produção feminina.  Estas são as nossas poetisas, mo-
çambicanas. Na edição anterior, trouxemos as poetisas que constam da antologia Blasfêmias, sangue 
e poesia, da gala-gala edições.  Nada melhor, neste mês da mulher, que lhes prestarmos homenagem. 
Nesta edição, sugerimos, ao caríssimo leitor, uma viagem à poesia de Énia Lipanga, [encontrada no 
seu livro Para Enxugar as Nódoas dos Meus Olhos, gala-gala edições, 2021. Este livro está dividido 
em 3 cadernos, e 45 poemas.]
Énia Lipanga nasceu, no dia 04 de Abril, em Maputo. Em 2019, publicou o livro Sonolências e alguns 
rabiscos. 
Boa leitura!

Caderno 1: Não amanhece enquanto canto

Não amanhece enquanto canto
Sou o meu quarto
Tenho a porta fechada
E janelas que não dormem.
No canto de cada parede
Vaza a incerteza do amanhecer
Mesmo que os raios espreitem
Os olhos do zinco
Não amanhece enquanto canto.
____________________

Lapsos
Moradia
O telhado de zinco permanece gelado
Nunca chove
Há um brilho negro aceso nos meus olhos.
____________________

Caderno 2: para enxugar as nódoas dos meus olhos

[Eu não me teria cansado]
Eu não me teria cansado
Se não fosse ter o mundo sobre a espinha dorsal.
Vomitei tempestades em manhãs de inverno

Pareço o mar, acumulo ondas nas pálpebras
Carrego o céu e banho-me no seu cinzento
Inundo sonhos – estoirei
Os deuses também se amam.
____________________

Drama
Prepare uma toalha branca
Para enxugar as nódoas dos meus olhos
Pois elas cairão.
____________________

Caderno 3: elo
[Plantio]
Primeiro
Ele escolhe o pedaço de terra
Sacha
Remove as ervas nadinhas

Segundo
Ele remove todas as impurezas
Rega
Fertiliza

Terceiro
Ele lança a semente
Noutra terra:
Virgem.
____________________

Destino
Regresso,
Mal reconheço o caminho
Sou gata perdida farejando
Restos do seu dono.
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In World Health Organization

Fissura labial e palatina
As fendas orofaciais, os defeitos congênitos craniofaciais mais comuns, 
têm uma prevalência global entre 1 em 1000–1500 nascimentos, com ampla 
variação em diferentes estudos e populações (2) . A predisposição genética 
é uma causa importante. No entanto, a má nutrição materna, o consumo de 
tabaco, o álcool e a obesidade durante a gravidez também desempenham 
um papel. Em ambientes de baixa renda, há uma alta taxa de mortalidade 
no período neonatal. Se as fendas labiais e palatinas forem tratadas adequa-
damente por cirurgia, a reabilitação completa é possível.

Fatores de risco
A maioria das doenças e condições bucais compartilham fatores de risco 
modificáveis, como uso de tabaco, consumo de álcool e uma dieta pouco 
saudável rica em açúcares livres, que são comuns a outras DNTs, incluindo 
doenças cardiovasculares, câncer, doenças respiratórias crônicas e diabe-
tes.
Além disso, o diabetes tem sido relacionado de forma recíproca com o de-
senvolvimento e progressão da doença periodontal. Há também uma rela-
ção causal entre o alto consumo de açúcar e o diabetes, obesidade e cáries 
dentárias. 

Desigualdades na saúde bucal
Doenças orais afetam desproporcionalmente os membros pobres e social-
mente desfavorecidos da sociedade. Há uma associação muito forte e con-
sistente entre status socioeconômico (renda, ocupação e nível educacional) 
e a prevalência e gravidade de doenças orais. Essa associação existe desde 
a primeira infância até a idade avançada e entre populações em países de 
alta, média e baixa renda.

Prevenção
A carga de doenças bucais e outras doenças não transmissíveis pode ser 
reduzida por meio de intervenções de saúde pública, abordando fatores de 
risco comuns.

Isso inclui:
promover uma dieta equilibrada, pobre em açúcares livres e rica em frutas 
e vegetais, e favorecer a água como bebida principal;
cessação do uso de todas as formas de tabaco, incluindo a mastigação de 
nozes de areca;
redução do consumo de álcool; e
incentivar o uso de equipamentos de proteção ao praticar esportes e viajar 
de bicicleta e motocicleta (para reduzir o risco de lesões faciais).
A exposição adequada ao flúor é um fator essencial na prevenção da cárie 
dentária.

Deve ser incentivada a escovação dos dentes duas vezes ao dia com creme 
dental contendo flúor (1000 a 1500 ppm).

Acesso a serviços de saúde oral
A distribuição desigual de profissionais de saúde bucal e a falta de insta-
lações de saúde apropriadas para atender às necessidades da população na 
maioria dos países significa que o acesso a serviços primários de saúde 
bucal é frequentemente baixo. Os custos diretos com cuidados de saúde 
bucal podem ser grandes barreiras ao acesso aos cuidados. Pagar pelos 
cuidados de saúde bucal necessários está entre as principais razões para 
gastos catastróficos com saúde, resultando em um risco aumentado de em-
pobrecimento e dificuldades econômicas. 
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