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NAGAO DIVIDIDA: NOVA PEGA
DA GUNGU ESTREIA ESTA SEXTA-FEIRA(28)

A peca teatral "NACAO DIVIDIDA" sera protagonizada por parte do elenco sénior da renomada Companhia Teatral. Estardo em
palco Yolanda Helena, Beatriz Munguambe, Gilberto Mendes, Samuel Malumbe, Elisio Cuinica, Frederico Matlombe ¢ Horacio
Guiamba.

A sessdo de estreia inicia as 18h30 na sala grande do Cine-Teatro Gilberto Mendes. O bilhete sera vendido ao preco de 400MT, nas

sextas-feiras e a S00Mt nos dias subsequentes (sdbados e domingos).

ANUNCIE
o AQ U I CONTACTOS: 84 64 52 701 & 82 82 83 040

SEU CLIENTE TAMBEM LEU ISSO!
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CAIFADINE MANASSE: “VUAMOS TRABALHAR
PARA DEIXAR A PISCINA OLIMPICA
DO ZIMPETO EM CONDIGOES”

Manasse fez esta promessa no
ultimo domingo (23), quando
discursava no encerramento do
Campeonato Nacional de Natacdo
Individual, na piscina Raimundo
Franisse, na Cidade de Maputo.
“Vamos trabalhar para que a pisci-
na Olimpica do Zimpeto esteja em
condigdes e seja usada por estes
jovens. Esta piscina é pequena em
relagdo a do Zimpeto. Como go-
verno vamos fazer tudo que esti-
ver a0 nosso alcance para garantir
que tal acontega”, referiu Caidadi-
ne Manasse.

A piscina Olimpica do Zimpeto
foi construida no ambito dos Jo-
gos Africanos de 2011, realizados
na capital mogambicana, Maputo.
Neste momento, a mesma nao se
encontra em estado minimo reco-
mendavel para acolher competi-

¢oes.

SEU CLIENTE TAMBEM LEU ISSO!

ANUNCIE

AQ U I CONTACTOS: 84 64 52 701 & 82 82 83 040
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CLEYTON MUNGUAMBE VENCEDOR
DO CAMPEONATO NACIONAL DE NATAGAO
DE INDIVIDUAIS

O certame durou trés dias e foi disputado por atletas dos escaldes pré-iniciados, iniciados, infantis, juvenis, juniores e seniores. O
internacional mogambicano, Cleyton Munguambe, destacou-se na competicdo ao vencer cinco provas e conseguir um total de 607
pontos em juniores.

"A minha prestagdo foi boa, nadei em cinco provas e fui campedo em todas elas. Os tempos estdo 14 mas tenho que melhorar uma
coisa ou outra mas estou contente com a minha prestagdo neste campeonato”, avangou Cleyton Munguambe.

Em femininos, a nadadora do Clube Ferroviario de Maputo Shantel Mourinho, ganhou a prova de 100 metros brugos em seniores.
"Consegui alcangar os meus objectivos, espero conquistar mais das préoximas vezes. Sinto-me orgulhosa de mim mesma", desse
Shantel Mourinho.

A presidente da Federagdo Mogambicana de Natagdo(FMN), Deolinda Nunes, fez uma avaliagdo positiva do Campeonato Nacional
de Natacdo Individual, assinalando o nivel competitivo.

"Fago uma avaliagao positiva do Nacional, tivemos um grande leque de nadadores. Eu gostaria de fazer uma gala com toda familia
da natagdo para premiar os atletas e homegaiar aquelas pessoas que estiveram na natagdo ao longo destes anos", referiu a presidente
Deolinda Nunes.

Este ano Mocambique vai participar em provas internacionais ao nivel da regido e alguns campeonatos do mundo. Em Maio pro-

ximo a Federagdo Mogambicana de Natagdo tem agendado o campeonato nacional de inverno.
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MILTON BIITEII REELEITO PRESIDENTE
DA FEDERAGAO MOGAMBICANA DE XADREZ

Milton Botdo, candidato unico a sua propria sucessao foi reeleito para mais um man-
dato, o segundo. Em 2020 entrou para historia do xadrez mogambicano como o mais
jovem presidente daquele organismo.

Nos tltimos quatro anos, a Federagdo Mogambicana de Xadrez realizou igualmente
varios campeonatos internacionais de dimensdo regional. Este exercicio foi possivel
igualmente gracas a um trabalho primario de atrac¢do de patrocinios para massifica-
¢a0 da modalidade.

Na agenda da reunido magna da FMX esteve também a apresentacdo, discussdo e
votagdo do relatorio de actividades e de contas relativo ao exercicio do quadriénio

2021-2024.
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"DANGA DO NIASSA™ GANHA ESPAGO
NO TERRITORIO NACIONAL
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A “Dodinha” vem per-
dendo espago para a
“Cadoba”, danga com
origem na provincia
do Niassa. O que cha-
ma mais atengdo nesta
danga ¢ a forma como
os intervenientes me-
xem a cintura, pescogo
e a cabeca a0 mesmo
tempo.

Varias figuras publicas
tem tentando recriar
0s passos nas suas re-
des sociais, através
das plataformas como
Tik-tok, Reels no Fa-
cebook e Instagram. A
coreografia ¢ também
copiada por algumas
escolas europeias de
danca .

Para os residentes da
provincia do Niassa,
esta danga € a expres-
sdo, histéria e emocao

do povo.
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KADABRA MC ALERTA MULHERES SOBRE
BOLEIAS E ENCONTROS NAS REDES SOCIAIS
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cano Kadabra MC néo ficou

indiferente e decidiu falar
sobre o assunto.

Numa publicagdo feita nas
suas redes sociais, o rapper
falou sobre a sua indignacao

com as mulheres que sem

conhecer aceitam boleias e
encontros as cegas com ho-
mens que nem sequer conhe-
cem.

Apelou que tomassem mais
cuidado e que ndo se fizes-
sem memes sobre o assunto
porque estd se tornar algo
assustador.

“Boleia de estranhos. Encon-
tros com estranhos das redes
sociais. Cuidado manas, a
vida é uma s&” escreveu o

rapper. -

SEU CLIENTE TAMBEM LEU 1SSO!

ANUNCIE

AQ Ul CONTACTOS: 84 64 52 7016 82 82 83 040
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JUSTIN BIEBER QUEBRA 0 SILENCIO E FALA
SOBRE ACUSAGAO DE USO DE DROGAS

Depois que varios seguidores expressaram preocupagdo com o astro, o representante do vencedor do Grammy esclareceu como
Bieber realmente esta.

"A narrativa recorrente de que Justin esta a usar drogas pesadas ndo ¢ absolutamente verdadeira", disse seu representante ao TMZ,
acrescentando que seu cliente esta, na verdade, "em um dos melhores momentos de sua vida".

Além disso, Justin falou também da questdo da paternidade. Ele quer ficar e curtir mais momentos do lado do seu filho, ¢ algo novo

para ele, por essa razdo muitas das vezes ele aparece aéreo em varias fotos, ndo porque esta doente ou sob efeito de algum tipo de

droga, mas porque a vida de ser pai ¢ mesmo puxada.
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ESTUDO REVELA: ALGUNS HOMENS EUROPEUS
PREFEREM URINAR SENTADOS

A andlise teve como ponto de partida um texto do jornalista Sam Wollaston, que publicou no tabloide “The Guardian” uma coluna
criticando a falta de informagdes confiaveis no banco de dados publicos do YouGov referentes aos habitos masculinos na casa-de-
-banho.

Na Alemanha, cerca de 62% dos entrevista-

dos revelaram que preferem sentar ao urinar.

bl :‘;; -
Entre esse grupo, 49% tem mais de 55 anos e "':_:"
28% esta na faixa entre 18 e 34 anos. L
Ja no Reino Unido, a proporgdo ¢ inversa-
mente proporcional em relagdo a faixa etaria:
40% dos que preferem urinar sentados sdo
jovens. Em contrapartida, 23% de homens
mais velhos.
De forma geral, ainda foram obtidos dados
de que homens que preferem sentar-se para
urinar estdo em 50% na Suécia, 39% na Aus-

tralia e 34% na Italia. No México, ha uma

preferéncia de apenas 6% pela pratica.
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EX-ESPOSA DE ELON MUSK REVELA UM DOS
“SEGREDOS” QUE LEVARAM O EMPRESARIO

Para ela, o segredo do sucesso de Elon Musk ¢ saber dizer a palavra “n@0”. Ela conta na palestra que ele desenvolveu uma capa-
cidade espectacular de saber dizer ndo e negar tudo aquilo que desviasse sua atengdo e energia dos seus verdadeiros objectivos.
Ela acredita ainda que Elon Musk sabe usar muito bem o “no”, porque ele no sai por ai simplesmente a rejeitar ou negar o que
lhe pedem, mas ¢é capaz de saber com precisdo o que deve ser negado e 0 que merece sua atengo, fazendo assim com que nada o
desvie de suas metas.

Justine ainda fez uma comparacdo de Musk com outro nome de sucesso, o criador da Apple, Steve Jobs. Ela diz que os dois usam
da mesma filosofia. Para quem ndo lembra, saber negar faz parte de umas frases mais famosas de Steve Jobs.

“Seja rapido para dizer ndo e lento para dizer sim”.

SEU CLIENTE TAMBEM LEU ISSO!

ANUNCIE
. AQ U I CONTACTOS: 84 64 52 701 & 82 82 83 040
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HUMORISTA BRASILEIRO WHINDERSSON
NUNES PREOCUPA SEGUIDORES A0
INTERNAR-SE NUM HOSPITAL PSIQUIATRICO

Em declarag¢des publicas e nas redes sociais,
Whindersson compartilha o quotidiano do
acompanhamento psicologico que faz para
depressao e ansiedade desde 2019.

“O humorista internou-se, por decisdo pro-
pria e com o devido acompanhamento médi-
co. Whindersson tomou essa decisdo visando
o cuidado integral de sua satde" afirmou a
assessoria em nota.

Whindersson decidiu, por conta propria, in-
ternar-se numa unidade psiquiatrica, devido a
sua condicdo de saude mental. O artista sem-
pre deixou ficar a sua preocupag@o com rela-
¢do a sua saide e mostrou sempre para seus
seguidores o passo a passo da sua rotina de
tratamento.

A noticia pegou de surpresa os seguidores do
humorista que se mostraram preocupados,
porém, fortes para passar uma energia positi-
va para o seu idolo.

“E dificil acreditar que o cara que arrancou
varios sorrisos da gente, hoje ndo consegue

nem sorrir" escreveu um seguidor.

SEU CLIENTE TAMBEM LEU 1SSO!

ANUNCIE

AQ U I GONTACTOS: 8464 52 701 & 82 82 83 040
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ADVOGADO DE P-DIDDY DESISTE DE DEFENDER
O RAPPER DAS ACUSAGOES QUE LHE SA0
IMPUTADAS

“Embora eu tenha fornecido a Sean Combs o alto nivel de representagdo legal esperado pelo tribunal, sob nenhuma circunstancia
posso continuar a servir efectivamente como advogado de Sean Combs”, ele escreveu.

No texto, Ricco observa que ha “razdes suficientes” protegidas pelo privilégio advogado-cliente para que ele ndo detalhe os motivos
da desisténcia. Segundo ele, o pedido ja foi informado ao governo, que ndo se posicionou.

Ricco, que foi contratado inicialmente em Setembro de 2024, ¢ um dos varios representantes legais de Combs em seu caso federal.
Caso a desisténcia seja efectivada, Marc Agnifilo e Teny Geragos continuardo como os advogados do rapper.

No processo criminal federal, Sean "Diddy" Combs ¢ acusado de conspiragdo para extorsao, trafico sexual e transporte para se

envolver em prostitui¢ao. Ele esta preso enquanto aguarda julgamento, que esta previsto para comegar no dia 5 de Maio.

SEU CLIENTE TAMBEM LEU 1SSO!

ANUNCIE
. AQ U I GONTACTOS: 8464 52 701 & 82 82 83 040
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Coordenacgdo: Matos Matosse*

O HOMEM SUGERIDO é a obra literdaria de Fernando Manuel, escritor mo¢ambicano. Foi editada,
em 1991, Cadernos Tempo, coleccao GOSTAR DE LER. A imagem da capa foi desenhada por Idasse

Tembe e Sérgio Tique fez os arranjos grdficos. Fernando Manuel nasceu, a 20 de Janeiro de 1953, em

Maxixe. Professor de Historia, jornalista e musico. Boa leitura.

Juliao e Tereza ™™

Do rosto de Tereza ninguém viu uma lagrima. Os seus passos
pareciam ainda mais graciosos e firmes do que nunca. Quando o
caixdo foi aberto para o ultimo adeus, todos os que se encontra-
vam perto dela jurariam ter surpreendido a sombra de um sorriso
luminoso no seu rosto negro ¢ lindo, de profundos olhos casta-
nhos. Tereza ficou um momento estatica, com aquela expressio
de mistério rondando-lhe o corpo e, de repente, abandonou o
cemitério, antes mesmo de o corpo ter descido a cova.

A noite, vestida da mesma maneira, Tereza Filipe abandonou
0 quarto que, durante tanto tempo, compartilhara com Julido
Semper, cumprimentou uma a uma as pessoas presentes, a quem
agradeceu o gesto solitario na dor e partiu sem dizer adeus. Nun-
ca ninguém soube para onde se dirigiu.

Tereza caminhou cerca de meia hora a pé, até chegar ao termi-
nal, no bairro Patrice Lumumba. Eram vinte e trés horas e trinta
e cinco, quando apanhou o autocarro. A meia noite, desceu na
paragem do cemitério.

Parecia que tudo estava a sua espera: mal desceu, os portdes
abriram-se de par em par. Acto continuo, elevou-se no ar um
coro de vozes entoando uma cangdo que pds nos olhos de Tereza
estrelas se uma luminosidade fulgurante.

O caixdo de Julido Semper encontrava-se a superficie e na ca-
beceira crescia uma imensa roseira rubra de sangue. A mesma
onde, em Ndlavela, Julido e Tereza juraram nunca em vida ter
filhos.

Tereza aproximou-se, o0 sorriso crescendo, no corpo um frémito
de ansia e prazer antecipados e mal contidos. Elegante, fragil,
uma sugestao.

Junto ao caixdo, tirou primeiro os brincos e pendurou-os no pon-
to mais alto da roseira. Os sapatos, deixou-os no chéo e o vestido
e cada uma das pogas de roupa interior foi colocando, sem pres-
sas, em cada um dos espinhos, salientes — a roseira ganhava uma
configuragdo estranha, dir-se-ia que tinha vida.

Quando ficou, totalmente, nua, inclinou-se sobre o caixao e ba-

teu, naquele toque tnico e inimitavel, no seu tempo: calou-se o

coro e fez-se escuro. O siléncio era profundo, denso.

O caixdo abriu-se, lentamente. Em todo o espago conhecido, o
tempo parou. A escuriddo, sobrepds-se, aos poucos, uma luz su-
ave e quente: Tereza esperou, pacientemente, as maos cruzadas
sobre o peito como quem estivesse a chuva e ainda sorrindo, até
que a urna se achasse, totalmente, aberta. Tomou entdo balango
e, num gesto rapido, defini¢do de toda a elegancia, saltou-lhe
para dentro.

O coro regressou com toda a plenitude, inundando o local com
sons de uma delicadeza indescritivel.

Mas, por cima de tudo, dominou no ar a gargalhada cristalina,
forte e irreverente que Julido e Tereza lancaram, quando o caixdo

se fechou sobre os seus corpos.

*Escritor e ensaista literdrio
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SABIA QUE...

Quais as principais aplicacdes da tecnologia Bluetooth?

O Bluetooth é amplamente usado em diversos contextos, abran-
gendo desde o entretenimento pessoal até aplica¢des profissionais
e industriais. Entre as principais aplicagdes, estdo:

Audio e comunicagio: fones de ouvido sem fio, caixas de som
portateis e microfones sdo talvez as aplicagdes mais comuns do
Bluetooth, permitindo a transmissdo de audio de alta qualidade
sem a necessidade de cabos. Chamadas em viva-voz também se
beneficiam dessa tecnologia, especialmente em dispositivos au-
tomotivos.

Automacgio residencial: para conectar dispositivos domésticos in-
teligentes, como lampadas, fechaduras, termostatos e cameras de
segurancga. Através de aplicativos moveis, os usuarios podem con-
trolar esses dispositivos remotamente ou automatizar suas opera-
¢oOes com base em suas preferéncias.

Internet das Coisas (IoT): Bluetooth é usado para conectar senso-
res e dispositivos que monitoram desde condi¢des ambientais até
movimentos ¢ presenga, coletando dados para analise em tempo
real em sectores como saude, transporte e logistica.

Jogos e entretenimento: conecta controlos de videogame, teclados
e outros acessorios de entretenimento, garantindo uma experién-
cia mais interactiva e sem interferéncias. Com a baixa laténcia das
versdes recentes, ele também suporta jogos em tempo real com
grande precisdo de resposta.

Satde e fitness: wearables, como relogios inteligentes € monitores
de frequéncia cardiaca, usam Bluetooth para sincronizar dados
de saude com aplicativos de monitoramento fisico e plataformas
de satude. Dessa forma, o Bluetooth viabiliza o acompanhamento
continuo de métricas de bem-estar sem drenar a bateria desses
dispositivos.

Transferéncia de arquivos e dados: apesar de hoje haver alterna-
tivas como o Wi-Fi Direct e aplicativos de nuvem, o Bluetooth
ainda é uma solugdo pratica para transferir arquivos directamente
entre dispositivos proximos, como fotos, documentos e contactos,

especialmente em locais com pouca conectividade a internet.

Quais sao as versoes e classes de alcance do Bluetooth?
O Bluetooth foi aprimorado continuamente desde sua criacdo,
com cada nova versdo trazendo melhorias em velocidade, segu-

ranga, alcance e eficiéncia de energia.

In O POSITIVO DO SEU JEITO
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A minha TV

CARREGUE POR 7 E 14 DIAS
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Joga comresponsabilidade
==

CONTROLA
OTEUJOGO

Aposta de acordo com as tuas
capacidades. Tira um tempo para
reflexao, se precisas de um
intervalo sem jogar.

SEU CLIENTE TAMBEM LEU ISS0!
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