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Apenas Lorena Zandamela participou
nas duas semanas de competição.
Letícia Zandamela cumpriu o primeiro
circuito e depois viajou para a vizinha
África do Sul, para preparar-se para o
Billie Jean King. 

Nesta segunda semana, Lorena
Zandamela chegou a grande final em
pares, com a sua companheira Marta
Duarte, de nacionalidade portuguesa.
A dupla perdeu com parciais de 7-5/6-
4, para a dupla indiana Armani
Nalavade e Pritika Rana. Este é um
resultado histórico para o ténis
feminino nacional. 

No primeiro circuito, Lorena e Letícia
Zandamela chegaram aos quartos-de-
final em singulares e nas meias-finais
em pares. Esta competição ajuda as
tenistas moçambicanas a melhorarem
as suas posições no ranking da ITF,
abrindo assim portas para grandes
competições no futuro.

DESTAQUE 1

Moçambique foi representado no torneio J30 da Federação Internacional de Ténis (ITF),
realizado em Luanda, em Angola, pelas tenistas moçambicanas Lorena Zandamela e Letícia
Zandamela. O evento pontuou para o ranking internacional.

www.esfericomoz.com

TÉNIS: LORENA ZANDAMELA TERMINA NO SEGUNDO LUGAR DO J30 EM LUANDA



PUBLICIDADEPUBLICIDADE

A nomeação representa um voto de confiança da Confederação Africana de Voleibol
(CAVB) na competência do dirigente moçambicano, que voltará a integrar a equipa
responsável pela supervisão técnica da competição.

Enquanto desempenha estas funções, Moçambique estará igualmente representado
na prova por duas duplas nacionais. No sector masculino competem José Mondlane e
Denilson Sitoe, enquanto no feminino o país será representado por Nádia Bango e
Verónica Roque.

O Comité de Controle é responsável por garantir o cumprimento dos regulamentos da
competição, supervisionando a realização dos jogos, validando os resultados e
assegurando a correta aplicação das leis da modalidade ao longo do torneio.

DESTAQUE  2

O presidente da Federação Moçambicana de Voleibol, Mahomed Valá, foi reconduzido ao
Comité de Controlo da CAVB Zona VI para supervisionar a quarta etapa do Circuito Regional
de Voleibol de Praia, que terá lugar de 5 a 9 de agosto, em Swakopmund, na Namíbia.

www.esfericomoz.com

MAHOMED VALÁ RECONDUZIDO AO COMITÉ DE CONTROLO DA CAVB ZONA VI
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A novela “Geny Catamo e Sporting” continua. No episódio desta quarta-feira (05), o
seleccionador nacional, Chiquinho Conde, concedeu uma entrevista à Antena 1, de Portugal,
na qual sugeriu que a SAD dos “leões” deveria libertar o futebolista moçambicano.

 Neste mercado de transferências, vários clubes da Arábia Saudita, Itália, França e Inglaterra
manifestaram interesse em obter o passe do extremo moçambicano de 25 anos de idade.
"Ele viu muitos dos seus colegas a saírem para outros campeonatos, ele também
quer aproveitar a oportunidade. O futebol é o momento, isso vai mexer com o seu
psicológico e sinceramente penso que o Sporting cedo ou mais tarde vai ter que vai
ter que o libertar. Imagino que deve estar no momento de muita ansiedade, penso
que é o momento dele provar outra tipo de campeonato. Ele já deu muito ao Sporting
e acho que é o tempo dele sair e eu como seleccionador agradecia porque
encontrava um jogador com uma motivação extra e a selecção também agradecia",
afirmou Chiquinho Conde. Na época anterior, Geny Catamo renovou com o Sporting até
Junho de 2029, renovação que veio com um aumento salarial. A cláusula de rescisão é de
60 milhões de euros e o clube liderado por Federico Varandas apenas aceita começar às
negociações com este valor.

DESTAQUE 3
www.esfericomoz.com

CHIQUINHO CONDE: ’’GENY JÁ DEU MUITO AO SPORTING E ACHO QUE É TEMPO DE SAIR"
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A vitória sobre o Lens, segundo colocado da Liga
1 na temporada anterior e que esta época vai
disputar a Liga dos Campeões, revelou o bom
nível de preparação que os "gatos pretos’’ têm
até então.  “Foi um jogo muito bom. Temos um
bom entrosamento com todo o elenco e com
os jogadores que chegaram mais tarde.
Fizemos um óptimo trabalho em campo,
então estamos felizes  não apenas pelo
resultado, mas também com a maneira como
jogamos na primeira e na segunda parte. É
uma boa maneira de começar a temporada,
estamos prontos", começou por dizer o
internacional moçambicano.  Reinildo Mandava
referiu ainda que com a chegada dos jogadores
que ainda estavam de férias, por conta da sua
participação no Mundial, a equipa acertará os
últimos pontos antes do arranque da época.  
“Todos viram hoje que os jogadores que
chegaram mais tarde, Chemsdine, Thomas
Meunier, que é um jogador muito bom, Granit,
de quem não precisamos falar, é fantástico
tê-los agora em nossa equipa. Eles dão-nos
mais força, então estamos fortes e
continuaremos a trabalhar todos os dias para
sermos melhores e começarmos bem a
temporada", afirmou Reinildo Mandava. Esta
época o Sunderland AFC tem grandes
competições por disputar: Liga Europa, Premier
League, Taça da Inglaterra e Taça da Liga
Inglesa.

DESTAQUE  4

O lateral-esquerdo moçambicano, Reinildo Mandava, e a sua equipa Sunderland AFC,
continuam a preparar ao detalhe a temporada 2026/27. No último Sábado (08), o Sunderland
derrotou o Lens da França por (0-2), e logo a seguir o internacional moçambicano falou da
preparação da equipa. 

www.esfericomoz.com

REINILDO MANDAVA ANTEVÊ DESEMPENHO DO SUNDERLAND NA NOVA ÉPOCA:
"ESTAMOS PRONTOS" 



A confirmação foi feita pelo Coritiba através das
suas redes sociais. "O nosso Piá do Couto,
Khensane Mpusane, foi convocado para
defender a Selecção Sub-20 de Moçambique na
Taça COSAFA e a gente não podia estar mais
feliz por ele. O torneio será realizado entre os
dias 18 e 27 de Setembro, nas Ilhas Maurícias, e
é classificatório para a Copa Africana de
Nações Sub-20. Parabéns, piá! Aproveita cada
momento dessa experiência e vai com tudo. O
Alto da Glória vai estar na torcida por você",
escreveu o Coritiba confirmando a chamada de
Khensane Machel. Por outro lado, o jovem jogador
reagiu a chamada aos "Mambinhas", mostrando-
se ansioso para representar a pátria. "Fico muito
feliz por estar a ser reconhecido. O meu
trabalho está sendo reconhecido. Eu nasci no
Brasil e a minha mãe é brasileira e o meu pai é
moçambicano, tenho esta possibilidade de
jogar por Moçambique. Pesquisei a competição
e vi que que eles vão participar do Campeonato
do Mundo na outra categoria e agora vou jogar
em uma categoria um pouco superior. Estou
contente por poder jogar um campeonato
internacional", afirmou Khensane Machel.  Luís
Guerreiro acerta os últimos pontos antes do
torneio regional COSAFA, que vai ter lugar nas
Ilhas Maurícias. Os finalistas da competição vão
disputar o CAN da categoria no próximo ano no
Gana. As selecções que chegarem às meias-finais
vão disputar a próxima edição do Mundial sub-20.  
Este ano a selecção nacional sub-17 vai disputar o
Mundial da categoria em Qatar. Moçambique está
no mesmo grupo com Argentina, Dinamarca e
Austrália. Khensane Machel poderá integrar a lista
final para esta missão de sonhos.

DESTAQUE 5

Mudança de ideia. Khensane Eustáquio Machel voltou atrás da decisão anterior e aceitou representar
Moçambique. O jovem de 17 anos de idade que evolui no Coritiba da primeira divisão do Brasil vai vestir as
cores da selecção nacional no torneio regional COSAFA, na categoria dos sub-20. 

www.esfericomoz.com

KHENSANE MACHEL “MUDA DE IDEIA” E ACEITA JOGAR PELOS MAMBINHAS 
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 O sorteio realizado esta quinta-feira em
Cairo, no Egipto, ditou que a UD Songo
terá pela frente o Petro de Luanda, de
Angola, num duelo que promete grande
competitividade. O encontro da primeira
mão será disputado em Maputo, entre os
dias 4 e 6 de Setembro, enquanto a
segunda mão terá lugar em Luanda,
entre 11 e 13 de Setembro, onde será
decidido o apuramento para a fase
seguinte. Caso consiga ultrapassar o
Petro de Luanda, a UD Songo vai disputar
a derradeira eliminatória de qualificação
diante da vencedora do confronto entre o
Scottland FC, do Zimbabué, e o Nsingizini,
de Eswatini. Por sua vez, a Black Bulls vai
enfrentar o Atómic Ngomé, das Ilhas
Comores na pré-eliminatória de acesso à
Taça da Confederação da CAF. 
A primeira mão está agendada para
decorrer entre os dias 4 e 6 de Setembro,
enquanto a segunda será disputada entre
11 e 13 de Setembro.
Se derrotar a formação comorense, a
Black Bulls vai medir forças, na última
eliminatória de qualificação, com o
vencedor do confronto entre o Panthère
Sportive, dos Camarões, e o Rayon Sport,
do Ruanda. 

DESTAQUE  6

A União Desportiva do Songo defronta o Petro de Luanda na primeira eliminatória de acesso à
liga dos campeões africanos. Por sua vez, a Black Bulls vai defrontar o Atomic Ngomé das
Comores, na fase preliminar da Taça CAF.

www.esfericomoz.com

AFROTAÇAS: UDS VS. PETRO DE LUANDA E ABB VS. O ATOMIC NGOMÉ
 



O Mamelodi Sundowns da África do Sul, Nsingizini Hotspurs do Eswatini e o Silver
Strikers do Malawi são os outros integrantes do grupo. A competição será disputada
de 20 a 29 do corrente mês de Agosto. Gaberone é onde a prova será disputada. A
estreia do Costa do Sol, orientada por Clésio Miranda será contra o colosso Mamelodi
Sundowns Ladies, no dia 21 de Agosto, no Estádio Nacional do Botswana. O terceiro
lugar é o mais alto nível que as "canarinhas" já alcançaram na competição. Apenas o
vencedor da competição garante a vaga da zona Austral, para a próxima edição da
Liga dos Campeões africanos em seniores femininos 2026/27. A equipa
moçambicana reforçou o plantel, com as internacionais moçambicanas: Lúcia Leila
Moçambique e Cidália Cuta, mais conhecida por Ninika. Gaberone United do
Botswana é o actual campeão da competição. O vencedor leva para casa 36 mil
dólares.

DESTAQUE  7

O COSAFA realizou esta terça-feira (04), o sorteio da fase regional de qualificação à fase final
da Liga dos Campeões africanos em seniores femininos. Moçambique será representado
pelo Costa do Sol. Segundo ditou o cruzamento, a equipa moçambicana está inserida no
grupo "B".

www.esfericomoz.com

COSAFA CHAMPIONS LEAGUE FEMININA: 
COSTA DO SOL NO GRUPO "B" COM O SUNDOWNS 
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As “locomotivas” entraram melhor na partida e terminaram o primeiro período a vencer por (14-
11). No segundo quarto, as duas equipas tiveram dificuldades ofensivas, mas o Ferroviário
manteve a vantagem e chegou ao intervalo a vencer por (19-15). No terceiro período, a equipa
orientada por Nasir Salé foi mais eficaz e conseguiu um parcial de (13-2). O Costa do Sol ainda
tentou reagir no último quarto, mas não conseguiu evitar a derrota.
(47-38) foi o resultado final, com o Ferroviário de Maputo a fechar a série em (3-2) e a conquistar
o quinto título consecutivo, depois das conquistas de 2022, 2023, 2024 e 2025. Sílvia Veloso foi
eleita MVP da competição, enquanto Bruna Argélio foi distinguida como melhor triplista, com
30 lançamentos de três pontos convertidos. Stefânia Chiziane terminou como melhor
marcadora, com 116 pontos. Pela conquista do título, o Ferroviário de Maputo recebeu 450 mil
meticais, além da taça, anéis e cinturão, oferecidos pela JOGABETS.

DESTAQUE 8

O Ferroviário de Maputo sagrou-se pentacampeão de basquetebol da Cidade de Maputo ao
conquistar a LIGA JOGABETS PRO, em seniores femininos, após vencer o Costa do Sol por 47-
38 no quinto e decisivo jogo do playoff da final.

www.esfericomoz.com

FERROVIÁRIO DE MAPUTO SAGRA-SE PENTACAMPEÃO DE BASQUETEBOL 
EM SENIORES FEMININOS
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