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De acordo com o jornal Sunderland Echo,
que cita a plataforma de estatísticas
WhoScored, o lateral-esquerdo ocupa a
sétima posição no ranking de
consistência da equipa orientada por
Régis Le Bris, com uma classificação
média de 6,73 pontos.O jogador alcançou
esta pontuação após participar em 20
jogos na Premier League, num total de 33
jornadas já disputadas. Apesar do
desempenho consistente, Reinildo, de 32
anos, falhou alguns encontros ao longo
da época, devido a suspensão — após ver
um cartão vermelho —, a participação no
Campeonato Africano das Nações, ao
serviço dos Mambas, e ainda a uma lesão
no joelho que o afastou dos relvados
durante cerca de um mês.

Recorde-se que o internacional
moçambicano foi o jogador com mais
duelos ganhos na 32ª.  

Na sua época de estreia, Reinildo tem
vindo a conquistar a confiança dos
adeptos dos “black cats”. O Sunderland
AFC volta a entrar em campo esta sexta-
feira (24), frente ao Nottingham Forest, às
21h00 (hora de Maputo), no Stadium of
Light.

O futebolista internacional moçambicano, Reinildo Mandava, está entre os jogadores
mais consistentes do Sunderland AFC na presente temporada, segundo dados
divulgados pela imprensa inglesa.

DESTAQUE 1
www.esfericomoz.com

REINILDO MANDAVA AFIRMA-SE COMO PEÇA-CHAVE NO SUNDERLAND AFC



Os "leões" seguraram o empate no Estádio do
Dragão sem abertura de contagem (0-0), em jogo
válido para a segunda mão das meias-finais. Os
verde-brancos passam para a final por conta da
vitória alcançada em Alvalade na primeira mão (1-0). 

O Sporting, actual campeão em título da prova
rainha, vai procurar defender o ceptro no Estádio do
Jamor, na final marcada para 24 de Maio. 

Esta quinta-feira (23), os "leões" conhecerão o seu
adversário da grande final, que será entre o
Torrense ou Fafe. Esta é uma grande oportunidade
para a equipa de Rui Borges salvar a época, visto
que está em grande desvantagem em relação ao
líder FC Porto na liga portuguesa, mesmo com
menos de um jogo. 

Os verde-brancos venceram a competição por 18
vezes. Geny Catamo foi titular e totalista no
encontro da segunda mão frente aos "dragões" e
fez um grande jogo.

DESTAQUE 2

O Sporting clube de Portugal, que integra o futebolista internacional moçambicano,
Geny Catamo, está na final da Taça de Portugal após conseguir eliminar o FC Porto nas
meias-finais da competição. 

www.esfericomoz.com

SPORTING DE GENY NA FINAL DA TAÇA DE PORTUGAL 
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A acção enquadra-se no
projecto FIFA Football for
Schools. A cerimónia de entrega
terá lugar este Sábado (25), às
8h00, no Campo do Grupo
Desportivo Mahafil. 

"Esta iniciativa enquadra-se nas
actividades de massificação e
promoção do futebol em todo o
país, destacando-se a entrega
de 1.200 bolas, a realização de
jogos de integração e o apoio
directo às competições oficiais
que visam dinamizar o
desenvolvimento do futebol ao
nível de base", lê-se bom
comunicado enviado à nossa
Redacção.

O presidente da Federação
Moçambicana de Futebol, Feizal
Sidat irá proceder com a
entrega do material desportivo.
Associação de Futebol da
Cidade de Maputo, entidades
governamentais locais,
representantes das escolas
beneficiárias do programa farão
parte do evento.

DESTAQUE 3

A Federação Moçambicana de Futebol (FMF), vai proceder com a entrega de 1.200
bolas de futebol, para a massificação do desporto rei na Cidade de Maputo. 

www.esfericomoz.com

FMF VAI OFERECER 1.200 BOLAS NA CIDADE DE MAPUTO 
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DESTAQUE 4

A Comissão de gestão da Federação Moçambicana de Atletismo (FMA), adiou
as eleições inicialmente marcadas para 30 do corrente mês de Abril, para 1 de
Junho do corrente ano. A informação foi avançada pela comissão de gestão da
agremiação através de um comunicado enviado à nossa Redacção.

www.esfericomoz.com

ADIADAS ELEIÇÕES NA FEDERAÇÃO MOÇAMBICANA DE ATLETISMO

A Comissão de gestão da FMA apontou a:

-Da inexistência de recursos financeiros para a organização do acto eleitoral;

-Da existência de reclamações pendentes que carecem de maior análise e ponderação;

Da pendência do pedido de esclarecimento formulado às Associações Provinciais. Assim, foi
adiado o acto eleitoral anteriormente agendado para 30 de Abril de 2026 para o dia 1 de Junho de
2026 e, por conseguinte, procede-se à revisão do Calendário Eleitoral em conformidade com a
nova data fixada, nos termos constantes da Tabela em anexo.

O atletismo moçambicano não vive bons momentos. Desde o ano passado, período em que a
antiga direcção da Federação Moçambicana de Atletismo(liderada por Kamal Badrú) foi forçada
a parar com as actividades, a pedido das associações provinciais. De seguida o Ministério da
Juventude de Despertos designou uma comissão de gestão para organizar a casa do atletismo, a
única modalidade que trouxe medalhas olímpicas aos país, através da menina de ouro, Maria de
Lurdes Mutola.

A Assembleia Geral Ordinária da FMA foi agendada para o dia 22 de Maio em formato virtual. A
campanha eleitoral dos candidatos deve ser feita de 13-30 de Maio.
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DESTAQUE 5

A cidade de Maputo acolhe, entre os dias 21 e 24 do corrente mês de Abril, o
Campeonato Nacional de Boxe, reunindo atletas de diversas províncias do país. O
evento constitui uma importante plataforma para a promoção da modalidade e para
a afirmação de novos talentos no panorama desportivo nacional.

www.esfericomoz.com

CAMPEONATO NACIONAL DE BOXE AO RUBRO NA CIDADE DE MAPUTO

Participam no certame pugilistas provenientes de vários
pontos do país, destacando-se o regresso da província da
Zambézia à competição, após uma ausência de cerca de
30 anos.  Este regresso é visto como um sinal positivo para
o desenvolvimento e revitalização do boxe naquela
província. O campeonato decorre nos escalões de
juniores e seniores, abrangendo tanto a vertente
masculina como feminina, o que reforça o compromisso
com a inclusão e a igualdade de oportunidades no
desporto. As competições têm sido marcadas por elevado
espírito competitivo e demonstrações de grande
qualidade técnica por parte dos atletas.

O seleccionador nacional de boxe, Lucas Sinoia, está a
aproveitar a realização desta prova para observar e
seleccionar os melhores pugilistas que irão representar o
país no Campeonato Regional de Boxe, agendado para o
próximo mês de Maio, na Namíbia.

Para além da vertente competitiva, o evento tem
igualmente servido como espaço de intercâmbio entre
treinadores, árbitros e dirigentes desportivos, permitindo
a partilha de experiências e a discussão de estratégias
para o crescimento da modalidade em Moçambique.  A
presença de público tem sido encorajadora,
demonstrando o interesse crescente pelo boxe no país.
Espera-se que, no final do campeonato, surjam novos
nomes capazes de reforçar a selecção nacional e elevar o
nível do boxe moçambicano nas competições
internacionais.
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A fase de qualificação da Zona Austral terá lugar entre os dias 29 de Abril e 2 de Maio, na arena da
Praia da Costa do Sol. No total, estarão em competição 29 duplas — 16 masculinas e 13 femininas —
que disputarão o apuramento para a fase final do campeonato africano.

No sector masculino sénior, participarão duplas de Moçambique, Angola, Botswana, Eswatini,
Malawi, Namíbia, África do Sul e Zâmbia. Cada país será representado por duas duplas.

Já no sector feminino sénior, sete países confirmaram presença: Moçambique, Lesotho, Malawi,
Namíbia, África do Sul, Zâmbia e o Reino de Eswatini, sendo que este último inscreveu apenas
uma dupla.

Este será mais um evento de grande dimensão a realizar no país ainda este ano. Recentemente,
decorreu o campeonato regional da modalidade, no qual a dupla moçambicana Vanessa Muianga
e Ângela Tembe se sagrou campeã em séniores femininos. No sector masculino, Aldevino
Nuvunga e Rafael Júnior alcançaram o segundo lugar.

DESTAQUE 6
www.esfericomoz.com

MAPUTO: PAÍSES DA ZONA VI CONFIRMAM PRESENÇA NA QUALIFICAÇÃO
PARA O AFRICANO DE VOLEIBOL DE PRAIA

Oito (08) países confirmaram a sua participação na etapa de qualificação para o
Campeonato Africano de Voleibol de Praia, a decorrer na cidade de Maputo. A
informação foi divulgada pela Federação Moçambicana de Voleibol (FMV),
através das suas redes sociais.
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O Quinta dos Lombos, das
basquetebolistas Chanaya Pinto e Célia
Sumbana derrotou o Gdessa Barreiro
por 58-53, diferença de cinco pontos
apenas. Neste encontra a internacional
moçambicana, Chanaya Pinto fez dez
(10) pontos, três (03) ressaltos e quatro
(04) assistências. Célia Sumbana fez dois
pontos e cinco ressaltos. 

O Barcelos da Vânia Sengo, perdeu
diante do Benfica por 59-70, em jogo da
primeira mão das meias-finais,
diferença de 11 pontos. O jogo foi
realizado na Escola Secundaria de
Barcelos, e a moçambicana Vânia Sengo
somou 12 pontos, três (03) ressaltos e
uma assistência. 

As partidas da segunda mão serão
realizadas este Sábado (25). O Barcelos
irá deslocar-se até ao Pavilhão da
Fidelidade em Lisboa, para medir forças
com o Benfica. O Quinta dos Lombos
vai receber no Pavilhão dos Lombos o
Gdessa Barreiro para o jogo da segunda
mão.

DESTAQUE  7

As basquetebolistas moçambicanas que evoluem na premira liga portuguesa de
basquetebol sénior feminino, tiveram sortes diferentes nos jogos da primeira
mãos das meias-finais da competição. 

www.esfericomoz.com

MOÇAMBICANAS COM SORTES DIFERENTES NAS “MEIAS” DA LIGA
PORTUGUESA DE BASQUETEBOL
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Machanguana, até hoje a única atleta do país a
competir na WNBA, considerada a principal liga
feminina de basquetebol a nível mundial,
alcançou este feito na última terça-feira (21),
reforçando o seu estatuto como uma das figuras
mais emblemáticas do desporto nacional.

O “Hall of Fame” (Salão da Fama) distingue
personalidades que se destacam em diversas
áreas, incluindo o desporto, o cinema e a música,
sendo amplamente reconhecido como um dos
mais elevados galardões internacionais. Em
reacção à distinção, a antiga capitã da selecção
nacional deixou uma mensagem dirigida,
sobretudo, às jovens moçambicanas:

DESTAQUE 8

A antiga basquetebolista moçambicana, Clarisse Machanguana, afirmou que vai manter
“o mais alto possível” o reconhecimento alcançado, após se tornar na primeira
moçambicana a integrar o “Hall of Fame”.

www.esfericomoz.com

CLARISSE MACHANGUANA PROMETE HONRAR ENTRADA NO “HALL OF FAME”

 “Gostaria de dizer que esta elegante girafa africana não estava
destinada a estar sob os holofotes de um palco global como este.
Mas, por causa das milhares de meninas que ainda enfrentam
dificuldades das quais eu consegui escapar, vou manter este
reconhecimento o mais alto que puder, pelo tempo que for
necessário, até que todas elas acreditem que também podem. Não
porque eu seja extraordinária, mas porque sou uma delas.”

Para além da carreira desportiva,
Machanguana lidera um projecto social
dedicado à capacitação da juventude
moçambicana, com enfoque nas áreas da
educação, saúde e desporto, promovendo
oportunidades de desenvolvimento e inclusão.



DESTAQUE 9

O Presidente da República,Daniel Chapo, endereçou uma mensagem de felicitação à
antiga basquetebolista moçambicana Clarisse Machanguana, por ocasião da sua
integração no FIBA Hall of Fame, classe de 2026, numa cerimónia realizada em Berlim,
capital e maior cidade da República Federal da Alemanha.

www.esfericomoz.com

PRESIDENTE DA REPÚBLICA FELICITA CLARISSE MACHANGUANA PELA ENTRADA
NO HALL OF FAME DA FIBA

Na sua mensagem, o Chefe do Estado destaca
que a distinção representa “um marco
histórico para o desporto moçambicano e
motivo de orgulho para toda a Nação”,
sublinhando o percurso de excelência da
atleta ao longo de mais de duas décadas ao
serviço da Selecção Nacional de Basquetebol
Feminino.

O Presidente Daniel Chapo prossegue
enaltecendo ainda o contributo de
Machanguana para a projecção internacional
de Moçambique, referindo que a sua carreira
“é exemplo de dedicação, resiliência e
compromisso com a elevação do nome do
país além-fronteiras”. Para além das
conquistas desportivas, o estadista reconhece
o impacto social das acções da homenageada,
destacando o trabalho desenvolvido pela
Fundação Clarisse Machanguana,
vocacionada para o empoderamento da
juventude nas áreas do desporto, educação e
saúde. O Presidente da República conclui
reiterando o orgulho nacional por esta
conquista, afirmando que a distinção eterniza
o nome de Moçambique, de Machanguana e
inspira a juventude moçambicana, sobretudo
a criança, a adolescente e jovem
mulher nacional.  O FIBA Hall of Fame é o
prestigiado salão da fama da Federação
Internacional de Basquetebol criado em 1991
para honrar os protagonistas que fizeram
contribuições significativas ao basquetebol
competitivo internacional.
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DESTAQUE 11

Moçambique e a China deram um passo significativo no reforço das suas relações bilaterais
com a assinatura de um Memorando de Entendimento de Cooperação Desportiva, numa
cerimónia de alto nível realizada na capital chinesa, Beijing.

www.esfericomoz.com

MOÇAMBIQUE E CHINA ASSINAM ACORDO HISTÓRICO DE COOPERAÇÃO
DESPORTIVA

O acordo foi rubricado no âmbito da visita de Estado do Presidente da República de
Moçambique, Daniel Francisco Chapo, à República Popular da China. Em
representação do Governo moçambicano, assinou o documento o Ministro da
Juventude e Desporto, Caifadine Manasse, enquanto pela parte chinesa o acto foi
formalizado por Gao Zhidan, Ministro do Desporto e Presidente do Comité Olímpico
chinês.
A cerimónia contou com a presença dos Chefes de Estado dos dois países, Xi Jinping e
Daniel Francisco Chapo, conferindo ao momento um elevado simbolismo político e
diplomático. A participação simultânea dos dois líderes reforça o nível de confiança e
maturidade das relações entre Maputo e Beijing, bem como o compromisso conjunto
com o aprofundamento da cooperação estratégica.



DESTAQUE 11
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UM MARCO NA COOPERAÇÃO BILATERAL

Este memorando assume carácter histórico por ser o primeiro instrumento bilateral
exclusivamente dedicado ao sector desportivo entre Moçambique e a China. O acordo
estabelece bases sólidas para o desenvolvimento de várias áreas-chave, incluindo:

* Formação de atletas de alto rendimento;
* Capacitação de treinadores e especialistas em medicina desportiva;
* Promoção do desporto escolar e comunitário; 
* Reforço da luta contra a dopagem; 
* Modernização de infraestruturas desportivas;

JUVENTUDE NO CENTRO DA PARCERIA

Um dos aspectos mais relevantes do acordo é o enfoque na juventude moçambicana,
considerada um activo estratégico nacional. A parceria abre portas para oportunidades
de desenvolvimento e intercâmbio com uma das maiores potências desportivas
mundiais.
A China é amplamente reconhecida pelo seu modelo desportivo estruturado, que
integra formação escolar, identificação de talentos, apoio científico e infraestruturas
modernas. Com este acordo, Moçambique passa a beneficiar dessa experiência de
forma mais organizada e institucional.

PERSPECTIVAS FUTURAS

Espera-se que este memorando impulsione o crescimento do desporto moçambicano,
elevando os padrões de competitividade e promovendo maior inclusão social através
da prática desportiva.
A assinatura do acordo marca, assim, o início de uma nova etapa na cooperação entre
os dois países, consolidando laços de amizade e abrindo caminho para benefícios
concretos no desenvolvimento do sector desportivo nacional.
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