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‌AFRICANO DE JUDO
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EM CASA MANDAMOS NÓS!



PUBLICIDADE

DESTAQUE 2

Os jogos das meias-finais da Liga Jogabets 2026 inicialmente marcados para a tarde
desta quinta-feira (12), foram adiados devido ao mau tempo que se faz sentir na
capital do país. A confirmação foi avançada  pela Associação de Futebol da Cidade de
Maputo através de um comunicado enviado à nossa redacção. 

www.esfericomoz.com

CHUVA FORÇA ADIAMENTO DAS MEIAS-FINAIS DA LIGA JOGABETS 2026

"Para o conhecimento da FMF, LMF,
Conselho Técnico, Conselho de Árbitros,
Conselho de Disciplina, Clubes Filiados,
Jogadores, Treinadores, Comunicação Social,
Polícia e do Público em geral, comunica-se:
Por motivos climatéricos que tem se
verificado na Cidade de Maputo, são adiados
os jogos da ½ Final do Campeonato
Provincial Liga JOGABETS Maputo em
Seniores Masculinos, anteriormente
publicados através do Comunicado Oficial nº
026/AFCM/D/2026, para uma data a anunciar
oportunamente",  lê se no comunicado.

O Campo do Costa do Sol, era o local escolhido
para a realização dos dois jogos das meias-finais.
A Liga Desportiva de Maputo e o Ferroviário de
Maputo deveriam realizar o primeiro jogo às
14H00. Na sequência, às 16H00, Associação Black
Bulls e o Costa do Sol iriam duelar pela última
vaga da final.

Recorde-se que no último Sábado (07) o jogo
entre a Associação Black Bulls e o Maxaquene foi
interrompido a passagem do minuto 35, devido a
chuva que deixou parte do campo alargado.
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DEPOIS DO CAN: MEXER SITOE SOMA POUCOS MINUTOS PELO KEÇIÖRENGÜCÜ

Após aventura na 35ª edição do Campeonato Africano das Nações, por sinal
a sua última ao serviço dos Mambas, o experiente defesa-central
moçambicano, Mexer Sitoe, regressou à Turquia para dedicar-se apenas ao
clube, contudo não tem tido minutos pela sua equipa. 

Antes de estar ao serviço dos Mambas
no CAN disputado em Marrocos,
Mexer Sitoe era titular indiscutível no
Ankara Keçiörengücü. Após a
competição africana, o defesa-central
moçambicano voltou ao clube e
encontrou o seu lugar preenchido. 

Nesta segunda metade da temporada,
o experiente defesa-central
moçambicano, somou 103' de 1170
possíveis. Este pode ser o prenúncio de
não renovação de contrato entre
Mexer e o clube turco, tendo em conta
que o jogador contabiliza 37 anos de
idade.

O clube está na oitava posição da
segunda divisão turca com 44 pontos.
O clube está a uma posição dos play-
offs de subida de divisão e ainda
compete na fase de grupos da Taça da
Turquia. Na última jornada da
segunda liga turca o Ankara
Keçiörengücü empatou diante do
lanterna vermelha Sakaryaspor (1-1).
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A União Desportiva do Songo (UDS) já se encontra na África do Sul, onde
realiza o seu estágio de pré-época com vista a preparação para a nova
temporada futebolística.
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UD SONGO CUMPRE ESTÁGIO NA ÁFRICA DO SUL

Durante este período, a equipa técnica pretende
reforçar a condição física dos jogadores, consolidar os
processos de jogo e fortalecer o espírito de grupo,
numa fase considerada essencial para o arranque da
época.

O estágio decorre num
ambiente de trabalho intenso,
marcado pela dedicação do
plantel e pelo foco nos
objetivos competitivos que se
avizinham.

O regresso da formação
hidroelétrica a Moçambique
está marcado para o dia 18 de
Março corrente. Três dias
depois, a equipa defronta o
Associação Black Bulls, na
Lalgy Arena, num encontro
referente à Supertaça Mário
Esteves Coluna, competição
que tradicionalmente assinala
a abertura oficial da época
futebolística no país. Importa
ainda referir que a UDS terá
pela frente as eliminatórias das
competições africanas, com
destaque para a Liga dos
Campeões da CAF, depois de
se ter sagrado campeã do
Moçambola. Estas
competições deverão iniciar no
mês de Setembro do presente
ano, período em que já estará
igualmente a decorrer o
campeonato nacional.
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O internacional moçambicano, Feliciano Jone, mais conhecido por
Nené, marcou o seu primeiro golo no campeonato líbio e ajudou o Abu
Salim a vencer o Al Malaab El Libby por (2-1), em partida referente à 13
jornada da primeira liga da Líbia.
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NENÉ FAZ O SEU PRIMEIRO GOLO NA LÍBIA 

O golo do medio-defensivo moçambicano
revelou-se determinante para o triunfo da
sua equipa, num momento em que o Abu
Salim procura afastar-se das posições
menos confortáveis da tabela classificativa.
Com esta vitória, o conjunto reforça as suas
aspirações de melhorar o posicionamento
na competição. Apesar de ocupar
actualmente a 10ª posição do grupo com
nove pontos, o Abu Salim mantém vivas as
esperanças de ascender na classificação à
medida que o campeonato avança. A Liga
disputa-se num formato regional, dividido
em quatro grupos. No final da fase regular,
apenas os três primeiros classificados de
cada grupo garantem o apuramento para a
fase final da competição, onde será
decidido o campeão. Com este golo, Nené
junta-se ao grupo de jogadores
moçambicanos que têm conseguido deixar
a sua marca no futebol líbio. A prestação do
avançado poderá também reforçar a sua
confiança nas próximas jornadas, numa
fase decisiva da época.
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O Sporting clube de Portugal que integra o moçambicano Geny Catamo está em
desvantagem nos oitavos-de-final da liga dos campeões europeus, após perder
para o Bodø/Glimt por três bolas sem resposta(3-0).
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TREINADOR DE GENY CATAMO REAGE A DERROTA PESADA NA NORUEGA:
“FALTOU-NOS ATITUDE COMPETITIVA”

O jogo da primeira mão foi realizado na
Noruega, no Aspmyra Stadium e os "leões"
estiveram literalmente apagados. Fet S, abriu
o activo aos 32', Blomberg fez o segundo aos
45+1'e Hogh encerrou as contas do jogo aos
71'. O clube nórdico tem uma vantagem
confortável para o jogo da segunda mão. "A
estratégia do adversário não me
surpreendeu em nada, estamos avisados
para tudo o que aconteceu no jogo. Tem que
ver com a nossa disponibilidade. Se não
tivermos disponibilidade para jogar e para
correr não adianta táticas, nem adianta nada.
Faltou-nos a parte competitiva, volto a dizer. 

Temos de perceber o que temos de
melhorar, se foi pelo cansaço, se foi pelo
relvado. Perceber porque é que não fomos
capazes de ter essa atitude competitiva.
Porque tinha de existir. Deixámos o jogo
entrar em transições e não queríamos.
Isso é responsabilidade. Que nos sirva de
lição a todos. A mim, porque assumo a
responsabilidade, mas também à equipa.
Os jogadores têm de sentir e perceber
isso, porque estavam bem avisados para a
energia que teríamos de ter perante esta
equipa, que é uma grande equipa. Mas,
para mim, a eliminatória não está fechada.
Está difícil, mas não está fechada", afirmou
Rui Borges O Sporting espera ter uma
noite mágica na próxima terça-feira (17),
no Estádio José Alvalade quando receber
o Bodø/Glimt. O jogo começa às 19h45 de
Maputo.  

O Sporting de Geny Catamo terá muito
tempo para se preparar para este
encontro, visto que não vai competir na
liga portuguesa este final-de-semana. Em
Alvalade, os "leões" já derrotaram o actual
campeão Paris Saint-Germain na fase liga
da prova.
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Com a vitória sobre o Leeds United no passado dia 03 de Março o Sunderland AFC
alcançou o seu primeiro objectivo na temporada: somar 40 pontos e garantir a
manutenção na primeira liga inglesa.
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SUNDERLAND DE REINILDO JÁ GARANTIU A MANUTENÇÃO NA PREMIER
LEAGUE

No último Domingo(08), o Sunderland
AFC(sem Reinildo Mandava) foi eliminado
na Taça da Inglaterra pelo Port Vale (1-0). A
Premier League é a única competição que
resta para os "gatos pretos" nesta
temporada. Regis Le Bris avançou na
conferência de imprensa pós-jogo que o
clube vai competir da melhor forma possível
no resto da época e a presença nas
competições europeias ainda não foi
discutido internamente.

A direcção do Sunderland AFC já preparou a Pré-
temporada para a época 2026/2027. O clube de
Wearside vai efectuar um estágio nos Estados
Unidos da América, a partir do final do mês de
Julho. 

Nos Estados Unidos da América, o Sunderland já
tem jogos agendados com o Liverpool, Leeds
United e Wrexham, clubes ingleses que também
estarão presentes nos EUA na pré-época. 

O Sunderland AFC volta a jogar este Sábado (14)
contra o Brighton. Regis Le Bris e a sua equipa
técnica ainda não podem contar com os
préstimos do lateral-esquerdo moçambicano,
Reinildo Mandava, que recupera-se de uma lesão.
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O internacional moçambicano, Luís Miquissone, foi titular na vitória do Al Ahly
Benghazi frente ao Al Suqoor, em partida referente à 13.ª jornada da primeira liga
da Líbia.
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"KONDE BOY" TITULAR NA VITÓRIA DO AL AHLY BENGHAZI FRENTE AO AL
SUQOOR(2-0)

A formação que integra o
moçambicano venceu fora de portas
por (2-0) e reforçou a sua posição na
luta pelos lugares cimeiros da tabela
classificativa. Com este resultado o Al
Ahly Benghazi passa a somar (22)
pontos e ocupa actualmente a quarta
posição. 
Luís Miquissone iniciou a partida entre
os titulares e permaneceu em campo
durante os 90 minutos. Apesar de não
ter assinado qualquer golo, o
avançado moçambicano teve uma
participação activa na dinâmica
ofensiva da equipa, e ajudou a garantir
os três pontos. Para Luís Miquissone, a
época representa também uma
oportunidade para consolidar a sua
influência na equipa e deixar a sua
marca no futebol líbio.

Com a sua chegada e integração no
plantel, o Konde Boy procura
contribuir para que o Al Ahly Benghazi
mantenha o bom momento
competitivo e continue na
perseguição aos lugares de topo da
liga.
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Arranca esta sexta-feira (13), a segunda etapa do Circuito de Voleibol de Praia da
Zona VI, da CAVB. A competição será disputada na arena da praia do Costa do
Sol de 13-16 do corrente mês de Março.

www.esfericomoz.com

VOLEIBOL DE PRAIA: COMEÇA ESTA SEXTA-FEIRA A 2ª ETAPA DO CIRCUITO
DA ZONA VI 

O evento é organizado pela
Federação Moçambicana de
Voleibol em parceria com a
Confederação Africana da
modalidade. Os volebolistas irão
competir nas categorias de sub-
19, sub-20 e seniores, em
masculinos e em femininos.
Para além de Moçambique que
é anfitrião, as nações de: Angola,
África do Sul, Botswana,
Eswatini, Namíbia, Lesotho,
Malawi, Zâmbia e Zimbabwe
farão parte do certame. 

O CAVB ZONE VI BVB Tour,
serve para dar rodagem aos
atletas da região Austral da
África e mais experiência
internacional. As duplas
nacionais têm obtido bons
resultados nas competições
internacionais da modalidade. 
A dupla Veronica Roque e
Nádia Bango, conquistou o
título africano na categoria
dos sub-21 em Marrocos.
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Uma fonte da Federação Moçambicana de Judo avançou à ESFÉRICO que o
organismo está a preparar-se para apresentar-se da melhor forma possível no
Campeonato Africano de Judo, que será realizado no Kenya.
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MOÇAMBIQUE PREPARA-SE PARA O AFRICANO DE JUDO 

Sabe-se que a Federação
Moçambicana de Judo
pretende levar para este evento
sete atletas de diferentes
géneros. Em masculinos os
judocas deverão competir nas
categorias de: -73kg, -90kg,
+90kg.

 Já em femininos pretendem
competir nas categorias de:
-57kg, -90kg e +90kg. O evento
inicialmente agendado para o
mês de Abril, reunirá os
melhores judocas do
continente africano.

 Os atletas irão tentar pontuar
para melhorarem os seus
posicionamentos com vista aos
mundiais e Jogos Olímpicos de
Los Angeles 2028. Shenedy
Tsemane, Ali Hayek e Jacira
Ferreira, tem mais chances de
estar na lista dos escolhidos
para representar o país na
competição, tendo em conta
as suas recentes prestações.
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De acordo com a "Globo News", a selecção iraniana de futebol não vai participar
do Mundial 2026, que será co-organizado pelos Estados Unidos da América,
Canadá e México. 
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CONSEQUÊNCIAS DA GUERRA: IRÃO DESISTE DO MUNDIAL 2026

O Ministro do Desporto iraniano, Ahmad Doyanmali, confirmou os rumores ao anunciar a
retirada da selecção local da fase final, devido a actual tenção política militar entre os dois
países.  Esta decisão surge num momento em que o presidente dos Estados Unidos da
América, Donald Trump e o presidente da FIFA, Gianni Infantino haviam garantido a entrada e
segurança da selecção do Irão nos EUA, local onde estão agendadas todos os jogos da fase de
grupos da selecção iraniana.

A tensão militar entre os EUA e o Irão parece estar longe de acabar. A maior competição do
planeta está agendada para acontecer entre os meses de Junho e Julho. A Federação
Internacional de Futebol Associado (FIFA), deverá confirmar nos próximos dias a selecção que
vai ocupar o lugar.
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