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PUBLICIDADE

LESIONADO: PEPO
‌EVOLUIU POSITIVAMENTE

FMF REFORÇA
COMPROMISSO COM
‌FUTEBOL FEMININO

 TÉNIS DE PRAIA EM DESTAQUE
‌NA CIDADE DE MAPUTO

PUB

REINILDO ACELERA RECUPERAÇÃO



PUBLICIDADE

DESTAQUE 2

A Federação Moçambicana de Futebol (FMF) reafirmou a sua aposta no
fortalecimento da liderança feminina ao participar no Workshop de Liderança e
Administração Feminina, promovido pela Confederação Africana de Futebol (CAF),
em parceria com a COSAFA.
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FMF REFORÇA COMPROMISSO COM A LIDERANÇA FEMININA NO
FUTEBOL AFRICANO

O evento decorre de três a cinco de Março, em Joanesburgo, África do Sul, reunindo representantes
de vários países da região austral do continente, com o objectivo de reforçar competências de
gestão, governação e liderança no futebol.Moçambique está representado por Claudete Pereira,
Presidente da Comissão de Futebol Feminino da FMF, e Yolanda Cumbane, do Departamento de
Administração e Finanças.  A presença das duas responsáveis enquadra-se na estratégia federativa
de promover maior inclusão e participação feminina nas estruturas de decisão.

A formação incide sobre matérias ligadas à administração desportiva, desenvolvimento institucional
e igualdade de género, incentivando uma intervenção mais activa das mulheres nos órgãos
dirigentes.

A informação foi tornada pública nas páginas oficiais da FMF, demonstrando assim o papel de
Moçambique na liderança do futebol africano.



PUBLICIDADE



PUBLICIDADE

DESTAQUE 3

Pedro Miguel Neves Santos, internacional moçambicano que milita no
Caldas FC, da terceira liga portuguesa, partilhou há dias o processo da
recuperação da sua lesão.
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PEPO SANTOS PARTILHA PROCESSO DE RECUPERAÇÃO 

A presença das duas responsáveis enquadra-se na
estratégia federativa de promover maior inclusão e
participação feminina nas estruturas de decisão.

A formação incide sobre matérias ligadas à
administração desportiva, desenvolvimento
institucional e igualdade de género, incentivando
uma intervenção mais activa das mulheres nos
órgãos dirigentes.

A informação foi tornada pública nas páginas
oficiais da FMF, demonstrando assim o papel de
Moçambique na liderança do futebol africano.
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DESTAQUE 4

O lateral-esquerdo moçambicano, Reinildo Mandava, lesionado no
joelho, é esperado pela equipa técnica do Sunderland AFC, para que se
junte ao grupo de trabalhos até no máximo nas próximas três semanas
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TREINADOR DO SUNDERLAND ESPERA PODER CONTAR COM
REINILDO EM TRÊS SEMANAS 

Antes do jogo contra
Fulham na Premier
League, o treinador
não francês Legis Le
Bris, anunciou que o
internacional
moçambicano
Reinildo Mandava
lesionou-se no
joelho e seria
desfalque para os
"gatos pretos".

Na conferência de
imprensa antes do
jogo desta terça-
feira(03) com o
Leeds United, o
técnico francês
avançou que o
moçambicano é
esperado até no
máximo três
semanas,
juntamente com os
outros
companheiros que
também estão
lesionados. 

A melhor hipótese
seria que Reinildo
regressasse antes do
jogo entre Brighton
ou Newcastle, para o
dérbi de Wear-Tyne.
O moçambicano
cumpre a sua
primeira temporada
no clube Inglês e já
conquistou o
carinho dos adeptos
e demonstrou o seu
comprimento
dentro do campo.
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NOTÍCIAS DA SEMANA

DESTAQUE 5

Na última terça feira (03) o Zira FK, equipa onde atua o internacional moçambicano,
Ricardo Guimarães, garantiu a qualificação para os quartos-de-final da Taça do
Azerbaijão, ao vencer o Sumgayit FK por (2-0), na segunda mão dos oitavos-de-
final da competição.
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ZIRA DE GUIMA NOS QUARTOS-DE-FINAL DA TAÇA DO AZERBAIJÃO

Depois do empate sem golos registado na
primeira mão, na casa do Sumgayit, a formação
do médio moçambicano entrou determinada e
resolveu a eliminatória com uma exibição
segura diante dos seus adeptos.

Guima iniciou o encontro no banco de
suplentes e foi lançado aos 76 minutos, numa
fase em que o Zira FK já se encontrava em
vantagem por uma bola a zero(1-0). O
moçambicano contribuiu para a estabilidade
da equipa nos instantes finais. Aos 88 minutos
o Zira veio a ampliar a vantagem, ajudando a
preservar o resultado até ao apito final.

Com este triunfo, o Zira FK dá mais um passo
na competição e reafirma o seu desempenho
na presente época, reforçando a ambição de
conquistar a Taça do Azerbaijão.
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FERROVIÁRIO DE MAPUTO “A” VENCE TABANKULU FC DE ESWATINI

O Ferroviário de Maputo venceu, nesta quarta-feira (04), o Tabankulo FC, do
Eswatini, por (4–2), num jogo amigável  na preparação da equipa principal
para o Moçambola 2026.

A formação “locomotiva” da capital
chegou ao triunfo com golos de Victor,
Alidor e Sampaio, beneficiando ainda de
um autogolo da equipa adversária.

O encontro serviu essencialmente para a
equipa técnica testar soluções e observar
o rendimento dos jogadores, numa fase
em que os “locomotivas” procuram
consolidar rotinas de jogo, sobretudo no
sector ofensivo, e quiçá terminar no pódio
nesta temporada que se avizinha.
Entretanto, o clube prevê realizar novos
jogos de preparação nas próximas
semanas frente a equipas do Eswatini e
da África do Sul, estando a direcção e a
equipa técnica a identificar possíveis
adversários para dar continuidade ao
plano de trabalho Contudo, o Ferroviário
mantém a sua equipa B em competição
na Liga Jogabets cidade de Maputo,
enquanto o plantel principal se concentra
na preparação para o Moçambola. A
participação da equipa "B" na competição
da cidade tem também servido para dar
minutos de jogo a jovens atletas e alargar
as opções do plantel principal.



O Dunfermline somou uma vitória importante na 21ª jornada da segunda liga
escocesa, ao derrotar o Ross County, num encontro em que o internacional
moçambicano, Alfons Amade, teve papel determinante ao dar uma assistência para
um dos golos da partida.

PUBLICIDADE

DESTAQUE 7
www.esfericomoz.com

DUNFERMLINE VENCE POR (3-0) COM ASSISTÊNCIA DE AMADE 

A jogar diante dos seus adeptos, o
Dunfermline demonstrou eficácia ofensiva
desde cedo e construiu a vantagem ainda
na primeira parte. O primeiro golo surgiu
aos 15 minutos, por intermédio de Callum
Morrison, que abriu o marcador e colocou a
equipa da casa em vantagem.

Pouco depois, aos 26 minutos, Morrison
voltou a fazer balançar as redes, desta vez
após receber um passe preciso de Alfons
Amade. O médio moçambicano, que
iniciou o jogo titular, destacou-se pela sua
influência na construção ofensiva e pelo
contributo directo no segundo golo da
equipa Apesar da satisfação pela vitória no
campeonato, o foco do Dunfermline vira-se
agora para o próximo jogo. A equipa
prepara-se para disputar os quartos-de-
final da taça da Escócia, agendado para
este Sábado (07), frente ao Aberdeen,
formação que milita na primeira liga
escocesa.~
O desafio frente a um adversário do
escalão principal representa um teste
exigente, mas também uma oportunidade
para o Dunfermline demonstrar a evolução
que tem vindo a apresentar ao longo da
temporada, com Alfons Amade a assumir
um papel cada vez mais relevante no meio
campo da formação escocesa.
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Amade foi substituído na segunda parte do jogo,
aos 70 minutos, depois de uma exibição
brilhante, ao passo que aos 80 minutos Chris
Kane fez o (3-0), fechando assim as contas na
partida.

Com este triunfo, o Dunfermline reforça a sua
campanha na segunda divisão escocesa e
mantém-se na luta pelos lugares de promoção
ao principal escalão do futebol daquele país. 

Do outro lado, o Ross County, que ocupa a 10
posição a última da classificação, não conseguiu
contrariar o domínio do adversário, enfrentando
dificuldades para reagir após os dois golos
sofridos ainda na etapa inicial.
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DESTAQUE 8

Arranca no próximo Sábado(07) o circuito nacional de Ténis de Praia com a realização do
Torneio da Abertura na Cidade de Maputo. Pela primeira vez a competição será disputada
num formato profissional, com a supervisão da Federação Moçambicana de Ténis.
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TÉNIS DE PRAIA: CIRCUITO NACIONAL INICIA ESTE SÁBADO NA CIDADE DE
MAPUTO

O Ténis de praia é uma sub-modalidade do Ténis que combina ainda elementos do voleibol e
Badmínton. Existem no mundo mais de um milhão de praticantes, e em Moçambique o desporto tem
estado a crescer na zona sul do país.  Este Sábado(07) arranca o circuito nacional com a realização do
Torneio da Abertura na Cidade de Maputo. A grande novidade para a temporada 2026 é a pontuação
para o ranking nacional.
São esperados para o torneio de abertura cerca de 70 atletas. O circuito nacional de Ténis de Praia será
disputado de sete Março a 12 de Dezembro
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