Assiste as maiores emocdes
de Futebol na DStv e GOtv

Recarrega e mantém-te ligado
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DESTAQUE 2

COM ASSINA CONTRATOS DE BOLSAS OLIMPICAS E
INICIA CICLO DE PREPARACAO PARA LOS ANGELES 2028

O Comité Olimpico de Mogambique (COM), iniciou, oficialmente, esta sexta-feira(09), o
ciclo de preparacdo para os Jogos Olimpicos de Los Angeles 2028, nos Estados Unidos

da Ameérica.

A sessao foi aberta pelo Secretario-Geral do
Comité Olimpico de Mocambique, Penalva
César, que destacou que “este ano marca o
inicio da preparacao para os Jogos Olimpicos
de 2028", antes de anunciar a intervencao do
Presidente do COM. No ambito deste novo
ciclo olimpico, foram assinados contratos de
bolsas olimpicas com dez atletas
seleccionados pelas respectivas federacdes
nacionais, sendo seis do género feminino e
guatro do masculino. Estiveram presentes na
cerimonia oito atletas, com excepg¢ao de um
atleta de atletismo, que se encontra nos
Estados Unidos da América, e de uma atleta
feminina da mesma modalidade, actualmente
em Portugal. A assinatura dos contratos foi
feita de forma simultdnea. Estiveram
representadas as federagbes de Atletismo,
Canoagem, Vela e Judo, bem como o
Ministério da Juventude e Desporto.

Os atletas abrangidos pelas bolsas olimpicas
sao Deisy Nhaquile e Denise Paruque, na
modalidade de Vela, esta Ultima formando
dupla com o atleta masculino Alcidio Lino. No
atletismo, foram contemplados Amélia Pinga,
no salto em comprimento, e Estévao Sabino,
também do salto em comprimento. No judo, a
bolseira é Jacira Ferreira. Na canoagem os
beneficidrios sao Neusa Banze, Teresa
Shianami, Joaquim Lobo. Na Natacdao Mathew
Lawrence é o beneficiario. Na sua intervencgao,
o Presidente do Comité Olimpico de
Mocambique, Anibal Manave, considerou o
momento de grande importancia, afirmando
que “hoje € um dia muito importante, que é a
assinatura destes contratos de bolsas
olimpicas para Los Angeles”, tendo felicitado os
atletas seleccionados. O dirigente sublinhou
ainda que “assinaram contratos atletas que
vém demonstrando potencial e talento”.

Anibal Manave esclareceu que o COM nao faz a
escolha directa dos atletas, explicando que “o Comité
Olimpico nao escolhe atletas, sdo as federacdes que
fazem uma pré-seleccao, passam pelo crivo das
federacdes internacionais e s6 depois a lista chega ao
Comité Olimpico para canalizar o apoio necessario”.

O presidente alertou também para as
responsabilidades associadas a bolsa, referindo que
“ter uma bolsa implica responsabilidades, e uma
delas € o empenho para continuar a merecer esse
apoio”. Acrescentou ainda que a expectativa é que
os dez atletas consigam a qualificagao olimpica,
reconhecendo, no entanto, que “nao serd uma tarefa
facil, mas esse tem de ser o objectivo: qualificar”. Foi
igualmente anunciado que, para a prepara¢ao, cada
atleta beneficiara de um apoio mensal de 900
dolares, correspondente a pouco mais de 56.943
meticais. Em nome dos atletas, Denise Paruque
considerou gratificante integrar o grupo de bolseiros.
“E gratificante fazer parte dos atletas bolseiros, pois
este apoio vai ajudar na preparagdo para Los
Angeles, melhorar a performance e representar
melhor Mocambique”. Ja Alcidio Lino, que beneficia
pela primeira vez da bolsa olimpica, disse: “vai ser
uma grande valia para a preparacao” e garantiu que
tanto ele como a sua dupla prometem dar o seu
melhor.
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FUTSAL: SELECCAO NACIONAL INICIA PREPARACAO PARA

O CAN 2026

A Selecgdo Nacional de Futsal iniciou o primeiro dia de trabalhos com vista a
qualificagéio para o Campeonato Africano das Nagdes (CAN) de Futsal, Marrocos-

2026, sob orientacdio do seleccionador nacional Nadir Norotam.

De acordo com o técnico, o
grupo dispde de trés semanas
de preparacao, apdés uma
paragem de duas semanas
motivada pelo término do
Campeonato Nacional. “Este
primeiro treino serve
essencialmente para reativar a
condicao fisica dos atletas’,
explicou.

Nadir Norotam referiu ainda
que O grupo ainda nao esta
completo, aguardando a
chegada de Nélio (Tete), Ricardo
Ferreira (Espanha) e Eugénio
(Ferroviario de Nampula). O
seleccionador garantiu
também que a equipa técnica
ja trabalha tendo em conta os
possiveis adversarios, e
reafirmou que o objectivo é
garantir a qualificacao a todo o
custo.

No que diz respeito ao percurso
na qualificacdao, Mocambique
vai defrontar a Mauritania na
derradeira fase de acesso ao
CAN-2026, conforme ditou o
sorteio realizado na noite desta
quarta-feira(07), na sede da

Confederacao  Africana de
Futebol (CAF), em Cairo, Egipto.
PUBLICIDADE
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As  duas  seleccdes nao
participaram Nna pré-
eliminatdria e entram

directamente nesta Ultima fase
da qualificacdao, que sera

disputada em duas maos. A
primeira mao sera realizada na
Mauritania, entre nos dias (3) a
(4) de Fevereiro, enquanto a
segunda e decisiva partida tera
lugar em Maputo, entre os dias
(7) e (8) de Fevereiro.
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Por sua vez, o internacional
Zira destacou que €& um

privilégio  representar a
Selecgao Nacional,
sublinhando que este € um
Nnovo comeco, com  a
integracao de novos atletas,
e garantiu que o0s mais
experientes irao transmitir
conhecimento e experiéncia
aos jogadores mais jovens.
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DOMINGUEZ, MEXER E REINILDO DESPEDEM-SE DOS MAMBAS

E o fim de uma era: os trés capitéies dos Mambas, Dominguez Pelembe, Mexer Sitoe e
Reinildo Mandava, rendnciaram a selecgéo nacional de futebol, Mambas. A
informacdio foi revelada apés a derrota frente a similar da Nigéria por quatro bolas
sem resposta (4-0), em jogo dos quartos-de-final do CAN.

Reinildo Mandava e Domingiez Pelembe anunciaram a decisao durante o jantar da seleccao
nacional, apds a desastrosa derrota frente as "Super Aguias". O lateral-esquerdo mocambicano,
Reinildo Mandava, diz que pretende dedicar-se mais ao clube e deixou poucas chances de voltar a
representar os Mambas. Mexer Sitoe despediu-se falando aos microfones da ESFERICO. O "Puto
Maravilha" também despediu-se no mesmo jantar. Edson Andre Sitoe (Mexer) e Elias Gaspar
Pelembe (Dominguez), disputaram pela terceira vez a fase final da prestigiosa competicao
africana. Reinildo Mandava que também tornou-se referéncia na equipa, esteve presente nas duas
ultimas edi¢cdes que o combinado nacional participou.

O facto acontece em um momento em que Reinildo Mandava € uma das principais figuras da
equipa. A participagao de Mocambique na 35% edicao do CAN foi historica, pelo facto dos Mambas
terem conseguido a primeira vitoria ha competicao ao fim de 17 jogos e a presenca na fase a
eliminar. Porém, a historia podera continuar com uma nova era, visto que grandes mudancgas
podem caracterizar o combinado nacional nos proximos tempos, inclusive a continuidade do
seleccionador nacional Chiquinho Conde.
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CHIQUINHO CONDE SOBRE O FUTURO: "SOU UM TREINADOR A
PRAZO CERTO"

A selecgdo nacional de futebol foi eliminada nos oitavos-de-final do CAN que é
disputado no Reino de Marrocos até o dia 18 de Janeiro, apos perder para a Nigéria por
quatro bolas sem resposta (4-0), no Complexo Desportivo de Fés.

Na conferéncia de imprensa pos-
jogo, Chiguinho Conde falou da sua
renovagao de contrato que termina
no final deste més de Janeiro. "Eu
neste mMomento sou um treinador a
prazo, nao sei se continuo no
projecto. Foi uma missao patridtica
muito bonita para mim nestes quatro
anos. Durante este periodo
conseguimos levar a dois
campeonatos africanos e ao CHAN
onde chegamos aos quartos-de-final.
Temos um leque reduzido de
jogadores que jogam em grandes
clubes. Nao posso ver o futuro, nao
posso adivinhar o que vai acontecer
no futuro. No&s fizemos historia,
conseguimos vencer e chagar aos
oitavos-de-final. E preciso saber de
facto o que as pessoas querem No
seu projecto. A vida continua, eu
tenho uma consciéncia tranquila.
Poucos acreditavam que estariamos
nos oitavos-de-final', afirmou
Chiguinho Conde.
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“MEIAS"” DO CAN 2025: SENEGAL VS EGIPTO E NIGERIA VS MARROCOS

Estdio definidos os quatro semifinalistas da Taca das Nagdes Africanas (CAN 2025).
Senegal, Marrocos, Egipto e Nigéria garantiram vaga entre os quatro melhores apés
vencerem os respectivos jogos dos quartos-de-final, disputados entre (9-10) de Janeiro.

Na sexta-feira (09), o Senegal tornou-se o primeiro semifinalista ao derrotar o Mali por (1-0). O Unico
golo da partida foi apontado por lliman Ndiaye, aos 27 minutos, num lance confuso na grande area.
Ainda antes do intervalo, o Mali ficou reduzido a dez jogadores, com a expulsao do capitao
Bissouma, situacao que facilitou a gestao da vantagem por parte dos senegaleses na segunda parte.
No mesmo dia, o Marrocos confirmou o estatuto de candidato ao titulo ao vencer os Camardes por
(2-0), em Rabat. Brahim Diaz abriu o marcador aos 26 minutos, enquanto Ismael Saibari fechou as
contas na segunda parte, garantindo a presenca dos marroquinos nas meias-finais.

Ja no Sabado (10), o Egito levou a melhor
sobre a Costa do Marfim, vencendo por (3-2),

~\ .
SEMI em Agadir. Os Farads chegaram cedo a
=53]

OF NATIONS vantagem e souberam resistir a reagao
marfinense, assegurando o apuramento para

a fase seguinte. A eliminacdo da Costa do
E % H VSammm Marfim dita também o regresso de Ousmane
o g smicu X -3, Diomande ao Sporting, onde atua ao lado do

5 . ' mogcambicano Geny Catamo. A fechar os
quartos-de-final, a Nigéria imp&s-se a Argélia

por (2-0), em Marrakech. Os golos de Victor
Osimhen e Akor Adams, ambos na segunda
parte, confirmaram uma exibicdo dominante
das Super Aguias, que seguem firmes na luta
pelo titulo continental. Com estes resultados,
as meias-finais da CAN 2025 ficam assim
definidas: Senegal-Egipto e Nigéria-Marrocos.

#TotalEnergiesAFCON2025
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SELECCAO NACIONAL DE TENIS REPRESENTA MOCAMBIQUE
EM TORNEIO REGIONAL EM GABORONE

A Selecgéio Nacional de Ténis vai representar Mogambique no ITF/CAT Southern
African Junior Individual & Team’s Championships 2026, competi¢éo regional que
decorre de 8 a17 de janeiro de 2026, em Gaborone, Botswana.

A participacao foi confirmada pela
Federacao Mocambicana de Ténis (FMT),
qgue anunciou que a delegacao é
composta por 11 jovens atletas,
chamados a competir nas provas
individuais e por equipas, frente a
seleccdes da regido Austral de Africa. A
equipa partiu ontem, 6 de janeiro, de
Maputo, por via terrestre, atravessando a
Africa do Sul com destino a Botswana.
Atletas convocados: Lezley Jemusse, Igor
Macacua, Ayken Nguenha, Amine Rosa,
José Camoes, Marvin Ewadaba, Ayanda
Mubanguiane. A comitiva nacional sera
orientada pela Seleccionadora Nacional,
llga Joao, e pelo técnico Danubio Ubisse,
responsaveis pela preparacao,
acompanhamento técnico e gestao
competitiva dos atletas ao longo do
campeonato.

O torneio ITF/CAT reline algumas das melhores
selecdes juvenis da Africa Austral e constitui

uma importante plataforma de
desenvolvimento competitivo, inserida no
calendario  internacional da  Federacao

Internacional de Ténis (ITF). Mocambique entra
em prova com o objetivo de ganhar
experiéncia, elevar o nivel competitivo e afirmar
0S seus jovens talentos no panorama regional.
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UNIDOS DA AMERICA

O tenista mogambicano, Edilson Rosa, partiu na tarde desta terga-feira, 6 de Janeiro
de 2026, para os Estados Unidos da América, onde ir@ prosseguir a sua formagéo
desportiva e académica na cidade de Nova Orledes, marcando mais um passo

importante na sua carreira.

A deslocacao do atleta
resulta de uma parceria

entre a Federacao
Mocambicana de Ténis
(FMT) e a Advantage

Mozambique, entidade que
trabalha na colocacao de
atletas-estudantes

mMog¢ambicanos em
instituicdes internacionais.
Segundo a representante
da fundacao, Suzy Cau, a
iniciativa visa assegurar a
evolucao desportiva aliada a
formacao académica,
incentivando o0s jovens a
pautarem-se pela disciplina,
foco e dedicacao.

Por sua vez, o presidente da
FMT, Jonas Alberto,
manifestou satisfacao com
este novo avanco do ténis
nacional, sublinhando que
Edilson é fruto de um
projecto estratégico que
conta com o apoio do
Governo, da Federacao, do
Comité Olimpico de
Mogcambique e de parceiros
internacionais. O dirigente
recordou ainda que o atleta
ja havia beneficiado
anteriormente de uma
bolsa  internacional na
Tunisia, onde conquistou

Vvarios torneios.

EVOLUIR NOS ESTADOS

A ida de Edilson para os
Estados Unidos acontece
apos um ano de elevado
rendimento, coroado pela
conquista do Campeonato
Nacional de Ténis em 2025.
O atleta mostrou-se
orgulhoso do  percurso
alcancado e deixou uma
mensagem de incentivo
aos jovens desportistas: “O
trabalho recompensa
sempre, € preciso nunca
desistir”. A partida de
Edilson reforca a aposta
continua na formacao e
internacionalizacao de
atletas mMocambicanos,
projectando o) ténis
nacional além-fronteiras.

MAIS FORTE!




FOTOGALERIA

PAULO OLIVEIRA NO
RALLY DAKAR 2025
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