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IRMÃS ZANDAMELA VÃO
‌COMPETIR NOS EUA

 CAN 2025: FMF
‌NECESSITA DE 45

‌MILHÕES DE METICAIS
BUBISTA É O TREINADOR

‌AFRICANO DO ANO
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MAMBAS CAEM PARA A
POSIÇÃO 102 NO RANKING
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TÉNIS: IRMÃS ZANDAMELA PREPARAM-SE PARA
COMPETIR NOS EUA 

PUBLICIDADE

As tenistas moçambicanas, Letícia e Lorena Zandamela, preparam-se para
participar em várias competições nos Estados Unidos da América, em juniores.
Os certames serão realizados em Orlando, West Palm Beach e Miami a partir do dia 27
deste mês de Novembro. Lembre-se que as tenistas moçambicanas evoluem na
Academia de Alto Rendimento Curro Hazeldean, na África do Sul. Recentemente, as duas
tenistas internacionais moçambicanas de 14 e 16 anos de idade terminaram no pódio do
torneio TSA Gauteng Rawson Mini Masters. Letícia teve uma prestação brilhante ao
conquistar o torneio Gauteng Rawson Mini Masters em femininos na categoria sub-16 e
Lorena garantiu o terceiro lugar em seniores femininos.
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DESTAQUE 3

Segundo a actualização feita esta quarta-feira (19) pela Federação Internacional de
Futebol Associado (FIFA), a selecção nacional de futebol, Mambas, desceu mais um
lugar no ranking das selecções. 
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MAMBAS DESCEM UM LUGAR NO RANKING DA FIFA 

Moçambique não regista uma
subida no ranking já há vários
meses. O combinado nacional
está em queda livre e deverá
tentar reverter esta situação no
Campeonato Africano das
Nações, onde os resultados dão
mais pontos as selecções
Os Mambas voltam a
concentrar-se no próximo mês
de Dezembro, para preparar a
participação no Campeonato
Africano das Nações. 

Esta será a última actividade
internacional do combinado
nacional este ano e poderá ser a
primeira do próximo ano, visto
que está competição arranca a
21 de Dezembro e termina a 18
de Janeiro de 2026..

A derrota contra Marrocos por
uma bola(1-0), e o empate a
duas bolas contra o Chade (2-
2), na última pausa
internacional, influenciou para
que o combinado nacional
caísse mais um lugar.
Moçambique deixa de ocupar
a posição 101 e passa a ocupar
a posição 102 com agora
1223.48 pontos.



“Faremos a nossa parte que
é sempre fazer que as coisas
aconteçam. Nunca
deixaremos que os Mambas
não estejam onde devem
estar quando é exigido e
com a Federação faremos
aquilo que é o nosso
trabalho” referiu Caifadine
Manasse.

“Investir nos Mambas é
investir no país. É promover a
juventude, gerar visibilidade
internacional, atrair
investimentos e consolidar
uma marca nacional.
Contamos convosco para que
o sucesso desportivo traduza-
se em retorno social e
económico” afirmou Feizal
Sidat, Presidente da FMF.

DESTAQUE 4

A Federação Moçambicana de Futebol(FMF) anunciou, durante a sua gala
corporativa de angariação de fundos para os Mambas, realizada na última segunda-
feira(17), na Cidade de Maputo, que a selecção nacional necessita de 45 milhões de
meticais para participar confortavelmente do CAN Marrocos 2025.
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FMF NECESSITA DE 45 MILHÕES DE METICAIS PARA
VIABILIZAR PARTICIPAÇÃO DOS MAMBAS NO CAN 2025

A Gala Corporativa de angariação de fundos juntou a tribo do futebol, governantes,
empresários e gestores de empresas públicas. O PCA do CFM, Agostinho Langa Júnior,
garantiu na ocasião que a empresa pública que dirige vai apoiar o combinado nacional com
cinco milhões de Meticais. O CAN 2025 será realizado de 21 de Dezembro deste ano a 18 de
Janeiro de 2026 no Reino de Marrocos.

“Por sua vez, o Ministro
da Juventude e
Desportos, Caifadine
Manasse, garantiu que o
Governo vai apoiar a
selecção nacional.
“Faremos a nossa parte
que é sempre fazer que
as coisas aconteçam.
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A Federação Moçambicana de Futebol (FMF) informou, através de um
comunicado de imprensa, que o seu Presidente e Vice-Presidente da
Confederação Africana de Futebol, Feizal Sidat, participou na última quarta-feira,
19 de Novembro de 2025, em dois importantes encontros oficiais da CAF,
agendados para a cidade de Rabat, Marrocos.
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FEIZAL SIDAT PARTICIPA DE REUNIÕES OFICIAIS DA CAF
EM RABAT

Nos referidos encontros foram
apreciadas matérias
estratégicas relacionadas com o
desenvolvimento do futebol
africano, reforçando o  
compromisso da CAF com a
modernização da gestão, das
competições e da
sustentabilidade do futebol no
continente. A reunião, realizada
à margem da Gala CAF Awards
2025, tem como foco o
desenvolvimento, crescimento e
competitividade global do
futebol masculino e feminino
nos 54 países africanos,
construção e reabilitação de
infra-estruturas desportivas,
incluindo estádios e centros de
desenvolvimento, promoção de
parcerias estratégicas com
governos, empresas públicas e
privadas, nacionais e
internacionais, e iniciativas que
reforcem a sustentabilidade
financeira das  Associações
Membro, das Uniões Zonais e da
própria CAF.
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O estágio em Marrocos      terminu sem
nenhuma vitória para os Mambas. O
combinado nacional aproveitou estas
partidas para preparar a sua participação
no Campeonato Africano das Nações, a
ter lugar no Reino de Marrocos de 21 de
Dezembro a 18 de Janeiro de 2026.  O
timoneiro da selecção nacional,
Chiquinho Conde, avaliou da seguinte
forma o duelo contra o Chade. "Houve
uma pequena desconcentração, no
nosso sistema táctico. Perdemos a bola
quando devíamos finalizar, faltou
compromisso na ligação ataque-defesa e
acabamos por sofrer um golo. Quando a
equipa tentou subir mais depois do golo
de Geny surgiu o pénalti para o Chade
após uma desatenção nossa, um erro que
em alta competição custa caro. Gildo foi
resiliente a marcou o golo de empate.
Não é um resultado que nós gostaríamos,
se não dá para ganhar também não dá
para perder", analisou CC. Chiquinho
Conde já pensa no estágio pré-
competitivo em Algarve, Portugal, antes
da maior festa futebolística do continente
africano e espera ter a sua disposição
todos os jogadores.

DESTAQUE 6

A selecção nacional de futebol, Mambas, averbou uma derrota e um empate na Data
FIFA de Novembro. A derrota foi contra o Marrocos por uma bola (1-0) e o empate foi
contra a República do Chade por duas bolas (2-2).
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CHIQUINHO CONDE: "ESPERO TER TODOS OS JOGADORES
NO PRÓXIMO ESTÁGIO"

"Espero ter todos os jogadores para o próximo estágio, que em princípio é no Algarve, a partir
dos dias 14/15 de Dezembro. Teremos um teste com Angola e espero que alguns jogadores
da nossa selecção possam ter mais minutos, que é o caso de Bruno Langa, Nené, Edmilson.
São jogadores que podem nos ajudar a atacar este CAN, com muita humildade e
responsabilidade", avançou o seleccionador nacional.
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Dominguez Pelembe e Denis
Onyango de 40 anos, marcam a
sua longevidade nas suas
selecções. Recentemente a
ESFÉRICO noticiou que o guarda-
redes da Uganda, Denis Onyango,
foi convocado novamente depois
da 'retirada na selecção' para a
selecção dos "cranes" para
defrontar Moçambique nas
eliminatórias de acesso ao Mundial
2025 (link da notícia).  Neste
momento, os dois jogadores
preparam-se para disputar mais
uma edição do Campeonato
Africano das Nações. Dominguez e
Denis Onyango conquistaram
vários troféus juntos na terra do
Rand.  O reencontro entre os dois
antigos colegas foi durante o treino
do último Domingo (16). O
moçambicano prepara o jogo
contra Chade e o Ugandês treina
para defrontar a similar do
Marrocos.  Moçambique perdeu
para Marrocos na primeira partida
amigável por uma bola (1-0) e
Uganda derrotou o Chade por duas
bolas a uma (2-1).

DESTAQUE 7

O capitão dos Mambas, Domínguez Pelembe, de 41 anos de idade, reencontrou o seu
antigo colega Denis Onyango, jogador com quem partilhou o balneário no
SuperSport United e Mamelodi Sundowns da África do Sul. 
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DOMINGUEZ REENCONTRA ANTIGO COLEGA EM
MARROCOS 
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O Clube Ferroviário da Beira, fez saber através de uma nota de repúdio enviada à
nossa redacção que repudia a atitude da Liga Moçambicana de Futebol (LMF), qua
agendou a partida contra a União Desportiva do Songo sem ‘’atender as condições
físicas, logísticas e humanas’’.
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FERROVIÁRIO DA BEIRA REPUDIA A MARCAÇÃO DE JOGO
FRENTE A UD SONGO

"O Clube Ferroviário da Beira recebeu, com profunda
surpresa e indignação, o Comunicado Oficial n.º
111/LMF/DE/2025 da Liga Moçambicana de Futebol,
no qual se confirma a marcação do jogo referente à
22ª jornada, frente à União Desportiva do Songo, para
o próximo Sábado, dia 22. Esta decisão ignora
totalmente as condições físicas, logísticas e humanas
enfrentadas pela nossa equipa, que disputou uma
partida na cidade da Maxixe e regressou ontem,
quarta-feira, apenas às 19h00, depois de percorrer
cerca de 1.600 km de estrada em menos de três dias.
Submeter atletas e equipa técnica a tal exigência,
sem o mínimo intervalo para recuperação, é
desumano, desportivo e tecnicamente irresponsável.
Mais grave ainda, a Liga decide antecipar o jogo,
quando o mais sensato seria, no mínimo, agendar a
partida para domingo, possibilitando uma margem
mínima de recuperação. Não se compreende a
pressa, sobretudo quando a União Desportiva do
Songo possui um jogo em atraso, referente à 21ª
jornada contra o Textáfrica de Chimoio - um encontro
que inexplicavelmente foi ultrapassado, dando
prioridade à 22ª jornada" lê-se na nota.

Mais adiante, escreve o Ferroviário da Beira que "esta conduta viola princípios básicos de
equidade, transparência e respeito pela integridade da competição. A forma como os jogos
têm sido calendarizados transmite a percepção de favorecimento, como se o desfecho do
campeonato estivesse previamente definido. O Clube Ferroviário da Beira repudia com
veemência esta decisão arbitrária, lesiva da verdade desportiva, e exige que a Liga
Moçambicana de Futebol reveja imediatamente o agendamento do referido encontro,
adoptando critérios de rigor, justiça e responsabilidade, tal como o futebol nacional exige e
merece". O jogo entre Ferroviário Beira e União Desportiva do Songo foi marcado para este
Sábado (22), no Caldeirão do Chiveve, às 15h00 e caso a UD Songo vença poderá celebrar o
título de campeão nacional.
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O jogador dos
parisienses e da selecção
de Marrocos conquistou
Ligue 1, Taça de França,
Supertaça de França,
UEFA Champions
League, Supertaça
Europeia e chegou à
final do Mundial de
Clubes.

DESTAQUE 9

Achraf Hakimi, lateral-direito do PSG, venceu o prémio de melhor jogador africano de
2025, entregue pela Confederação Africana de Futebol (CAF).
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ACHRAF HAKIMI É O JOGADOR AFRICANO DO ANO

Hakimi ganhou a corrida ao
egípcio Mohamed Salah,
que foi a principal figura do
Liverpool na conquista da
Premier League, e ao
nigeriano Victor Osimhen,
que venceu o campeonato
e a taça da Turquia pelo
Galatasaray.

No género feminino, a
marroquina Ghizlane Chebbak,
avançada que actua na Arábia
Saudita, foi eleita a jogadora
africana do ano. O prémio de
Melhor Treinador Masculino do
Ano da CAF foi para Bubista,
que levou Cabo Verde à sua
primeira classificação para a
Copa do Mundo da FIFA de
2026, a maior conquista da
história do futebol do país.
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