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UM EPISÓDIO TRÁGICO ABALOU O DISTRI-

TO DE MECULA, NA PROVÍNCIA DO NIAS-

SA, QUANDO UM MACACO ATACOU UMA 

FAMÍLIA E RETIROU UM BEBÉ DE APENAS 

11 DIAS DOS BRAÇOS DA MÃE, RESULTAN-

DO NA MORTE DA CRIANÇA, IDENTIFICA-

DA COMO RAIMONDE ISAC.
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icca Teatro

“DESESPERADOS” ESTREIA 
ESTE SÁBADO(20) NA GUNGU

A Companhia de Teatro Gungu prepara-se para um dos momentos mais aguardados da 
sua temporada: a estreia da nova peça “Desesperados”, que sobe ao palco este sábado, 
dia 20 de Setembro de 2025. O espectáculo promete emocionar, provocar reflexão e 
prender o público do início ao fim.

Com uma abordagem ousa-

da e profundamente humana, 

“Desesperados” mergulha 

nos dilemas de personagens 

que vivem entre a esperança 

e a frustração, num retrato in-

tenso da condição contempo-

rânea. É uma obra que desafia 

o espectador a olhar para den-

tro de si e reconhecer os seus 

próprios “desesperos” do dia-

-a-dia.

A encenação é assinada por 

Juju Rombe e reserva grandes 

momentos de inovação no pal-

co. A cenografia minimalista 

e o uso expressivo da luz e do 

som conferem ao espectáculo 

uma atmosfera única, onde 

cada detalhe é pensado para 

amplificar a emoção da nar-

rativa.

“Desesperados” é mais do que 

uma simples peça de teatro: é 

um convite à reflexão colecti-

va sobre as nossas escolhas, os 

nossos medos e a forma como 

enfrentamos as adversidades. 

A obra cria pontes entre o pal-

co e a plateia, desafiando o pú-

blico a sair do teatro diferente 

de como entrou.

O espectáculo será apresen-

tado no espaço habitual da 

Companhia de Teatro Gun-

gu, o Cine-Teatro Gilberto 

Mendes, que se tem afirmado 

como um polo cultural de re-

ferência, trazendo ao público 

moçambicano criações origi-

nais e de qualidade. A estreia 

deste sábado(20), às 16h00, 

reforça o compromisso da 

companhia em apostar em 

narrativas contemporâneas e 

de forte impacto.

Se procura um espectáculo 

intenso, actual e emocional-

mente poderoso, não perca 

a estreia de “Desesperados”. 

Garanta já o seu lugar chegan-

do cedo e comprando o bilhete 

ao preço de 300 Meticais. As 

exibições da peça prossegui-

rão no domingo(21).

“Desesperados” 
é mais do que 
uma simples 
peça de teatro: 
é um convite à 
reflexão colecti-
va sobre as nos-
sas escolhas, os 
nossos medos e 
a forma como 
enfrentamos as 
adversidades



Sábado
20 de Setembro de 2025 3

icca Publicidade



4 Sábado
20 de Setembro de 2025

icca Desporto

MAMBAS SOBEM DOIS LUGARES 
NO RANKING FIFA 

A Federação Internacional de Futebol Associado (FIFA), actualizou esta quinta-feira (18), o ranking mundial das selecções em 
seniores masculinos. Segundo a actualização, Moçambique deixa de ocupar a posição 99ª e volta para a 97ª posição da tabela 
geral, com 1234.04. pontos. 

APURAMENTO AO MUNDIAL - 2026

Esta subida deve-se a vitória 

por duas bolas diante da si-

milar do Botswana (2-0), na 

última pausa internacional 

onde também a selecção na-

cional registou uma derrota 

por quatro bolas(4-0) diante 

do Uganda.

Moçambique mantém-se, 

deste modo, entre as melho-

res 100 melhores selecções 

no Mundo. A última vez que 

o combinado nacional esteve 

nesta posição foi em 2017. O 

melhor registo de sempre de 

Moçambique no ranking foi a 

classificação 66ª. 

Em Outubro próximo a selec-

ção nacional volta a jogar, me-

dindo forças com as similares 

da Guiné e da Somália, em jo-

gos da noba e décima jornada 

do grupo G, para a qualifica-

ção ao Mundial 2026.

O melhor regis-
to de sempre de 
Moç a mb i que 
no ranking foi 
a classificação 
66ª
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CHIQUINHO CONDE DIVULGA 
PRÉ-CONVOCATÓRIA 
DE 39 JOGADORES SEM DOMINGUEZ

O seleccionador nacional, Chiquinho Conde, divulgou, através das páginas das Federação Moçambicana de Futebol nas redes 
sociais a lista das 39 jogadores pré-convocadas para os jogos das duas últimas jornadas de qualificação ao Mundial 2026. Na 
próxima pausa internacional, os Mambas vai medir forças com as similares de Guiné no Estádio Nacional do Zimpeto e So-
mália fora de portas.

APURAMENTO AO MUNDIAL - 2026

GUARDA-REDES:

Ernan Siluane (Associação Black Bulls), Fasistêncio João “Fazi-

to” (Ferroviário de Nampula), Teixeira Nhanombe (Associação 

Black Bulls), Ivane Urrubal (Ferroviário de Nacala), Kimiss Za-

vala (Marítimo, Portugal), José Guirrugo (Ferroviário de Ma-

puto)

DEFESAS:

Domingos Macandza “Mexer” (Associação Black Bulls), Ed-

milson Dove (Al-Quwa Al-Jawiya, Iraque), Bruno Langa (Pafos 

FC, Chipre), Reinildo Mandava (Sunderland AFC, Inglaterra), 

Infren Matola (UD Songo), Diogo Calila (Santa Clara, Portu-

gal), Oscar Cherene (UD Songo), Manuel Cumbane “Guebuza” 

(Académico de Viseu, Portugal), Francisco Muchanga “Chico” 

(Costa do Sol), Edson Sitoe “Mexer” (Ankara Keçiorengucu, 

Turquia), Feliciano Jone “Nené” (Associação Black Bulls), Fer-

nando Chambuco (Associação Black Bulls)

MÉDIOS:

Amade Momade “Amadou” (Tanzania Prisons, Tanzânia), 

Alfonso Amade (Dunfermline Athletic, Escócia), João Bonde 

(Ferroviário da Beira), Ricardo Guimarães “Guima” (Zira FK, 

Azerbaijão), Manuel Kambala (Polokwane City FC, África do 

Sul), Keyns Abdala (GD Chaves, Portugal), Ezequiel Macha-

va (Ferroviário de Maputo), Pedro Santos “Pepo” (Caldas SC, 

Portugal), Shaquille Nangy (Sagrada Esperança, Angola), Clé-

sio Bauque (Associação Black Bulls), Geny Catamo (Sporting 

CP, Portugal), Witiness Quembo “Witi” (Nacional da Madeira, 

Portugal), Gildo Vilanculos (Tandamon Sour Club, Líbano), Sa-

pane Zunguze “Sampaio” (Ferroviário de Maputo)

AVANÇADOS:

Stanley Ratifo (Chemie Leipzig, Alemanha), Faizal Bangal (AC 

Mestre, Itália), António Sumbane (Associação Black Bulls), 

Ângelo Cantolo (Chingale de Tete), Elias Macamo (Ferroviário 

de Maputo), Chamito Lamborino (Académico de Viseu, Portu-

gal), Melque Alexandre (UD Songo)

Moçambique tem ainda a chance de passar para a próxima fase 

desta etapa de qualificação ao Mundial 2026. Bastando vencer 

os jogos da 9ª e 10ª jornadas e esperar pelos desaires dos dois 

primeiros colocados do grupo G.

Eis a lista dos jogadores convocados:



6 Sábado
20 de Setembro de 2025

icca Desporto

MEXER SITOE ESTEVE EM GRANDE 
NO REENCONTRO COM 
O BANDIRMASPOR (1-1)

O internacional moçambicano, Mexer Sitoe, esteve em grande nível no jogo contra a sua antiga equipa Bandirmaspor, no úl-
timo Domingo (14). A sua equipa Keciorengucu e o Bandirmaspor empataram a uma bola (1-1) em duelo válido para a quinta 
jornada da segunda divisão turca.

O experiente defesa-central 

moçambicano, Mexer Sitoe, 

regressou ao 17 Eylül Sta-

dium, para defrontar a sua 

antiga equipa Bandirmaspor. 

Mexer Sitoe, agora jogador 

do Ankara Keciorengucu, ali-

nhou a titular e ajudou a sua 

equipa a empatar diante do 

clube da Cidade de Bandirma. 

Douglas Tanque abriu o activo 

a favor do Bandirmaspor aos 

11'. Ainda na primeira parte, 

por intermédio de Akdag o 

Keciorengucu chegou ao golo 

do empate. 

Mexer teve a segunda me-

lhor pontuação do jogo, com 

7.3 de pontos atribuídos pela 

"Flashcore". A pontuação re-

sulta de  78% de previsão de 

passe, cinco passes longos, 

seis duelos ganhos, onde um 

é aèrio o resto terrestres. Dois 

desarmes e nove alívios bem 

conseguidos.

Com a divisão de pontos o 

Ankara Keciorengucu  ocupa 

a 12ª posição com cinco pon-

tos. Na próxima jornada o Ke-

ciorengucu vai medir forças 

com o Bodrumspor.
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TÉNIS: IRMÃS ZANDAMELA DEIXAM 
BOAS IMPRESSÕES NA TOUR 
REALIZADA EM PORTUGAL

As tenistas internacionais moçambicanas, Lorena Zandamela e Letícia Zandamela, deixaram boas impressões na tour realizada 
em nas cidades portuguesa de Porto e Lisboa.

Agenciadas pelo piloto e empresário moçambicano, Paulo Oliveira, Lorena e Letícia Zandamela tiveram o 

oportunidade de mostrar o seu talento em palcos europeus. A participação nesta tour permitiu as jovens te-

nistas moçambicanas ganharem mais experiência em eventos internacionais e melhorarem as suas qualidades 

inquestionáveis.

Em singulares, as tenistas moçambicanas foram até a segunda eliminatória, numa lista de 64 jogadores euro-

peus com um outro tipo de preparação. Em pares, Letícia e Lorena Zandamela bateram-se bem, tendo sido 

eliminadas nos quartos-de-final.

As tenistas moçambicanas eram as únicas jogadoras africanas na tour, exceptuando um tenista angolano. 

Esta experiência em Portugal aconteceu duas semanas depois do piloto moçambicano, Paulo Oliveira, ter 

assumido publicamente a gestão das carreiras das promissoras tenistas.



Sábado
20 de Setembro de 2025

8
Publicidade



9Sábado
20 de Setembro de 2025

icca Política

UNIÃO EUROPEIA IMPÕE NOVO 
PACOTE DE SANÇÕES À RÚSSIA

A União Europeia anunciou recentemente a adopção de um novo e rigoroso pacote de sanções contra a Rússia, no âmbito da 
guerra em curso contra a Ucrânia. As medidas visam enfraquecer as receitas que sustentam o esforço militar de Moscovo e 
impedir mecanismos de invasão utilizados para contornar restrições anteriores.

Entre os pontos centrais, des-

taca-se a redução do limite 

máximo do preço do petróleo 

bruto russo, que passa de 60 

para 47,60 dólares por barril. 

Além disso, a importação de 

produtos refinados a partir de 

petróleo russo, mesmo quando 

provenientes de países tercei-

ros, fica proibida em quase to-

dos os casos.

O pacote também introduz 

medidas específicas contra 

a chamada “frota fantasma”, 

navios que transportam pe-

tróleo russo em operações de 

transbordo destinadas a ocul-

tar a sua origem. Essas embar-

cações passam a ter o acesso 

vedado a portos europeus e a 

serviços marítimos no espaço 

comunitário.

No sector financeiro, as san-

ções atingem novos bancos 

russos e alargam a proibição 

de transacções com o Fundo de Investimento Direto Russo, bem como com instituições estran-

geiras que facilitem o contorno das restrições. Já no campo militar e tecnológico, a União Eu-

ropeia impõe restrições mais severas à exportação de equipamentos de dupla utilização e inclui 

entidades de países terceiros acusadas de colaborar com o complexo industrial-militar russo.

A lista de pessoas e entidades sancionadas também foi ampliada, abrangendo empresários, di-

rigentes políticos, propagandistas e colaboradores da ocupação russa em territórios ucranianos. 

Medidas adicionais atingem igualmente a Bielorrússia, devido ao seu apoio directo a Moscovo.

Segundo o Conselho Europeu, o objectivo é reduzir drasticamente a capacidade financeira da 

Rússia, fortalecer a responsabilização internacional e manter a pressão até que cesse a agressão 

contra a Ucrânia.

ANUNCIE
AQUI ICCAICCA

CONTACTOS: 84 64 52 701 / 82 82 83 040
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INSÓLITO: MACACO 
MATA BEBÉ DE 11 DIAS EM NIASSA

Um episódio trágico abalou o distrito de Mecula, na província do Niassa, quando um macaco atacou uma família e retirou um 
bebé de apenas 11 dias dos braços da mãe, resultando na morte da criança, identificada como Raimonde Isac.

O incidente ocorreu na comu-

nidade de Lugenda, situada 

dentro de uma zona de con-

servação. Segundo o Direc-

tor do Serviço Provincial do 

Ambiente do Niassa, Jornito 

Muemede, a mãe encontra-

va-se dentro da residência 

quando o animal apareceu 

inesperadamente e levou o 

recém-nascido.

Os vizinhos, ao ouvirem os 

gritos, perseguiram o maca-

co na tentativa de recuperar 

a criança. Contudo, quando o 

animal largou o bebé, este já 

apresentava ferimentos graves 

que levaram à sua morte mo-

mentos depois.

O macaco foi abatido pelas 

autoridades competentes e de-

corre uma investigação para 

compreender as razões do ata-

que, visto que o animal convi-

via há algum tempo de forma 

aparentemente pacífica junto 

da comunidade.

As autoridades locais alerta-

ram para o aumento da pre-

sença de macacos em áreas 

habitadas, consequência da 

escassez de alimentos nas ma-

tas e da aproximação destes 

animais às comunidades. O 

governo distrital de Mecula 

anunciou que está a reforçar as 

campanhas de sensibilização 

para que as famílias redobrem 

a vigilância, sobretudo em re-

lação às crianças pequenas.

O macaco foi 
abatido pelas au-
toridades compe-
tentes e decorre 
uma investigação 
para compreen-
der as razões do 
ataque
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CARDI B ANUNCIA QUARTA GRAVIDEZ 
E O PAI É STEFON DIGGS

A rapper norte-americana, Cardi B, anunciou, na manhã da última quarta-feira (17), durante uma entrevista ao programa norte-
-americano CBS Mornings, que está grávida do quarto filho. Este será o primeiro bebé com o namorado actual, o jogador de 
futebol americano Stefon Diggs, astro da NFL.

Cardi B, que já é mãe de três fi-

lhos — Kulture, Wave e Blos-

som, frutos de seu relaciona-

mento com o ex-marido Offset 

—, revelou que a criança deve 

nascer antes do início de sua 

primeira tour em arenas, inti-

ANUNCIE
AQUI ICCAICCA

CONTACTOS: 84 64 52 701 / 82 82 83 040

tulada “Little Miss Drama”, 

prevista para começar em Fe-

vereiro de 2026.

Em suas redes sociais, Cardi 

expressou entusiasmo e gra-

tidão por este novo momen-

to em sua vida, destacando 

a força e o apoio mútuo com 

Stefon Diggs. Ele, por sua vez, 

também compartilhou sua fe-

licidade nas redes sociais, 

mencionando já estar pensan-

do em nomes espanhóis para 

o bebé .

A artista também lançou re-

centemente seu aguardado 

álbum “Am I the Drama?”, 

que inclui colaborações com 

artistas como Janet Jackson, 

Lizzo, Selena Gomez, Megan 

Thee Stallion e Kehlani.
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TWENTY FINGERS REAGE A POLÉMICA 
SOBRE O NGOMA

ANUNCIE
AQUI ICCAICCA

CONTACTOS: 84 64 52 701 / 82 82 83 040
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CIENTISTAS DESENVOLVEM COLA 
CAPAZ DE REGENERAR OSSOS 
FRACTURADOS

Pesquisadores da Universidade de Zhejiang, na China, anunciaram o desenvolvimento de um gel adesivo revolucionário cha-
mado Bone 02, capaz de reparar fraturas ósseas em apenas três minutos, sem necessidade de cirurgia invasiva ou implantes 
metálicos.

Inspirado na capacidade das 

ostras de aderirem firmemente 

em ambientes subaquáticos, o 

gel é biodegradável e mantém 

eficácia mesmo em presença 

de sangue, facilitando o trata-

mento de fraturas complexas.

Nos testes realizados, 150 pa-

cientes foram tratados com 

sucesso, apresentando recu-

peração mais rápida e menos 

complicações em comparação 

com os métodos tradicionais.

Paralelamente, cientistas da 

Universidade de Ciência e 

Tecnologia de Pohang, na Co-

reia do Sul, desenvolveram um 

hidrogel injectável que promo-

ve a regeneração óssea em até 

28 dias, activado apenas com 

luz visível, ampliando ainda 

mais as possibilidades de tra-

tamentos não invasivos.

Especialistas consideram es-

tas descobertas uma revolução 

na medicina regenerativa, ofe-

recendo alternativas mais rá-

pidas e seguras para pacientes 

com fraturas ósseas.
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PAPA LEÃO XIV AFASTA REFORMAS 
SOBRE MULHERES E FIÉIS LGBT+ 
NA IGREJA CATÓLICA 

O Papa Leão XIV descartou qualquer alteração doutrinária a curto prazo quanto ao papel das mulheres e ao acolhimento dos 
fiéis LGBT+ na Igreja Católica, conforme declarado em sua primeira entrevista desde a eleição.

icca Ndzava

ANUNCIE
AQUI ICCAICCA

CONTACTOS: 84 64 52 701 / 82 82 83 040

O pontífice afirmou que não 

tem intenção de mudar o en-

sinamento da Igreja sobre a 

ordenação de mulheres como 

diáconas. Contudo, expressou 

desejo de continuar o caminho 

iniciado por seu antecessor, 

nomeando mulheres para car-

gos de liderança em diferentes 

níveis da vida da Igreja.

Em relação aos fiéis LGBT+, 

o Papa reafirmou a postura 

de acolhimento, afirmando 

que todos são convidados a 

participar da vida da Igreja, 

independentemente da sua 

identidade sexual. No entanto, 

enfatizou que isso não implica 

mudanças na doutrina, como o 

reconhecimento do casamento 

entre pessoas do mesmo sexo.

Apesar de não promover no-

vas reformas, o Papa indicou 

que continuará as iniciativas 

de inclusão iniciadas por Fran-

cisco, como a nomeação de 

mulheres para postos de lide-

rança no Vaticano e a acolhida 

de fiéis LGBT+, sem, contudo, 

modificar a doutrina católica.

Em relação aos fiéis LGBT+, o Papa reafirmou a postura 

de acolhimento, afirmando que todos são convidados a 

participar da vida da Igreja
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ICCAICCA SABIA QUE...
A coxartrose ou artrose da anca é o resultado do desgaste da cartilagem 
desta articulação. Localmente, ocorre desorganização da matriz de colagé-
neo e diminuição dos proteoglicanos, que têm um efeito condro-protetor, 
chamando água por efeito de osmose para o seu interior. Em consequência 
da redução do efeito osmótico dos proteoglicanos, o conteúdo hídrico da 
cartilagem é reduzido, assim como a sua espessura, e ocorre então a osteo-
artrose.

A artrose na anca é, juntamente com a artrose do joelho, das artroses mais 
frequentes do organismo. Atinge de 10-20% da população após os 60 anos, 
tendo maior incidência nos homens até aos 45 anos e nas mulheres após esta 
idade.
Os termos coxartrose,  osteoartrose da anca, osteoartrose coxofemoral e mes-
mo artrose na bacia, são tudo sinónimos e referem-se ao desgaste da cartila-
gem da anca.
As artroses podem também atingir outras articulações com as interfalângicas 
das mãos, trapeziometacarpianas (ou rizartrose, no polegar) e coluna condi-
cionando, para além de dor, também impotência funcional nos doentes por 
ela afectados.

Coxartrose bilateral, unilateral
A coxartrose bilateral, por atingimento das duas ancas, é muito frequente no-
meadamente quando se trata de coxartrose primária bilateral. O atingimento 
unilateral está, muitas vezes, associado com coxartrose secundária, em espe-
cial aquela que resulta de causas traumáticas.
Habitualmente, não existe um predomínio de coxartrose esquerda ou direita, 
podendo por isso, ser igualmente afectados ambos os lados.

Tratamento na coxartrose
Na coxartrose, o tratamento passa inicialmente por um conjunto de medidas 
de carácter geral, que são comuns a outras formas de artrose primária e que 
vamos descrever abaixo.
Nas formas mais avançadas já com atingimento funcional importante, o trata-
mento para artrose na anca passa por fazer uma cirurgia de substituição, com 
realização de uma artroplastia total da anca, através da colocação de uma 
prótese na anca.

Exercício físico e artrose da anca
Exercício físico intenso, de impacto com o solo, praticado de uma forma 
continuada e prolongada no tempo, como sucede, por exemplo, com os cor-
redores de fundo, pode condicionar um desgaste acelerado da cartilagem da 
coxofemural e, desse modo, provocar artrose da anca. Aconselha-se, por isso, 
moderação na sua prática em especial em indivíduos com sobrecarga pon-
deral.

In Saude Bemestar.pt
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CONTACTOS:  
84 645 2701 / 82 828 8340

FAÇA O SEU EVENTO, REUNIÃO OU CONFERÊNCIA
NUMA SALA CONFORTÁVEL, CLIMATIZADA 
E ESTACIONAMENTO NA BAIXA DA CIDADE
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LAM ESCLARECE AQUISIÇÃO 
DE AVIÕES E MELHORIA NA SAÚDE 
FINANCEIRA

A empresa Linhas Aéreas de Moçambique (LAM) esclareceu que não prometeu a aquisição de aviões novos, contrariando 
especulações públicas e críticas recentes. Em conferência de imprensa protoganizada pelos PCA’s das empresas acionistas, a 
companhia afirmou que está a trabalhar na renovação da sua frota, com a previsão de incorporar até seis aeronaves até Dezem-
bro de 2025. No entanto, essas aeronaves não são novas, mas sim usadas, adquiridas através de leasing operacional.

Além disso, a LAM des-

tacou que a sua saúde 

financeira tem vindo a 

melhorar gradualmente, 

após a reestruturação ini-

ciada em Maio de 2025. A 

companhia afirmou que 

a dívida com a China re-

cuou 2,6% no segundo 

trimestre de 2025, e que 

está a implementar medi-

das para reduzir custos e 

aumentar a eficiência ope-

racional.

A Administração da LAM 

reiterou que a empresa está 

a trabalhar para garantir a 

sustentabilidade financeira 

e melhorar a qualidade dos 

serviços prestados aos pas-

sageiros.

A LAM também anunciou 

que está a expandir a sua 

rede de rotas, com o objec-

tivo de aumentar a conecti-

vidade nacional e interna-

cional, e que está a investir 

na formação e capacitação 

dos seus colaboradores para 

melhorar a experiência do 

cliente.

A companhia aérea apelou 

à compreensão do público e 

comprometeu-se a manter 

a transparência nas suas 

operações e a informar 

regularmente sobre os 

progressos alcançados..

A Administração da LAM reite-
rou que a empresa está a traba-
lhar para garantir a sustentabi-
lidade financeira e melhorar a 
qualidade dos serviços prestados 
aos passageiros.
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