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UM EPISODIO TRAGICO ABALOU O DISTRI-
TO DE MECULA, NA PROVINCIA DO NIAS-
SA, QUANDO UM MACACO ATACOU UMA

FAMILIA E RETIROU UM BEBE DE APENAS  *
11 DIAS DOS BRACOS DA MAE, RESULTAN- !
DO NA MORTE DA CRIANCA, IDENTIFICA-
DA COMO RAIMONDE ISAC.
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“DESESPERADOS” ESTREIA

ESTE SABADO(20) NA GUNGU

Com uma abordagem ousa-
da e profundamente humana,
“Desesperados”  mergulha
nos dilemas de personagens
que vivem entre a esperanga
e a frustracdo, num retrato in-
tenso da condi¢do contempo-
ranea. E uma obra que desafia
o espectador a olhar para den-
tro de si e reconhecer os seus
proprios “desesperos” do dia-

-a-dia.
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SABADOS E DUHIHGI:F: G HORAS

A Companhia de Teatro Gungu prepara-se para um dos momentos mais aguardados da

sua temporada: a estreia da nova peca “Desesperados”

, que sobe ao palco este sabado,

dia 20 de Setembro de 2025. O espectaculo promete emocionar, provocar reflexdo e
prender o publico do inicio ao fim.

A encenagdo ¢ assinada por
Juju Rombe e reserva grandes
momentos de inovag¢ao no pal-
co. A cenografia minimalista
e 0 uso expressivo da luz e do
som conferem ao espectaculo
uma atmosfera Unica, onde
cada detalhe é pensado para
amplificar a emocdo da nar-
rativa.

“Desesperados” ¢ mais do que
uma simples pega de teatro: é
um convite a reflexdo colecti-

va sobre as nossas escolhas, os

nossos medos e a forma como
enfrentamos as adversidades.
A obra cria pontes entre o pal-
co e aplateia, desafiando o pu-
blico a sair do teatro diferente
de como entrou.

O espectaculo sera apresen-
tado no espago habitual da
Companhia de Teatro Gun-
gu, o Cine-Teatro Gilberto
Mendes, que se tem afirmado
como um polo cultural de re-
feréncia, trazendo ao publico

mogambicano cria¢des origi-

AL

nais e de qualidade. A estreia
deste sabado(20), as 16h00,
reforga o compromisso da
companhia em apostar em
narrativas contemporaneas e
de forte impacto.

Se procura um espectaculo
intenso, actual e emocional-
mente poderoso, ndo perca
a estreia de “Desesperados”.
Garanta ja o seu lugar chegan-
do cedo e comprando o bilhete
ao prego de 300 Meticais. As
exibi¢cdes da peca prossegui-

rdo no domingo(21).
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EM CONFLITO

E CINE-TEATRO GILBERTO MENDES

VESPERA DE FERIADO E SEXTA-FEIRA =400MT

FERIADOS, SABADOS E DOMINGOS =X500MT

EMCEMACACY JUIU ROMBE ILUMINACAD: SILVA NMHAVEME
SONOPLASTA; CLAUDIO HHABINDE PRODL Calr BlaMa 58 LATIEL

W @ - Cungu-— otV




10

Sabado
20 de Setembro de 2025

© icca Desporto

MAMBAS SOBEM DOIS LUGARES

NO RANKING FIFA

Esta subida deve-se a vitdria
por duas bolas diante da si-
milar do Botswana (2-0), na
ultima pausa internacional
onde também a selecgdo na-
cional registou uma derrota
por quatro bolas(4-0) diante
do Uganda.

Mogambique mantém-se,
deste modo, entre as melho-
res 100 melhores selecgdes
no Mundo. A ultima vez que
o combinado nacional esteve
nesta posi¢do foi em 2017. O
melhor registo de sempre de
Mogambique no ranking foi a
classificagdo 66°

Em Outubro préximo a selec-
¢do nacional volta a jogar, me-
dindo forgas com as similares
da Guiné e da Somalia, em jo-
gos da noba e décima jornada
do grupo G, para a qualifica-
¢do ao Mundial 2026.

O melhor regis-
to de sempre de
Mog¢ambique
no ranking foi
a classificacdo
66"

e
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CHIQUINHO CONDE DIVULGA
PRE-CONVOCATORIA

DE 39 JOGADORES SEM DOMINGUEZ

Eis a lista dos jogadores convocados:

GUARDA-REDES:

Ernan Siluane (Associagdo Black Bulls), Fasisténcio Jodo “Fazi-
to” (Ferroviario de Nampula), Teixeira Nhanombe (Associagdo
Black Bulls), Ivane Urrubal (Ferroviario de Nacala), Kimiss Za-
vala (Maritimo, Portugal), José Guirrugo (Ferroviario de Ma-

puto)

DEFESAS:

Domingos Macandza “Mexer” (Associagdo Black Bulls), Ed-
milson Dove (Al-Quwa Al-Jawiya, Iraque), Bruno Langa (Pafos
FC, Chipre), Reinildo Mandava (Sunderland AFC, Inglaterra),
Infren Matola (UD Songo), Diogo Calila (Santa Clara, Portu-
gal), Oscar Cherene (UD Songo), Manuel Cumbane “Guebuza”
(Académico de Viseu, Portugal), Francisco Muchanga “Chico”
(Costa do Sol), Edson Sitoe “Mexer” (Ankara Kegiorengucu,
Turquia), Feliciano Jone “Nené” (Associa¢do Black Bulls), Fer-

nando Chambuco (Associagdo Black Bulls)

MEDIOS:

Amade Momade “Amadou” (Tanzania Prisons, Tanzania),
Alfonso Amade (Dunfermline Athletic, Escdcia), Jodo Bonde
(Ferroviario da Beira), Ricardo Guimardes “Guima” (Zira FK,
Azerbaijao), Manuel Kambala (Polokwane City FC, Africa do
Sul), Keyns Abdala (GD Chaves, Portugal), Ezequiel Macha-
va (Ferroviario de Maputo), Pedro Santos “Pepo” (Caldas SC,
Portugal), Shaquille Nangy (Sagrada Esperanga, Angola), Clé-
sio Bauque (Associagdo Black Bulls), Geny Catamo (Sporting
CP, Portugal), Witiness Quembo “Witi” (Nacional da Madeira,
Portugal), Gildo Vilanculos (Tandamon Sour Club, Libano), Sa-

pane Zunguze “Sampaio” (Ferroviario de Maputo)

AVANCADOS:

Stanley Ratifo (Chemie Leipzig, Alemanha), Faizal Bangal (AC
Mestre, Italia), Antonio Sumbane (Associa¢do Black Bulls),
Angelo Cantolo (Chingale de Tete), Elias Macamo (Ferroviario
de Maputo), Chamito Lamborino (Académico de Viseu, Portu-
gal), Melque Alexandre (UD Songo)

Mogambique tem ainda a chance de passar para a proxima fase
desta etapa de qualificagdo ao Mundial 2026. Bastando vencer
os jogos da 9% e 10? jornadas e esperar pelos desaires dos dois

primeiros colocados do grupo G.
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MEXER SITOE ESTEVE EM GRANDE
NO REENCONTRO COM
O BANDIRMASPOR (1-1)

O internacional mogambicano, Mexer Sitoe, esteve em grande nivel no jogo contra a sua antiga equipa Bandirmaspor, no ul-

timo Domingo (14). A sua equipa Keciorengucu e o Bandirmaspor empataram a uma bola (1-1) em duelo valido para a quinta
jornada da segunda divisdo turca.

O experiente defesa-central
mog¢ambicano, Mexer Sitoe,
regressou ao 17 Eylil Sta-
dium, para defrontar a sua
antiga equipa Bandirmaspor.
Mexer Sitoe, agora jogador
do Ankara Keciorengucu, ali-
nhou a titular e ajudou a sua
equipa a empatar diante do
clube da Cidade de Bandirma.
Douglas Tanque abriu o activo
a favor do Bandirmaspor aos
11'. Ainda na primeira parte,
por intermédio de Akdag o
Keciorengucu chegou ao golo
do empate.

Mexer teve a segunda me-
lhor pontuagdo do jogo, com
7.3 de pontos atribuidos pela
"Flashcore". A pontuagdo re-
sulta de 78% de previsdo de
passe, cinco passes longos,
seis duelos ganhos, onde um
¢ aério o resto terrestres. Dois
desarmes e nove alivios bem
conseguidos.

Com a divisdo de pontos o

Ankara Keciorengucu ocupa

a 12* posicdo com cinco pon-
tos. Na proxima jornada o Ke-
ciorengucu vai medir forgas

com o Bodrumspor.
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TENIS: IRMAS ZANDAMELA DEIXAM
BOAS IMPRESSOES NA TOUR
REALIZADA EM PORTUGAL

As tenistas internacionais mogambicanas, Lorena Zandamela e Leticia Zandamela, deixaram boas impressdes na tour realizada
em nas cidades portuguesa de Porto e Lisboa.
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Agenciadas pelo piloto e empresario mo¢ambicano, Paulo Oliveira, Lorena e Leticia Zandamela tiveram o
oportunidade de mostrar o seu talento em palcos europeus. A participacio nesta tour permitiu as jovens te-
nistas mo¢ambicanas ganharem mais experiéncia em eventos internacionais e melhorarem as suas qualidades

inquestionaveis.

Em singulares, as tenistas mocambicanas foram até a segunda eliminatéria, numa lista de 64 jogadores euro-

peus com um outro tipo de preparacdo. Em pares, Leticia e Lorena Zandamela bateram-se bem, tendo sido
eliminadas nos quartos-de-final.

As tenistas mo¢cambicanas eram as tnicas jogadoras africanas na tour, exceptuando um tenista angolano.
Esta experiéncia em Portugal aconteceu duas semanas depois do piloto mocambicano, Paulo Oliveira, ter

assumido publicamente a gestdo das carreiras das promissoras tenistas.
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A GUNGU TV

ESTA A MUDAR!

tvcabo £ YouTube ¢ Stafimes facebook

CANALE CUNGCU TELEVISAD CARAL 1D CUNGL TELEVISALD




Sabado 9
20 de Setembro de 2025

© icca Politica

UNIAO EUROPEIA IMPOE NOVO
PACOTE DE SANCOES A RUSSIA

A Unido Europeia anunciou recentemente a adop¢do de um novo e rigoroso pacote de sang¢des contra a Riissia, no ambito da
guerra em curso contra a Ucrania. As medidas visam enfraquecer as receitas que sustentam o esforco militar de Moscovo e

impedir mecanismos de invasdo utilizados para contornar restricdes anteriores.

Entre os pontos centrais, des- de transac¢des com o Fundo de Investimento Direto Russo, bem como com instituigdes estran-
taca-se a redugdo do limite geiras que facilitem o contorno das restricdes. JA no campo militar e tecnoldgico, a Unido Eu-
maximo do preco do petroleo ropeia impde restricdes mais severas a exportagiao de equipamentos de dupla utilizagdo e inclui
bruto russo, que passa de 60 entidades de paises terceiros acusadas de colaborar com o complexo industrial-militar russo.
para 47,60 dodlares por barril. A lista de pessoas e entidades sancionadas também foi ampliada, abrangendo empresarios, di-
Além disso, a importacdo de rigentes politicos, propagandistas e colaboradores da ocupagdo russa em territorios ucranianos.
produtos refinados a partir de  Medidas adicionais atingem igualmente a Bielorrussia, devido ao seu apoio directo a Moscovo.
petroleo russo, mesmo quando  Segundo o Conselho Europeu, o objectivo ¢ reduzir drasticamente a capacidade financeira da
provenientes de paises tercei- Russia, fortalecer a responsabilizacdo internacional e manter a pressao até que cesse a agressao
ros, fica proibida em quase to- contra a Ucrénia.

dos os casos.

O pacote também introduz
medidas especificas contra
a chamada “frota fantasma”,
navios que transportam pe-
tréleo russo em operagdes de
transbordo destinadas a ocul-
tar a sua origem. Essas embar-
cacdes passam a ter o acesso
vedado a portos europeus ¢ a
servicos maritimos no espago
comunitario.

No sector financeiro, as san-
¢des atingem novos bancos

russos ¢ alargam a proibigdo

nu “ I CONTACTOS: 84 64521701/ 82 82 83 040
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comunicado
1

A Companhia de Teatro Gungu vem, por este meio, infor-
mar ao publico em geral e oos nossos estimados espect-
adores que as sessdes da pe¢a teatral "Heranga Maldita®,
gque vinhom decorrendo no Gungu Cinemas, na Matolg,
encontram-se temporariomente suspensas.
Agradecemos a compreensto de todos e pedimos des-
culpas pelos eventuais transtornos causados. Informare-
mos, em breve, novas datas e horarios para a retoma das
apresentagoes. Contamos com o vosso apoio continuo e
esperamos reve-|os em breve Nnas nossas sessies.
Atenciosamente,

Companhia de Teatro Gungu. ﬁ a G
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INSOLITO: MACACO
MATA BEBE DE 11 DIAS EM NIASSA

Um episodio tragico abalou o distrito de Mecula, na provincia do Niassa, quando um macaco atacou uma familia e retirou um
bebé de apenas 11 dias dos bragos da mae, resultando na morte da crianga, identificada como Raimonde Isac.

O incidente ocorreu na comu-
nidade de Lugenda, situada
dentro de uma zona de con-
servacdo. Segundo o Direc-
tor do Servigo Provincial do
Ambiente do Niassa, Jornito
Muemede, a mie encontra-
va-se dentro da residéncia
quando o animal apareceu
inesperadamente e levou o
recém-nascido.

Os vizinhos, ao ouvirem o0s

gritos, perseguiram o maca-
co na tentativa de recuperar
a crianca. Contudo, quando o
animal largou o beb¢, este ja
apresentava ferimentos graves
que levaram a sua morte mo-
mentos depois.

O macaco foi abatido pelas
autoridades competentes e de-
corre uma investigagdo para
compreender as razdes do ata-

que, visto que o animal convi-

via ha algum tempo de forma
aparentemente pacifica junto
da comunidade.

As autoridades locais alerta-
ram para o aumento da pre-
senca de macacos em dareas
habitadas, consequéncia da
escassez de alimentos nas ma-
tas e da aproximagdo destes
animais as comunidades. O
governo distrital de Mecula

anunciou que esta a reforgar as

© Sociedade

campanhas de sensibilizagdo
para que as familias redobrem
a vigilancia, sobretudo em re-

lagdo as criangas pequenas.

O macaco foi
abatido pelas au-
toridades compe-
tentes e decorre

uma investiga¢do

para compreen-
der as razoes do
ataque
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CARDI B ANUNCIA QUARTA GRAVIDEZ
E O PAI E STEFON DIGGS

A rapper norte-americana, Cardi B, anunciou, na manha da ultima quarta-feira (17), durante uma entrevista ao programa norte-
-americano CBS Mornings, que esta gravida do quarto filho. Este serd o primeiro bebé com o namorado actual, o jogador de
futebol americano Stefon Diggs, astro da NFL.

Cardi B, que ja ¢ mae de trés fi-
lhos — Kulture, Wave e Blos-
som, frutos de seu relaciona-
mento com o ex-marido Offset
—, revelou que a crianga deve
nascer antes do inicio de sua

primeira tour em arenas, inti-

tulada “Little Miss Drama”,
prevista para comecar em Fe-
vereiro de 2026.

Em suas redes sociais, Cardi
expressou entusiasmo e gra-
tiddo por este novo momen-

to em sua vida, destacando

a forga e o apoio mutuo com
Stefon Diggs. Ele, por sua vez,
também compartilhou sua fe-
licidade nas redes sociais,
mencionando ja estar pensan-
do em nomes espanhdis para

o bebé .

A artista também langou re-
centemente seu aguardado
album “Am I the Drama?”,
que inclui colaboragdes com
artistas como Janet Jackson,
Lizzo, Selena Gomez, Megan

Thee Stallion e Kehlani.

CONTACTOS: 84 64 52701/ 8282 83 040
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Joga comresponsabilidade

CONTROLA
OTEU)JOGO

Aposta de acordo com as tuas
capacidades. Tira um tempo para
reflexao, se precisas de um
intervalo sem jogar.

e

CONTACTOS: 84 64 52701/ 8282 83 040
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CIENTISTAS DESENVOLVEM COLA
CAPAZ DE REGENERAR 0OSSOS
FRACTURADOS

Pesquisadores da Universidade de Zhejiang, na China, anunciaram o desenvolvimento de um gel adesivo revolucionario cha-
mado Bone 02, capaz de reparar fraturas 6sseas em apenas tré€s minutos, sem necessidade de cirurgia invasiva ou implantes
metalicos.

Inspirado na capacidade das
ostras de aderirem firmemente
em ambientes subaquaticos, o
gel ¢ biodegradavel e mantém
eficicia mesmo em presenca
de sangue, facilitando o trata-
mento de fraturas complexas.
Nos testes realizados, 150 pa-
cientes foram tratados com
sucesso, apresentando recu-
peragdo mais rapida e menos
complicagdes em comparacio
com os métodos tradicionais.
Paralelamente, cientistas da
Universidade de Ciéncia e
Tecnologia de Pohang, na Co-
reia do Sul, desenvolveram um
hidrogel injectavel que promo-
ve a regeneracdo Ossea em até
28 dias, activado apenas com
luz visivel, ampliando ainda
mais as possibilidades de tra-
tamentos ndo invasivos.
Especialistas consideram es-
tas descobertas uma revolugéo
na medicina regenerativa, ofe-
recendo alternativas mais ra-

pidas e seguras para pacientes

com fraturas 6sseas.
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O Papa Leao XIV descartou qualquer alteracao doutrindria a curto prazo quanto ao papel das mulheres e ao acolhimento dos
fiéis LGBT+ na Igreja Catolica, conforme declarado em sua primeira entrevista desde a eleicao.

O pontifice afirmou que ndo Cisco, como a nomeagdo de

tem intencio de mudar o en- mulheres para postos de lide- Em relacgdo aos fiéis LGBT+, o Papa reafirmou a postura

sinamento da Igreja sobre a rangano Vaticano e a acolhida de acolhimento, afirmando que todos sdo convidados a

Qrdenagﬁo de mulheres como de fiéis LGBT+, sem, contudo, participar davida da Igreja

diaconas. Contudo, expressou modificar a doutrina catolica.
desejo de continuar o caminho
iniciado por seu antecessor,
nomeando mulheres para car-
gos de lideranca em diferentes
niveis da vida da Igreja.

Em relagdo aos fiéis LGBT+,
o Papa reafirmou a postura
de acolhimento, afirmando
que todos sdo convidados a
participar da vida da Igreja,
independentemente da sua
identidade sexual. No entanto,
enfatizou que isso ndo implica
mudangas na doutrina, como o
reconhecimento do casamento
entre pessoas do mesmo sexo.
Apesar de ndo promover no-
vas reformas, o Papa indicou

que continuara as iniciativas

de inclusdo iniciadas por Fran-

nn “ I CONTACTOS: 84 64 52701/ 8282 83 040
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SABIA QUE...

A coxartrose ou artrose da anca é o resultado do desgaste da cartilagem

desta articulac¢do. Localmente, ocorre desorganizacgdo da matriz de colagé-
neo e diminuigdo dos proteoglicanos, que tém um efeito condro-protetor,
chamando dgua por efeito de osmose para o seu interior. Em consequéncia
da reducdo do efeito osmdtico dos proteoglicanos, o conteudo hidrico da
cartilagem é reduzido, assim como a sua espessura, e ocorre entio a osteo-

artrose.

A artrose na anca ¢, juntamente com a artrose do joelho, das artroses mais
frequentes do organismo. Atinge de 10-20% da populagdo ap6s os 60 anos,
tendo maior incidéncia nos homens até aos 45 anos ¢ nas mulheres apds esta
idade.

Os termos coxartrose, osteoartrose da anca, osteoartrose coxofemoral e mes-
mo artrose na bacia, sdo tudo sinénimos e referem-se ao desgaste da cartila-
gem da anca.

As artroses podem também atingir outras articulacdes com as interfalangicas
das maos, trapeziometacarpianas (ou rizartrose, no polegar) e coluna condi-
cionando, para além de dor, também impoténcia funcional nos doentes por

ela afectados.

Coxartrose bilateral, unilateral

A coxartrose bilateral, por atingimento das duas ancas, ¢ muito frequente no-
meadamente quando se trata de coxartrose primaria bilateral. O atingimento
unilateral esta, muitas vezes, associado com coxartrose secundaria, em espe-
cial aquela que resulta de causas traumaticas.

Habitualmente, nao existe um predominio de coxartrose esquerda ou direita,

podendo por isso, ser igualmente afectados ambos os lados.

Tratamento na coxartrose

Na coxartrose, o tratamento passa inicialmente por um conjunto de medidas
de caracter geral, que sdo comuns a outras formas de artrose primaria e que
vamos descrever abaixo.

Nas formas mais avangadas ja com atingimento funcional importante, o trata-
mento para artrose na anca passa por fazer uma cirurgia de substitui¢do, com
realizagdo de uma artroplastia total da anca, através da colocagdo de uma

protese na anca.

Exercicio fisico e artrose da anca

Exercicio fisico intenso, de impacto com o solo, praticado de uma forma
continuada e prolongada no tempo, como sucede, por exemplo, com os cor-
redores de fundo, pode condicionar um desgaste acelerado da cartilagem da
coxofemural e, desse modo, provocar artrose da anca. Aconselha-se, por isso,
moderagdo na sua pratica em especial em individuos com sobrecarga pon-

deral.

In Saude Bemestar.pt
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LAM ESCLARECE AQUISICAO
DE AVIOES E MELHORIA NA SAUDE
FINANCEIRA

A empresa Linhas Aéreas de Mogambique (LAM) esclareceu que ndo prometeu a aquisicdo de avides novos, contrariando
especulagoes publicas e criticas recentes. Em conferéncia de imprensa protoganizada pelos PCA’s das empresas acionistas, a
companhia afirmou que estd a trabalhar na renovag@o da sua frota, com a previsao de incorporar até seis aeronaves até Dezem-

bro de 2025. No entanto, essas aeronaves nao sao novas, mas sim usadas, adquiridas através de leasing operacional.

Além disso, a LAM des-
tacou que a sua saude
financeira tem vindo a
melhorar gradualmente,
apos a reestruturacio ini-
ciada em Maio de 2025. A
companhia afirmou que
a divida com a China re-
cuou 2,6% no segundo
trimestre de 2025, e que
esta a implementar medi-
das para reduzir custos e
aumentar a eficiéncia ope-
racional.

A Administracaoda LAM

reiterou que a empresa esta
a trabalhar para garantir a
sustentabilidade financeira
e melhorar a qualidade dos
servicos prestados aos pas-
sageiros.

A LAM também anunciou
que esta a expandir a sua
rede de rotas, com o objec-
tivo de aumentar a conecti-
vidade nacional e interna-
cional, e que esta a investir
na formacio e capacitacio
dos seus colaboradores para

melhorar a experiéncia do

cliente.
A companhia aérea apelou
a compreensio do publico e

comprometeu-se a manter

a transparéncia nas suas
operacoes e a informar
regularmente sobre os

progressos alcancados..
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e saboroso!

Go 1et, dd sabor d vida,
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