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CONHECA A ACTRIZ CECILIA CHIRINDZA

Cecilia Batista Chirindza nasceu a 17 de Abril de 1975, na cidade de Maputo. E licenciada em Direito pela Universidade Sdo

Tomas de Mogambique, mas foi nos palcos que descobriu a sua paixao pela arte dramatica.

Desde 2002, integra o elenco do grupo Gungu,
onde iniciou a sua carreira como actriz e passou
a destacar-se pelo seu talento e entrega as artes
cénicas.

Ao longo da sua trajectodria, participou em diver-
sas produgdes marcantes, com destaque para as
pecas:

“B.0”

“Patria Amada”

“Os Homens Também Choram”
“Resistentes da Town”

“Barda TV”

Cecilia é reconhecida pela sua versatilidade em
palco e pelo compromisso com a cultura nacio-
nal, sendo uma referéncia entre os nomes femini-

nos do teatro mogambicano.

ANUNcCie ADUIY

SELU CLIENTE TAMBEM LEU 1550.
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GUNGU TELEVISAO RENOVA GRELHA
DE PROGRAMAS E PREPARA
RETORNO DE “CONEXOES DO GIL”

A Gungu Televisdo esta a passar por uma transformacao significativa, trazendo inovacdo e modernidade para sua grelha de
programacgdo. Com novos cenarios, produgdes e programas, a estacao televisiva esta a reforcar o seu compromisso com a qua-
lidade e a relevancia no cendrio televisivo mogambicano.

Entre as novidades, desta-
ca-se o retorno do progra-
ma “Conexdes do Gil", que
promete reviver as melhores
conversas, 0s momentos
que marcaram e as historias
que inspiraram. A produgao
tem investido em tecnolo-
gia de ponta para oferecer
uma experiéncia audiovisual
aprimorada aos telespecta-
dores.

Além disso, a Gungu TV
esta a investir em novos ce-
narios buscando atender a
uma audiéncia diversifica-
da e exigente. Com estas
mudancgas, a Gungu Tele-

visdo reafirma o seu papel

na producdo de conteudos
televisivos de qualidade em
Mogambique.
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FINALMENTE DOMINGUEZ PELEMBE
EXPLICOU-SE

O capitdao dos Mambeas, Elias Gaspar Pelembe, popularmente chamado por Dominguez, esclareceu através de uma carta os

motivos pelos quais o seu passaporte ndo chegou a tempo para representar a selec¢do nacional em Margo.

O capitdo dos "Mambas" explicou que havia esquecido
0 passaporte em Tete, e por isso ndo conseguiu fazer
chegar a tempo o seu passaporte a Federagcdo Mogam-
bicana de Futebol (FMF), para jogar pelos Mambas nas
partidas contra Uganda e Argélia, em jogos da quinta e
sexta jornadas de qualificagdo ao Mundial 2026.
“Respeitado senhor Francisco Conde Junior, selec-
cionador nacional de futebol! Tomo a iniciativa de Ihe
escrever com o objectivo Unico de esclarecer, formal
e documentadamente, os motivos pelos quais nio foi
possivel fazer chegar, a tempo, 0 meu passaporte para
dar seguimento a aspectos burocraticos no dmbito da
preparacédo dos jogos diante das selecgdes nacionais
de Uganda e Argélia, nos dias 20 e 25 de Margo, e re-
ferentes a quinta e sexta jornadas de qualificagdo ao
Campeonato do Mundo de 2026. Enquanto n&o era pos-
sivel enviar o passaporte de Tete para Maputo, o senhor
Enio Zaize, coordenador da seleccdo nacional, estava
devidamente informado do que estava a acontecer. Ao
receber a informagao de que o documento ja se encon-
trava em Maputo, o senhor Enio Zaize respondeu que
ja n&do era mais preciso porque, para o meu lugar, o se-
leccionador nacional havia convocado um outro colega”,
explica o jogador, acrescentando que “os motivos pelos
quais 0 meu passaporte nao chegou a tempo na Fede-
racdo Mogcambicana de Futebol (FMF) eram, em tempo
real, do dominio da estrutura administrativa da Selecgao
Nacional e da Direcgédo da FMF”.

Dominguez garantiu que enquanto estiver a jogar profis-
sionalmente e tiver disponibilidade fisica, estara dispo-
nivel para, “com uma indizivel alegria, continuar a ter o
privilégio de representar a selecgéo nacional’.

Apoés a partida contra Uganda no Estadio de Kampa-
la as 19h00, os "Mambas" vao regressar ao pais para
receber o Botswana no dia 8 no Estadio Nacional do
Zimpeto, as 15h00.
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FEDERACAO UGANDESA PROMETE
LOTAR O ESTADIO PARA O JOGO
CONTRA OS MAMBAS

A Federacao Ugandesa de Futebol, pretende encher o Estddio Nacional Mandela, em Namboole, para a partida entre os "cra-

nes" e a seleccao nacional de futebol, "Mambas". A partida sera realizada a partir das 19h00 de Maputo ja nesta sexta-feira (05).

A nagdo do Uganda atravessa um dos melhores
momentos no futebol. No fim de Agosto, Uganda
co-organizou o CHAN justamente com Tanza-
nia ¢ Quénia. Os "cranes" acabaram por ficar nos
quartos-de-final apds perder para o Senegal por
uma bola (0-1).

Os bilhetes para a partida contra os Mambas, ja
estdo a ser vendidos. Os bilhetes estdo disponiveis
exclusivamente na internet, ou seja, ndo existem
'entradas' fisicas.

Os ugandeses querem que o remodelado Estadio
Nacional Mandela fique “infernal” para o encon-
tro diante dos Mambas, duelo que conta para a
oitava jornada de qualificagdo ao Mundial 2026.
Antes do jogo entre Mocambique ¢ Uganda, So-
malia e Guiné-Conacri vao duelar no mesmo re-
cinto desportivo.

Recentemente o governo ugandés comprou todos
os bilhetes para o jogo de atribuigdo ao terceiro
lugar no CHAN.

ANUNCIE Aﬂl.ll'

SEU CLIENTE TAMBEM LEU I550.

CONTACTOS: BYM B4 52 701 § B2 82 B3
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UGANDA CONVOCA GUARDA-REDES
DE 40 ANOS QUE TINHA SE RETIRADO
DA SELECCAO

O seleccionador de Uganda, Paul Joseph Put, convocou um guarda-redes que havia se retirado da selec¢ao ugandesa de futebol

para os jogos contra Mocambique e Somalia.
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Os ugandedes culparam o
guarda-redes Ismail Waten-
ga pela derrota diante dos
Mambas por trés bolas a uma
(3-1), no Egipto. O guarda-re-
des que agora representa o
Golden Arrowns da Africa do
Sul, ndo foi chamado para os
jogos dos "cranes" para esta
Data FIFA.

Paul

guarda-redes, e destaca-se

Put chamou quatro

o regresso de Denis Onyan-
go de 40 anos de idade, para
os jogos da Data FIFA de Se-
tembro. Denis Onyango (ac-
tualmente no Mamelodi Sun-
downs) renunciou a seleccao
nacional de Uganda em
2021, ap6s a Uganda falhar
a qualificagcdo ao CAN 2022
realizado em Camaroes.

O avancado Joseph Mpan-
de, é também destaque, por
retornar a selecgdo ugande-
sa depois de dez (10) anos.
O jogo entre Uganda e Mo-
¢ambique sera realizado no
dia 5 de Setembro, no Esta-
dio Nacional Mandela, locali-
zado em Kampala, as 19h00.
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JA HA DATA PARA O CASAMENTO
DE CR7 E GEORGINA RODRIGUEZ

O casamento do craque Cristiano Ronaldo e de Georgina Rodriguez devera realizar-se em 2026, apos o Mundial de Futebol,

que terminara a 19 de Julho, segundo noticias avangadas pela imprensa espanhola.

O noivado surgiu a 11 de Agosto, quando Georgina publicou nas redes sociais uma imagem da sua mao esquerda
a usar um deslumbrante anel de diamante, acompanhada da legenda: “Sim, eu quero. Nesta e em todas as minhas
vidas”.

O anel partilhado pela empresaria espanhola, uma pega impressionante, foi destacado pelas revistas como intrincado
e caro — algumas estimativas apontam para valores milionarios, dado o seu design sofisticado e a qualidade excep-
cional da pedra central.

De acordo com a imprensa britanica The Sun, que cita fontes proximas do casal, Cristiano Ronaldo ja planeia o casa-

mento para 2026, apds o final do Mundial, prevendo-se que seja um evento grandioso.
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A Companhia de Teatro Gungu vem, por este meio, infor-
mar ao publico em geral e oos nossos estimados espect-
adores que as sessdes da pe¢a teatral "Heranga Maldita®,
gque vinhom decorrendo no Gungu Cinemas, na Matolg,
encontram-se temporariomente suspensas.
Agradecemos a compreensto de todos e pedimos des-
culpas pelos eventuais transtornos causados. Informare-
mos, em breve, novas datas e horarios para a retoma das
apresentagoes. Contamos com o vosso apoio continuo e
esperamos reve-|os em breve Nnas nossas sessies.
Atenciosamente,

Companhia de Teatro Gungu. ﬁ a G
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PRESIDENTE DANIEL CHAPO
CONFERIU POSSE AOS NOVOS
MEMBROS DE CONSELHO DO ESTADO

O Presidente da Republica, Daniel Chapo, empossou esta segunda-feira(01), os membros do Conselho de Estado. Pela pri-
meira vez o 0rgdo inclui representantes dos partidos politicos com assento parlamentar e o candidato derrotado das tltimas

eleicdes gerais, Venancio Mondlane.

"Olhando pela qualidade e perfil dos membros que compdem este 6rgéo,

se estivéssemos num contexto desportivo diriamos que este Conselho de
Estado é uma verdadeira equipa de sonho, porque é constituido por estrelas
de mais variadas vertentes e filhos desta patria. Por isso, o povo tem muita
expectativa em relagédo ao desempenho deste 6rgao”, disse Daniel Chapo,
apos dar posse aos membros do 6rgao para o mandato 2025-2029, seguin-
do-se a primeira reunidao ordinaria.

Para o Chefe de Estado, que defendeu na sua intervencéo que o povo mo-
¢ambicano pede discursos "sem 6dio" aos politicos, a posse do novo Con-
selho de Estado "representa o colocar de mais um bloco" na "empreitada
de consolidagdo da democracia multipartidaria mogambicana, do reforco do
Estado de direito democratico e do aprofundamento da reconciliagéo nacio-
nal", onde "opinides diferentes devem coabitar de forma harmoniosa".
Segundo Daniel Chapo, o Conselho de Estado tem um significado especial
no contexto da consolidacdo da democracia em Mogambique, porque, pela
primeira vez na histéria deste pais, este 6rgéo vai juntar na mesma missao
do Estado mogambicano todos os presidentes dos partidos politicos com
assentos no Parlamento”, apontou Chapo, sublinhando ainda a presenga do

segundo candidato presidencial mais
votado - como prevé a Constituigdo
-, Venancio Mondlane, entre os mais
de 20 empossados na Presidéncia da
Republica.

Foram empossados esta manha os
histéricos da Frente de Libertagéo de
Mocambique (FRELIMO, no poder)
Alberto Joaquim Chipande, Graga
Machel, Eduardo Silva Nihia e Felizar-
da de Boaventura Paulino, "persona-
lidades de reconhecido mérito desig-
nadas pelo Presidente da Republica
pelo periodo do seu mandato".
Integram ainda a presidente da As-
sembleia da Republica, Margarida
Talapa, a primeira-ministra, Maria
Benvinda Levy, a presidente do Con-
selho Constitucional, Lucia Ribeiro,
o Provedor de Justica, Isac Chande,
os antigos Presidentes da Republica
Joaquim Chissano, Emilio Guebuza e
Filipe Nyusi, e os antigos presidentes
do parlamento Eduardo Joaquim Mu-
Ilémbwé, Verdnica Macamo e Espe-
ranca Bias.

Inclui igualmente, entre outros, Albino
Forquilha, Ossufo Momade e Lutero
Simango, respectivamente presiden-
tes dos trés maiores partidos da opo-
sicdo, PODEMOS, RENAMO e MDM
-, escolhidos pelo parlamento, e Ve-
nancio Mondlane.
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CIENTISTAS CHINESES REALIZAM
PRIMEIRO TRANSPLANTE DE PULMAO
DE PORCO EM HUMANO COM MORTE
CEREBRAL

Um marco na medicina foi alcangado na China, onde uma equipa de investigadores realizou o primeiro transplante de pulmao
de porco geneticamente modificado em um ser humano com morte cerebral.

O procedimento ocorreu em maio de 2024, envolvendo a substituicdo do pulmao esquerdo de um homem de 39 anos,
que havia sofrido uma hemorragia cerebral, por um pulmao suino modificado. No entanto, a divulgagao oficial do feito
s6 aconteceu em 25 de Agosto de 2025, através da revista cientifica Nature Medicine.

O 6rgao permaneceu funcional por nove dias, sem sinais imediatos de rejeicdo ou infec¢cdo. Para reduzir a rejeicao
imunoldgica, o pulmao foi geneticamente alterado usando a técnica CRISPR, desativando seis genes suinos e inse-
rindo trés genes humanos. O paciente recebeu tratamento imunossupressor para minimizar a resposta do sistema
imunitario.

Apesar de complicagdes como edema pulmonar e sinais de rejeigdo imunoldgica apos trés dias, o estudo representa
um avango significativo no campo do xenotransplante. Especialistas afirmam que a experiéncia abre novas possibilida-
des para o tratamento de doengas pulmonares graves, especialmente em um cenario de escassez de 6rgaos humanos

disponiveis para transplante, mas ainda exige mais pesquisas antes de ser aplicada em pacientes vivos.
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capacidades. Tira um tempo para
reflexao, se precisas de um
intervalo sem jogar.
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MULHER PERDE 95% DA PELE
DEPOIS DE TOMAR IBUPROFENO
APOS CESARIANA

Aleshia Rogers, uma jovem mae norte-americana de 27 anos, sofreu uma reac¢ao rara e grave ao ibuprofeno apds uma cesa-
riana, resultando na perda de 95% da sua pele. O quadro evoluiu para a forma mais grave da sindrome de Stevens-Johnson,
conhecida como necrolise epidérmica toxica (NET), uma condigdo rara, mas potencialmente fatal.

Apo6s tomar ibuprofeno duas vezes ao dia para aliviar dores
pos-parto, Aleshia desenvolveu sintomas semelhantes aos
de uma gripe, que rapidamente evoluiram para bolhas dolo-
rosas, inchago nos olhos e febre. Ela procurou dois hospitais,
onde foi diagnosticada com conjuntivite e febre escarlate, an-
tes de ser atendida uma terceira vez e receber o diagndstico
correto de SSJ.

Cerca de 95% da sua pele se soltou, obrigando os médicos a
trata-la como uma paciente grave com queimaduras. Aleshia
foi transportada de avido para um hospital especializado e
recebeu a noticia de que tinha apenas 3% de chance de so-
brevivéncia. Ela foi colocada em coma induzido com ventila-
dor e sonda de alimentagao por trés semanas, passou por
excisao de pele de corpo inteiro e enxerto e precisou de um
transplante de membrana amniética para seus olhos.

A histéria foi compartilhada por Aleshia em suas redes so-

ciais e na pagina oficial da fundacdo da sindrome de Ste-
vens-Johnson (FSSJ) nos Estados Unidos, com o objetivo de
alertar outras pessoas para 0s riscos raros, mas possiveis,
do uso indiscriminado de medicamentos comuns como o ibu-

profeno.

ANUNcie AOLIY
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SABIA QUE...

Os polvos escondem multiplas curiosidades, sdo habeis, engenho-
sos, esquivos e extremamente inteligentes? Por exemplo, tém trés
coracgées, sangue azul e um sistema nervoso extraordinario.

Tém sangue azul

Para sobreviverem no fundo do mar, os polvos desenvolvem um tipo de
sangue a base de cobre, em vez de ferro, como o nosso. Por isso, em vez
de hemoglobina, tém hemocianina, um composto mais eficaz no trans-
porte de oxigénio quando a temperatura da agua € muito baixa. Trata-se
de uma proteina que também esta presente no sangue de outros molus-
cos, crustaceos e aracnideos, e que serve para transportar o oxigénio de
uma forma mais eficiente. E por isso que o seu sangue é azul. No entanto,
este mesmo sistema faz com que sejam extremamente sensiveis a alte-
ragdes de acidez. Se o pH da agua descer demasiado, ndo conseguem
fazer circular oxigénio suficiente. Por isso, a forma como a acidificagao
do oceano induzida pelas alteragdes climaticas os afectara € uma fonte
de preocupacéo.

Tém trés coragoes

Os polvos tém um sistema circulatério muito diferente do dos mamiferos.
Possuem trés coragdes, dois dos quais denominados “branquiais”, bom-
beiam o seu sangue pobre em oxigénio desde o corpo até as branquias,
onde é oxigenado. O terceiro, chamado “sistémico”, encontra-se na base
do manto, perto da cabecga, e bombeia o0 sangue ja oxigenado para o resto
do corpo.

Usam a tinta como mecanismo de defesa

A tinta do polvo tem diversas fun¢des. Pode ser usada como via de es-
cape e arma de arremesso. Onde os seus compostos, a tirosinase, tem
propriedades toxicas, podendo servir de protec¢do contra os predadores.
Além disso, foi demonstrado que possui propriedades antibacterianas e
antioxidantes, que poderao ser Uteis no tratamento de infecgdes.

Tém um sistema nervoso muito desenvolvido

O cérebro do polvo € um dos mais desenvolvidos entre os invertebra-
dos. Tém uma grande capacidade para resolver problemas e sdo capaz-
es de aprender e recordar a longo prazo gragas ao seu grande nume-
ro de neurénios. Por exemplo, o caracol de agua doce s6 tem 10.000
neurdnios e o polvo comum, Octopus vulgaris, tem cerca de 500 milhdes
de neurénios. Dois tergos dos seus neurénios encontram-se nos tentacu-
los, que até sdo capazes de resolver um problema (por exemplo, abrir
uma concha), enquanto o animal esta ocupado a fazer outra coisa, como
examinar uma cavidade em busca de alimento.

Conseguem regenerar os tentaculos

Os polvos possuem a capacidade de regenerar os tentaculos se os per-
derem por alguma raz&do. Se um predador atacar um polvo e lhe arrancar
um tentaculo, este pode voltar a crescer em poucas semanas. Além disso,
o tentaculo novo é exactamente igual ao anterior, tanto em tamanho como
em fungdo. Gragas ao seu sistema nervoso centralizado, executam esta
tarefa de forma rapida e altamente eficiente.

Sao mestres na arte da camuflagem

Uma das habilidades mais conhecidas do polvo é a sua capacidade de
mimetizar o seu entorno. Estes cefalépodes tém a particularidade de mu-
dar de cor e textura para se adaptarem ao seu ambiente, evitando assim
o ataque de predadores. Para tal, utilizam uns pigmentos chamados cro-
matéforos, presentes na sua pele, que se expandem ou contraem para
mudar de cor.
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ANGOLANA JESSICA PITBULL
CONFIRMA COMBATE CONTRA
MOCAMBICANA LETTY TWERK NO
CELEBRITY BOXING FIGHT EM MAPUTO

A cantora angolana, Jéssica Pitbull, confirmou a sua participacao no ringue do Celebrity Boxing Fight, onde enfrentara a actriz
mocambicana Letty Twerk. O evento serd realizado no dia 11 de Outubro de 2025, na cidade de Maputo, Mogambique e pro-

mete agitar o cenario do entretenimento local.

Este confronto é agendado depois da recente derrota do
cantor Dabeleza frente ao mogambicano Lil Wayne de
Moz, evento que marcou a estreia de celebridades locais
no boxe profissional e aumentou a expectativa do publico
por novos desafios.

Jéssica Pitbull, conhecida por sua energia e presenga de
palco na musica urbana, leva agora sua garra e disciplina
para o boxe, prometendo um combate intenso e cheio de
emocdao. Do outro lado, Litty Twerk, actriz de conteudos
adultos e dangarina mogambicana, destaca-se por sua
agilidade e experiéncia em performances de alta inten-
sidade e chega determinada a mostrar seu potencial no
ringue.

O Celebrity Boxing Fight € uma iniciativa que combina
entretenimento e desporto, atraindo fas de musica, cine-
ma e cultura pop, além de movimentar a industria local
de eventos. Promovido por Guyzelh Ramos, o evento ja
€ um sucesso em Mogambique.
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BRUCE WILLIS ENFRENTA
PROGRESSAO DE DEMENCIA E O SEU
CEREBRO “COMECA A FALHAR”

A familia revelou recentemente que o esta-

do clinico do actor tem vindo a agravar-se.
A esposa, Emma Heming Willis, declarou
que, embora Bruce ainda apresente boa
saude fisica e consiga manter-se activo, “o
cérebro estd a falhar”, numa clara referén-
cia ao avango da enfermidade.

A deméncia frontotemporal ndo tem cura
conhecida e evolui de forma progressiva,
limitando cada vez mais as capacidades de
comunicacgéo e de autonomia do paciente.
Apesar disso, a familia assegura que per-
manece unida e empenhada em propor-
cionar ao actor uma vida com dignidade e
afecto.

Bruce Willis que anunciou a reforma em
2022 devido a problemas de saude, perma-
nece como uma das figuras mais marcan-

tes do cinema de acgéo de Hollywood.
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