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SELECÇÃO DE UGANDA
LORENA ZANDAMELA DESPORTIVO DA MATOLA

SUPERTAÇA
MÁRIO ESTEVES COLUNA 

CHEGA AO EGIPTO QUER MANTER-SE 

MESMO A DISTÂNCIA O AMOR PREVALECE:

TENISTAS LETÍCIA E
JOGABETS EM DESTAQUE 

 NO MOÇAMBOLA NO SABÁDO(15)

FORÇA MAMBAS!

RECEBEM PATROCÍNIO DA 
“HEAD”  ESTE SÁBADO
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 O

REINILDO MANDAVA COM EXIBIÇÃO SUBLIME
NO DÉRBI DE MADRID

O

 internacional moçambicano, Reinildo  
 Mandava, teve uma exibição sublime 
no jogo entre o Atlético Madrid e Real Madrid, 
a contar para a segunda mão dos oitavos-de-
-final da liga dos campeões da UEFA, realiza-
do na última quarta-feira(13). No dérbi de 
Madrid, Reinildo alinhou a titular e esteve em 
campo por 98 minutos. O “Mamba” foi substi-
tuído a passagem do minuto 98’ por lesão. 
Ainda não é público o tipo ou gravidade do 
ferimento. Para o seu lugar, foi lançado o 
espanhol César Azpilicueta. Após terem 
igualado a eliminatória no primeiro minuto do 
jogo da segunda mão por intermédio do 
inglês Conor Gallagher, os “colchoneros” 
acabaram eliminados nas grandes penalida-
des por (2-4). Durante os 98 minutos em que 
esteve em campo, Reinildo teve dois duelos 
ganhos e efectuou 22 passes correctos. Na 
temporada 2024/25 da liga dos campeões da 
UEFA, o moçambicano esteve envolvido em 
seis jogos e actuou por 366 minutos. Neste 
momento, para o Atlético Madrid, restam 
apenas em competições domésticas esta 
temporada: a La Liga e Taça do Rei. O próxi-
mo desafio é frente ao Barcelona e é contar 
para a 28ª jornada do campeonato espanhol. 
A partida terá lugar no próximo Domingo(16), 
às 22h00, no Estádio Riyadh Air Metropolita-
no.

O

NÓS VIVEMOS O DESPORTO!
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Como Fénix, um pássaro mitológico que renas-
ce das próprias cinzas como um símbolo de 
esperança e renovação, o internacional moçam-
bicano, Edmilson Dove, saltou de um período 
longo de lesão para mostrar o seu real valor no 
Kaizer Chiefs. Esta quarta-feira (12), Edmilson 
Dove foi eleito homem do jogo na partida contra 
a sua antiga equipa, Cape Town City. Ao longo 
do período de recuperação da lesão no tendão 
de Aquiles, tempo que se estendeu por oito 
meses, a imprensa sul-africana deu como certa 
a saída do “Mamba” do gigante da terra do 
Rand, Kaizer Chiefs. Contudo, o cenário mudou 
completamente e agora parece improvável que  
a direcção dos "Amakhosi" não renove o contra-
to que termina no dia 30 de Junho deste ano. 
Desde a sua reestreia contra o poderoso Mame-
lodi Sundowns, o lateral-esquerdo moçambica-
no tem jogado ao mais alto nível e tem merecido 
elogios. Nos quatro jogos já realizados esta 
temporada, Edmilson Dove teve a maior pontua-
ção na partida contra o Maguesi 8.4, e na última 
quarta-feira(12) foi eleito MVP no empate contra 
o Cape Town City (0-0). O Kaizer Chiefs ocupa a 
oitava posição a Liga Sul-africana de Futebol 
com 29 pontos. Avaliado em 620 mil euros, o 
internacional moçambicano tem a média boa de 
7.50 de pontuação por jogo, segundo a credível 
plataforma de estatísticas desportivas Sofasco-
re.

EDMILSON "FÉNIX" DOVE: A SOLUÇÃO PARA OS 

A

 PROBLEMAS DEFENSIVOS DO CHIEFS

NÓS VIVEMOS O DESPORTO!
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 presidente da Federação Moçambicana de Futebol, Feizal Sidat, foi eleito esta quarta-feira (12), para  
 o cargo de membro do Comité Executivo da Confederação Africana de Futebol para os próximos 
quatro anos 2025-2029. “Esta eleição marca a história do futebol moçambicano, pelo facto de um compa-
triota poder estar nas decisões importantes do futebol africano” escreveu a Federação Moçambicana de 
Futebol no Facebook. Feizal Sidat foi eleito com 45 votos. Os outros membros do novo Comité Executivo 
da CAF são das Ilhas Maurícias, Tanzânia, Argélia, Camarões, República Democrática do Congo, Gana e 
Libéria.Na Assembleia Geral da Confederação Africana de Futebol, o magnata sul-africano Patrice Motsepe 
foi reeleito por unanimidade como presidente da agremiação.

FEIZAL SIDAT ELEITO MEMBRO DO COMITÉ 

NÓS VIVEMOS O DESPORTO!

EXECUTIVO DA CAF

O
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Disputa-se este Sábado (15), a Super-
taça Mário Esteves Coluna Jogabets, 
edição 2025, prova que marca a aber-
tura da época futebolística no país. A 
Associação Black Bulls, campeão em 
título do Moçambola, vai defrontar o 
detentor da Taça de Moçambique, Fer-
roviário de Maputo, às 15h00 no Está-
dio Nacional do Zimpeto. Na conferên-
cia de imprensa de antevisão, Carlos 
Manuel, treinador do Ferroviário de 
Maputo, não escondeu o desejo de 
começar a temporada em grande con-
quistando a Supertaça de Moçambi-
que. O vencedor da Supertaça Mário 
Esteves Coluna será premiado com o 
valor dos 400 mil meticais pela casa 
de apostas genuinamente moçambi-
cana, JOGABETS e o finalista vencido 
terá a metade do valor, 200 mil meti-
cais. A Associação Balck Bulls é o 
actual detentor deste título, a equipa 
de Tchumene tem nos seus palmares 
dois ceptros similares. A última vez em 
que o Ferroviário de Maputo venceu 
esta competição foi em 2016. Os loco-
motivas têm nos seus palmarés sete 
Supertaças.

SUPERTAÇA MÁRIO ESTEVES COLUNA JOGABETS
EM DESTAQUE ESTE SÁBADO

NÓS VIVEMOS O DESPORTO!
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O

DESPORTIVO DA MATOLA QUER MANTER-SE
NO MOÇAMBOLA

20 Anos depois, o Desportivo da Matola está 
na elite do futebol moçambicano. O clube 
disputar a a edição 2025 do Moçambola. A 
pré-epoca dos “matolenses” começou no 
passado dia 21 de Janeiro. A equipa que 
conquistou o campeonato da segunda divi-
são na época passada trabalha tendo em 
vista uma boa campanha nesta temporada. 
Para Hilário Manjate, treinador do Desportivo 
da Matola, no futebol os nomes não ganham 
jogos. Todos os futebolistas podem conse-
guir êxitos desde que trabalhem arduamen-
te. Os jogadores que estão no Desportivo da 
Matola, Costa do Sol e Ferroviário e em 
outras equipas não se doferem desses. A 
diferença será de trabalho, eu penso que 
temos tudo para conseguir os nossos objecti-
vos. A qualidade dos nossos jogadores é 
igual aos jogadores doutros clubes, esta é a 
mensagem que queremos transmitir" compa-
rou Hilário Manjate. Um dos principais objec-
tivos  do Desportivo da Matola é garantir a 
manutenção na maior prova futebolística do 
pais. Por sua vez, os jogadores estão cientes 
do desafio e pretendem garantir a meta 
muito antes do fim da prova. "Nós queremos 
garantir a manutenção de uma forma diferen-
te, não queremos garanti-la já na última 
jornada. Queremos trazer a tranquilidade 
aos adeptos um pouco antes do fim do 
Moçambola", disse Júlio Magaia.  O Despor-
tivo da Matola conhecerá os seus primeiros 
adversários no Moçambola 2025, após a 
realização do sorteio.

NÓS VIVEMOS O DESPORTO!
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A

FINALISTAS DO CAETANO XV EM RUGBY

NÓS VIVEMOS O DESPORTO!

SELECÇÃO DE UGANDA CHEGA AO EGIPTO NO
 SABÁDO(15)

 selecção nacional de Uganda chega ao Egipto este Sábado (15), dois dias antes da chegada de  
 Moçambique no território egípcio segundo a previsão. O plano dos “cranes” para esta missão interna-
cional é similar ao dos Mambas. Uganda vai seguir viagem com os jogadores que militam internamente e os 
que actuam no estrangeiro vão se juntar ao grupo até o dia 17. Os treinos dos cranes em Cairo começam no 
dia seguinte, dia 18. A selecção de Uganda não vai poder contar com dois dos seus grandes defesas, Halid 
Lwaliwa e Elio Capradossi. Os Mambas, por sua vez, partem de viagem com destino ao Egipto no Domingo 
(16), com a chegada prevista a manhã da segunda-feira do dia 17.  No mesmo dia a selecção nacional fará 
um treino de recuperação. Chiquinho Conde chamou 25 jogadores para esta dupla jornada de qualificação 
ao campeonato do mundo. O jogo frente a Uganda será disputado no dia 20 às 15h00 de Maputo no Estádio 
Internacional do Cairo.
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O

CHIQUINHO CONDE JÁ DIVULGOU CONVOCATÓRIA 
FINAL PARA JOGOS COM UGANDA E ARGÉLIA 

 seleccionador nacional,   
 Chiquinho Conde, divul-
gou, esta manhã, a lista final dos 
25 jogadores convocados para a 
quinta e sexta jornadas da fase de 
qualificação ao Campeonato do 
Mundo da FIFA 2026. Moçambi-
que enfrenta o Uganda a 20 de 
Março e a Argélia no dia 25 do 
mesmo mês, partidas cruciais 
para manter viva a esperança de 
apuramento dos Mambas inseri-
dos no grupo “G”. A convocatória 
destaca-se pelo regresso do 
jovem guarda-redes Kimiss 
Zavala, assim como dos defesas 
Edmilson Dove e Chico Muchan-
ga, que voltam a merecer a con-
fiança da equipa técnica. Outra 
novidade é a chamada do avan-
çado Kélvio Neves, da Associa-
ção Black Bulls. No total, foram 
chamados 3 guarda-redes, 8 
defesas, 7 médios e 7 avançados. 
Destes, 12 jogadores actuam em 
Moçambique, enquanto 13 jogam 
no exterior, oriundos de Portugal, 
Espanha, Alemanha, Arábia Sau-
dita, Emirados Árabes Unidos, 
África do Sul, Bulgária, Azerbai-
jão, Tanzania e Angola.

Eis a lista completa dos atletas convocados:
-        Guarda-redes: Ernan Siluane (Associação Black Bulls), 
Ivane Urrubal (União Desportiva de Songo), Kimiss Zavala (Maríti-
mo, Portugal).
-        Defesas: Infren Matola (União Desportiva de Songo), Domin-
gos Macandza "Mexer" (Associação Black Bulls), Reinildo Manda-
va (Atlético Madrid, Espanha), Edmilson Dove (Kaizer Chiefs, 
África do Sul), Feliciano Jone "Nené" (Associação Black Bulls), 
Fernando Chambuco "Chamboco" (Associação Black Bulls), 
Francisco Muchanga "Chico" (Costa do Sol), Bruno Langa (UD 
Almería, Espanha).
-        Médios: Alfonso Amade (Septemvri Sofia, Bulgária), Ricardo 
Guimarães "Guima" (Zira FK, Azerbeijão), Amade Momade 
"Amadou" (Tanzania Prisons, Tanzania), Shaquille Nangy (Sagra-
da Esperança, Angola), Pedro Santos "Pepo" (Caldas SC, Portu-
gal), Elias Pelembe "Domingues" (União Desportiva de Songo), 
João Bonde (Ferroviário da Beira).
-        Avançados: Kélvio Neves (Associação Black Bulls), Stanley 
Ratifo (Chemie Leipzig, Alemanha), Clésio Bauque (Associação 
Black Bulls), Geny Catamo (Sporting CP, Portugal), Gildo Vilancu-
los (Jerash FC, Arábia Saudita), Witiness Quembo "Witi" (Al 
Orooba, Emirados Árabes Unidos), Elias Macamo (Ferroviário de 
Maputo).
Parte da delegação, composta pela equipa técnica, jogadores que 
actuam em Moçambique, staff e dirigentes, seguirá viagem a 
partir de Maputo no próximo Domingo, 16 de Março. Já os atletas 
que jogam no estrangeiro deverão deslocar-se directamente para 
o Egipto, onde completarão o grupo para o primeiro desafio frente 
ao Uganda.
Eis o quadro dos confrontos:
-        20/03/2025 | Moçambique vs Uganda | Estádio Internacional 
do Cairo | 15h00

-        25/03/2025 | Argélia vs Moçambique | Estádio Hocine Ait 
Ahmed, Tizi Ouzou | 23h00

O
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UGANDA DIVULGA LISTA DOS CONVOCADOS PARA
O JOGO DIANTE DE MOÇAMBIQUE E GUINÉ

 seleccionador da   
 Uganda, Paul Put, reve-
lou nesta segunda-feira (10), a 
lista dos 26 jogadores para os 
jogos contra Moçambique e 
Guiné-Conacri, partidas inseri-
das na quinta e sexta jornadas 
de qualificação ao Mundial 
2026. Na lista dos convocados 
destaca-se o regresso de 
Mohammed Shaban do Al 
Anwar Al Bayer SC que não 
jogava pela sua selecção 
desde 9 de Setembro de 2024, 
data em que saiu lesionado do 
jogo contra a República Demo-
crática do Congo. O médio 
Mutyaba Travis do Girondins 
Bordeaux da França, também 
é um dos destaques. O jogo 
entre os Mambas e os Cranes 
será realizado a 20 de Março 
no Estádio Internacional do 
Cairo no Egipto.

PUBLICIDADE

O
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A

TENISTAS LETÍCIA E LORENA ZANDAMELA RECEBEM 
PATROCÍNIO DA MARCA “HEAD”

 companhia norte-americana de produção de equipamentos desportivos, HEAD, ofereceu equipa 
 mentos de Ténis as tenistas moçambicanas Letícia e Lorena Zandamela, com vista a melhorarem o 
seu desempenho desportivo e competir ao mais alto nível com  devida qualidade.  As irmãs Zandamela, 
Letícia e Lorena, mostraram-se muito felizes com os equipamentos oferecidos pela HEAD. "Estamos hon-
radas em fazer parte da equipa HEAD e gratas pelo apoio. Mal podemos esperar para levar nosso jogo 
para o próximo nível com o melhor equipamento do mundo” agradeceram Letícia e Lorena Zandamela. Por 
sua vez, Denton Goslett, director de marketing sul-africano da HEAD mostrou-se muito contente com esta 
parceria. “Estamos absolutamente encantados em receber Letícia e Lorena na família HEAD. Sua paixão, 
talento e comprometimento com a excelência se alinham perfeitamente com os valores da nossa marca, e 
estamos ansiosos para apoiá-las em sua jornada no Ténis," disse Denton Goslett. As irmãs Zandamela 
farão sua estreia como jogadoras patrocinadas pela HEAD no próximo Tshwane Baseline Mini 2, onde 
competirão contra as melhores jogadoras da África do Sul.
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MOÇAMBIQUE CONFIRMA PARTICIPAÇÃO
NO AFROBASKET

 Federação Moçambicana de Basquetebol confirmou a participação de Moçambique no AFRO  
 BASKET 2025 em seniores femininos. "A FIBA queria garantir que Moçambique tinha condições de 
participar no AFROBASKET antes de fazer o convite. Nós contactámos ao governo e o Ministério nos deu 
a garantia sem exitar", começou por dizer Paulo Mazivila O organismo reitor do basquetebol nacional, vai 
reunir as melhores basquetebolistas moçambicanas da actualidade, desde as que evoluem no estrangeiro 
e a nível nacional. "Nós estamos a trabalhar no sentido de trazer as melhores basquetebolistas para esta 
competição. Nós vamos contudo e com a máxima força, vamos fazer história", garantiu Paulo Mazivila. A 
selecção feminina de basquetebol sénior feminino, poderá cumprir um estágio pré-competitivo na Turquia, 
antes de atacar esta competição. O AFROBASKET 2025 será disputado no Costa do Marfim, nos finais do 
mês Julho e início de Agosto.

A
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