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ENZ TERÁ DIRECÇÃO

UGANDA NO EGIPTO

 MEXER CONTINUA O PATRÃO REINILDO “ESTACIONADO”
NO BANCO DE 

 QUE VAI DEDICAR-SE
DA DEFESA DO 

NÓMADES POR IMPOSIÇÃO!
MAMBAS RECEBEM 

SIMEONEBANDIRMASPOR
EXCLUSIVAMENTE À

 SUA GESTÃO
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 O

MOÇAMBIQUE DISPUTA AFROBASKET NA 
CONDIÇÃO DE CONVIDADO

O

 selecção nacional sénior feminina de basquetebol vai disputar a fase final do AFROBASKET 2025. O  
 combinado nacional recebeu um convite da FIBA através de um “wildcard”. A par de Moçambique, o 
Egipto também beneficiou do convite para a prova. Moçambique e Egipto juntam-se juntam-se às selecções 
a Costa do Marfim, Nigéria, Camarões, Uganda, Angola, Senegal, Mali e Ruanda. A fase final da mais com-
petição de selecções na modalidade a nível do continente terá lugar de 25 de Julho a 3 de Agosto próximos 
em Abidjan, na Costa do Marfim.

A
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 Federação Moçambicana de Futebol(FMF), confirmou que a partida Moçambique vs Uganda, da 
  quinta jornada de qualificação ao campeonato do mundo de 2026, será disputada em Cairo, no 
Egipto. “Tendo em conta diversos factores estratégicos, nomeadamente a logística, as rotas de ligação área 
que facilitam a deslocação tanto dos jogadores baseados na Europa como a posterior viagem para a Argé-
lia, a FMF contactou a Federação de Futebol do Egipto(EFA). No âmbito das boas relações entre os dois 
países, a EFA prontamente aceitou acolher o jogo, demonstrando mais uma vez o espírito de cooperação 
e solidariedade que caracteriza o futebol africano” lê-se no comunicado da FMF. Assim, o jogo Moçambique 
vs Uganda será disputado no dia 20 de Março, às 15h00, no icónico Estádio Internacional do Cairo

MAMBAS RECEBEM UGANDA NO EGIPTO

 selecção nacional sénior feminina de basquetebol vai disputar a fase final do AFROBASKET 2025. O  
 combinado nacional recebeu um convite da FIBA através de um “wildcard”. A par de Moçambique, o 
Egipto também beneficiou do convite para a prova. Moçambique e Egipto juntam-se juntam-se às selecções 
a Costa do Marfim, Nigéria, Camarões, Uganda, Angola, Senegal, Mali e Ruanda. A fase final da mais com-
petição de selecções na modalidade a nível do continente terá lugar de 25 de Julho a 3 de Agosto próximos 
em Abidjan, na Costa do Marfim.

A
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NÓS VIVEMOS O DESPORTO!
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 Ministro da Juventude e Desportos, Caifadine Manasse, reagiu a interdição do Estádio Nacional do  
 Zimpeto, anunciada pela Confederação Africana de Futebol (CAF). Para além de lamentar, Manasse 
revelou que vão ocorrer mudanças na gestão do maior recinto desportivo do país.  “Nós apelamos a paciên-
cia e ponderação dos moçambicanos porque a decisão da interdição do Zimpeto já foi tomada. Fomos ao 
Zimpeto e vimos os desafios que existiam. Fizemos todo esforço para que o jogo dos Mambas tivesse lugar 
em Maputo, vamos trabalhar para que afincadamente  este assunto não aconteça mais. O plano que terá 
que surtir efeitos é colocarmos uma direção que olha exclusivamente para a gestão do Estádio Nacional do 
Zimpeto e que seja responsabilizado por qualquer acto que não der certo”. Recorde-se que o Governo 
prometeu, antes, trabalhar para que a piscina Olímpica do Zimpeto esteja em condições de acolher competi-
ções nacionais e internacionais da modalidade.

ENZ TERÁ DIRECÇÃO QUE VAI DEDICAR-SE 

NÓS VIVEMOS O DESPORTO!

EXCLUSIVAMENTE  À SUA GESTÃO 

O
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O Bandirmaspor do experiente defesa-central moçambicano, Mexer Sitoe, está focado em manter-se  
 no ciclo das vitórias para garantir o quanto antes possível a vaga nos play-offs de subida de divisão. 
Na última quarta-feira(05), o clube da Cidade de Bandirma recebeu e venceu o Karagumruk por (1-2), em 
jogo válido para a 27ª jornada da segunda divisão turca. Nesta partida o internacional moçambicano 
alinhou a titular, esteve em grande nível e cumpriu os 90 minutos. A equipa do experiente defesa-central 
moçambicano já liderou o campeonato esta temporada, mas os desaires colocaram o Bandirmaspor na 
quarta posição com 46 pontos. A equipa de Mexer é obrigada a vencer o segundo colocado Karagumruk 
para tentar chegar aos dois primeiros lugares e garantir a qualificação directa para a Super Liga.

BANDIRMSPOR DE MEXER FOCADO MANTER O 
CICLO VITORIOSO

NÓS VIVEMOS O DESPORTO!
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O

GENY LANÇADO AOS 58’ NA VITÓRIA DO 

PUBLICIDADE

SPORTING FRENTE AO ESTORIL(3-1)

 internacional moçambicano, Geny Catamo, foi lançado a passagem do minuto 58’ na vitória do Spor 
 ting frente ao Estoril por 3-1, em partida referente a 24ª jornada da primeira liga portuguesa de futebol. 
Gonçalo Inácio aos 5’ e Viktor Gyökeres aos 36’ e 90+6’(P) marcaram os golos do Sporting. Gonçalo Costa 
aos 84’ marcou o golo de honra do Estoril. Na sequência do triunfo, o Sporting passa a liderar a condição o 
campeonato com 56 pontos. O Benfica é segundo classificado com 53 pontos e com um jogo em atraso. 
“Entrou em campo e foi fundamental na retenção de bola em zonas mais adiantadas do terreno de jogo, 
tendo em conta a sua técnica apurada” destacou o Jornal ABOLA. Na próxima jornada, a 25ª, o Sporting 
visita o Casa Pia. A partida será realizada às 20h00 do próximo Domingo(09).
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O
FINALISTAS DO CAETANO XV EM RUGBY

NÓS VIVEMOS O DESPORTO!

EDMILSON DOVE REGRESSA AOS RELVADOS
COM EXIBIÇÃO POSITIVA

 lateral-esquerdo moçambica 
 no, Edmilson Dove, voltou a 
jogar no último Sábado(01), com a 
camisola do Kaizer Chiefs, no jogo 
contra o Sundowns, depois de ficar 11 
meses fora dos relvados devido a 
roptura no tendão de Aquiles. Sem 
jogar desde 7 de Maio de 2024, o 
internacional moçambicano que foi 
muito paciente no processo de recu-
peração, fez a sua reestreia diante do 
poderoso Mamelodi Sundowns, no 
último Sábado (01). Os “canarinhos” 
acabaram por levar a melhor diante 
dos “amakhosis” (1-0). O lateral-es-
querdo moçambicano, Edmilson 
Dove, foi titular e cumpriu todos os 90 
minutos do jogo. Segundo a Sofasco-
re, Edmilson Dove conseguiu 6.8 de 
pontuação. Dove venceu todos os 
duelos aéreos e terrestres e teve 80% 
de precisão de passe. A imprensa 
sul-africana que em Janeiro passado 
noticiou que o moçambicano não teria 
minutos com o Chiefs esta temporada, 
e que deixaria o clube no final da 
época, teceu rasgados elogios ao 
“Mamba”. Com a saída de Thatayao-
ne Dithokwe para o Al-Ittihad da 
Arábia Saudita e as lesões de Happy 
Mashiane, o Kaizer Chiefs tem regis-
tado graves problemas na linha defen-
siva. Recentemente, os “Amakhosi” 
foram goleados pelo SuperSport 
United por quatro bolas (4-0).

O retorno de Edmilson Dove é visto como a solução para os 
problemas da equipa de Soweto. O treinador do Kaizer Chiefs, 
Nasreddine Nani, elogiou o experiente defesa moçambicano de 
31 anos de idade após o jogo contra o Sundowns. “Tenho que 
elogiá-lo [Dove] porque não é fácil entrar em um jogo como esse 
e jogar 90 minutos com a intensidade que trouxemos, especial-
mente depois de oito meses fora devido a uma lesão. É preciso 
uma mentalidade forte e um óptimo caráter para fazer isso. Defen-
sivamente, ele nos deu um equilíbrio excelente. Ofensivamente, 
não podíamos esperar muito dele em um dia, mas ele conseguiu 
completar os 90 minutos inteiros. Ele é um jogador que não teve 
muito tempo de jogo, mas desde Dezembro vem treinando regu-
larmente com a equipa e hoje o vimos jogar bem” disse Nasreddi-
ne Nabi.
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O

ATLÉTICO MADRID: HÁ DOIS JOGOS QUE 
REINILDO MANDAVA NÃO SAI DO BANCO
Reinildo Mandava não saiu do banco de suplentes na derrota do Atlético Madrid frente ao Real Madrid, 
por dois a um, em jogo referente a primeira mão dos oitavos-de-final da liga dos campões europeus. 
Este foi o segundo jogo consecutivo em que o internacional moçambicano não é utilizado. Rodrigo e 
Brahim Diaz marcaram os golos da equipa de Carco Ancelotti. Julián Alvarez marcou tento de honra dos 
colchoneros. A partida da segunda mão acontece na próxima quarta-feira, dia 12 de Março, às 22h00.
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TREINADOR PORTUGUÊS SÉRGIO CONCEIÇÃO QUER
ACABAR COM EXCESSO DE PESO NO PLANTEL

Sérgio Conceição, treinador 
do Milan, está preocupado 
com alguns casos de excesso 
de peso e com o sono de 
elementos do plantel, pelo que 
os dois parâmetros passarão a 
ser controlados, de acordo 
com a Imprensa italiana. 
Segundo o La Repubblica, o 
técnico português tentou 
encontrar resposta para os 
maus resultados do Milan e 
consequente insatisfação dos 
adeptos e mostrou-se desa-
gradado com a falta de profis-
sionalismo e empenho dos 
jogadores, optando por medi-
das severas, pelo que, a partir 
de agora, quer saber se a dieta 
e o descanso dos mesmos são 
adequados. Mike Maignan foi 
o exemplo dado a propósito da 
preocupação com o excesso 
de peso (acima dos 90 quilos). 
O guarda-redes não estará tão 
ágil e reativo na baliza, por ter 
engordado, e por esse motivo 
foi decidido que os jogadores 
serão pesados diariamente, 
não estando excluída a possi-
bilidade de eventuais multas a 
quem se apresentar acima dos 
números previstos.

O

 DO AC MILAN
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MANCHESTER UNITED VS ARSENAL EM DESTAQUE
NA PREMIER LEAGUE

 Manchester United e o Arsenal vão renovar a  
 sua rivalidade épica na Liga Inglesa quando 
se encontrarem em Old Trafford neste fim-de-sema-
na, na noite de Domingo, 9 de Março de 2025. Não 
há melhor sítio para comprar o seu bilhete para toda 
a época do melhor futebol que o mundo tem para 
oferecer do que a DStv e GOtv! Todos os jogos da 
Liga Inglesa são transmitidos em directo e exclusivo 
nos pacotes DStv Grande e GOtv Supa+. Adira à 
campanha “é só subir” de pacote na DStv e GOtv e 
obtenha um pacote que oferece os jogos deste 
campeonato. O Manchester United tem feito uma 
péssima campanha na Liga Inglesa e está aflito em 
obter um resultado positivo contra um ‘gigante 
inglês’. Os Red Devils estão próximos da zona de 
despromoção, um resultado negativo está automati-
camente descartado. Já o Arsenal quer pressionar o 
Liverpool na luta pelo título e vencer em Old Trafford 
não será um luxo, mas sim uma necessidade para 
os comandados de Mikel Arteta. Em termos de con-
frontos directos, Manchester United e Arsenal já se 
confrontaram em 242 jogos em todas as competi-
ções desde 1894. Os Red Devils conquistaram 102 
vitórias, contra 90 dos Gunners e 50 jogos foram 
empatados. As equipas já se defrontaram duas 
vezes esta época. O Arsenal venceu por 2-0 num 
confronto da Liga Inglesa no Emirates Stadium em 
Dezembro de 2024 (com golos de Jurrien Timber e 
William Saliba). Ambas equipas tiveram também 
mais um confronto na Taça da Liga Inglesa no 
mesmo local, pouco mais de um mês depois, que 
terminou em 1-1 depois do prolongamento (com 
golos de Gabriel Magalhães e Bruno Fernandes), 
antes do United vencer por 5-3 nas penalidades).

O
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PUBLICIDADE

A



EDIÇÃO
Jeremias Licumbe

PROPRIEDADE:

ESFÉRICO COMUNICAÇÃO & MULTIMÍDIA

FICHA TÉCNICA

 ADMINISTRAÇÃO
Kingston Leão
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REDACÇÃO

Jeremias Licumbe

Jonas Machava 
FOTOGRAFIA

Edson Emídio Dau

Mícira Cassamo

DESENHO GRÁFICO

NÓS VIVEMOS O DESPORTO!



Jeremias Licumbe
Jonas Machava (Fotógrafo)

MAQUETIZAÇÃO
SANSA PRINT
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