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MEXER FALHOU 0 ULTIMO JOGO DO )
BANDIRMASPOR DEVIDO A UMA SUSPENSAQ

A auséncia de Mexer na ficha técnica des-
ta partida que terminou empatada a duas
bolas (2-2), transmitiu a ideia de que o mo-
cambicano pudesse estar lesionado, contu-
do, Mexer falhou este jogo devido a uma
suspensao.

O experiente defesa-central mogambicano
viu quatro cartdes amarelos nesta tempo-
rada na segunda divisdo turca. O regula-
mento do futebol turco indica que a cada
quatro cartdes amarelos o jogador deve ser
suspenso por um jogo € por conseguinte
zera a sua lista de cartdes.

Antes da suspensao, Mexer tinha feito dois
jogos consecutivos como titular no Bandir-
maspor, facto que reforgou a sua impor-
tancia na equipa turca. O Bandirmaspor é
o quarto colocado da competi¢do com 47
pontos.

Esta colocagdo permite ao clube do mo-
cambicano lutar nos play-offs de subida de
divisdo. O clube da Cidade de Bandirma
volta a jogar na proxima sexta-feira (14),

diante do penultimo colocado, Adanaspor.
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NO CARNAVAL

A volta de Neymar ao futebol brasileiro, principalmente ao seu clube de coragdo, Santos, levantou fortes diividas no que se refere
ao comprometimento que ele teria com o clube, tendo em conta o seu histérico de “curti¢des”.

O facto de ele ndo ter jogado contra o Corinthians transmitiu a ideia de que ndo estava em condic¢des fisicas necessarias para se
fazer ao jogo, ndo por lesdo, mas por estar cansado devido a “curtigdo” no Carnaval do Rio de Janeiro.

“Neymar assistiu a partida inteira do banco de reservas devido a um desconforto na coxa esquerda que o impediu de treinar nos
ultimos dias. No entanto, o craque santista viajou para o Rio de Janeiro durante a semana para aproveitar o carnaval. Sua equipa
sentiu sua auséncia e caiu diante do poder de Yuri Alberto e Memphis Depay”, escreveu o jornal espanhol Diario AS.

No final das contas, o Santos acabou sendo eliminado pelo Corinthians nas meias-finais do Paulistdo. O préximo jogo de Neymar

pode ser com a seleccdo brasileira, nesta data FIFA que se avizinha.
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SPORTING DE GENY CATAMO VENGE [NA) GASA
(DO) PIA POR (1-3)

Geny entrou para o lugar do
portugués Geovany Quenda.
Marcaram os golos do triunfo
leonino Gongalo Inécio e Viktor
Gyokeres aos 34’ e 77(P)’.

“A entrada do Morita e do Geny
foi importante. O Geny deu ou-
tra energia no poder ofensivo
que o Quenda ndo estava a dar.
Foram dois jogadores importan-
tes para acalmar o jogo e dar-
-nos mais posse de bola” referiu
Rui Borges, Teinador de Geny
Catamo no Sporting.

Na sequéncia do triunfo, Spor-
ting mantém-se na lideranca
a condicdo com 59 pontos. O
Benfica tem um jogo por dispu-
tar. O proximo compromisso da
equipa de Rui Borges acontece
no sabado(15), as 22h30, e sera

frente ao Famalicdo.
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UGANDA DIVULGA LISTA DOS CONVOCADOS
PARA 0 JOGO DIANTE DE MOGAMBIQUE

V 4

Na lista dos convocados
destaca-se o regresso
de Mohammed Shaban
do Al Anwar Al Bayer
SC que ndo jogava pela
sua seleccdo desde 9
de Setembro de 2024,
data em que saiu lesio-
nado do jogo contra a
Republica Democrati-
ca do Congo. O médio
Mutyaba Travis do Gi-
rondins Bordeaux da
Franga, também ¢é um
dos destaques.

O jogo entre os Mam-
bas e os Cranes sera re-
alizado a 20 de Marg¢o
no Estadio Internacio-
nal do Cairo no Egipto.
A seleccao de Uganda
¢ a 88* no ranking da
FIFA. Esta colocada
12 lugares acima de
Mogambique. Ja parti-
cipou em 8§ CAN's e 6
CHAN's.

UGANDA CRANES
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13, Semakula Kenneth

15

1. Ssemugabl Jude

24, Muhammad Shaban

8. Kakande Patrick

51 Mirren FC
KOCA FC
Arihaleis Famagueaas FC

Wigan Athletic FC
Wipors 5C

FL Slovan Liberec
FE Viktora Sighow

B WVilla
Chab Africaing

Yoursg Af ricans
HEC FC

APR FC

APRFC

Kitars FC

FKE Yardar

Simba S5C

Al Arvecar Al Abyar SC
Mialiby ANF

SC Villa
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DEBORAH DURARTE NA GUNGU TU: "GRIRDORES
DE GONTEUDOS DIGITAIS SAO VISTOS GOMO
DESOCUPADOS™

Déborah Duarte ¢ uma jovem que tem vindo a ganhar va-
rios seguidores nas suas redes sociais, internautas esses
que admiram o seu trabalho.

Na ultima sexta-feira (07), Déborah Duarte falou da sua
experiéncia no ramo digital.

"E muito desafiador ser um influenciador digital em Mo-
cambique. Nem todo mundo v€ um criador de conteu-
do como alguém que tras algo de valia para a sociedade.
Acho que a maioria pensa que ser um criador de contetido
ou influenciador é para pessoas desocupadas que ndo faz
nada na vida", comegou por dizer Déborah Duarte.
Contudo, a jovem criadora de conteidos afirmou que
uma das partes boas nesta area € prestar servigos para ou-
tras entidades, levando a sua marca para os seus publicos.
"Hoje em dia nos trabalhamos com empresas, podemos
dar visibilidade a pequenos empreendedores. Como mui-
tos dizem (...) nds s6 ficamos no celular o dia todo a fazer
videos. Hoje em dia as pessoas estdo a apostar em nos
pois damos mais visibilidade a eles", concluiu Déborah

Duarte.
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CIENCIA EXPLICA COMO 0 II[\BI'[(I DE
REGLAMAR PODE AFECTAR A SAUDE MENTAL

Psicologos explicam que, quando uma pessoa se concentra constantemente no que nao esta funcionando ou nas dificuldades da
vida, isso pode afectar negativamente o cérebro, dificultando a regulacdo emocional e aumentando a sensacéo de ansiedade.
Pesquisas sugerem que a pratica constante de reclamar activa areas do cérebro associadas ao estresse, criando um ciclo de ne-
gatividade que pode interferir no bem-estar emocional. A longo prazo, esse comportamento pode enfraquecer a capacidade do
cérebro de lidar com situagdes desafiadoras de forma equilibrada, tornando mais dificil encontrar solu¢des para os problemas.
No entanto, especialistas ressaltam que isso ndo significa que o cérebro "adoega", mas sim que as respostas ao estresse e a forma
como o cérebro processa as situacdes podem ser afectadas. Para combater esses efeitos, psicologos sugerem praticas como min-
dfulness, focar na gratiddo e reorientar os pensamentos negativos para algo mais positivo, o que pode melhorar a saide mental e

reduzir o impacto do estresse.
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JAPAO DA PASSO HISTORIGO PARA
O TRATAMENTO DA SINDROME DE DOWN

A pesquisa, realizada por uma equipa de cientistas ja-
poneses, promete abrir novas possibilidades para o tra-
tamento de doengas genéticas, incluindo a sindrome de
Down, uma condigdo caracterizada pela presenca de um
Cromossomo extra.

De acordo com os pesquisadores, a técnica desenvolvida €
capaz de corrigir os efeitos causados pela mutacao gené-
tica, podendo melhorar significativamente a qualidade de
vida das pessoas diagnosticadas com essa condicdo. O es-
tudo, que passou por varias fases de testes, promete revo-
lucionar o tratamento da sindrome de Down, oferecendo
novas opgoes terapéuticas que antes eram inimaginaveis.
Este avango foi celebrado como uma grande conquista
ndo s6 no Japdo, mas também no mundo inteiro, trazendo
esperanga para milhares de familias que enfrentam os de-
safios dessa condicdo. Especialistas ressaltam, no entanto,
que ¢é necessario mais tempo para testes e a implementa-
¢do pratica do tratamento, mas os resultados iniciais s@o
promissores.

A comunidade cientifica internacional aguarda com ex-
pectativa o progresso desta pesquisa, que pode represen-
tar um marco na historia do tratamento de doengas gené-

ticas.
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LIZHA JAMES HOMENAGEIA BANG
NA PASSAGEM DO SEU ANIVERSARIO
EEMOCIONA SEGUIDORES

"Por mais longa que seja a jornada da vida, a certeza de
continuar nesta jornada ¢ mais intensa quando me recor-
do do Bang, a energia flui tdo intensamente como minha
fonte de Luz", escreveu Lizha James, referindo-se a inspi-
racdo e a energia que ainda sente ao lembrar-se do marido.
A artista também fez referéncia a filha, Elisleyn Mouri-
nho, que na altura tinha 8 anos e ja sentia a mesma energia
que o pai transmitia. Hoje, com 14 anos, Elisleyn segue o
caminho da sua mae, que afirma estar mais convicta de
que ndo precisamos superar quem amamos e perdemos,
mas sim, ressignificar a dor.

"O ontem, dia 06/03, foi o teu aniversario, e foi um dia que
s6 o Espirito Santo concedeu a mim e a @elisleynmouri-
nho uma paz acima do nosso entendimento, recordagdes,
nostalgia e muito mais", completou Lizha James, reflectin-
do sobre a forga espiritual e a serenidade que experimen-
taram nesse momento de memoria.

Embora Bang tenha partido para a Gléria, a semente da
sua "Fonte de Luz" continua a prevalecer, marcando de
forma profunda a vida da cantora e da filha.

Nos comentarios, os seguidores de Lizha expressaram

também suas emogdes ¢ lembrangas de Bang:

"Bang foi o tinico homem que amou Lizha de verdade", escreveu um
seguidor, enquanto outro comentou: "Deus falhou na morte". Outros,

emocionados, também disseram: "Esse senhor deixou marcas que

jamais esqueceremos” e "Grande homem".

ANUNCIE
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ONU COBRA INVESTI@AGT\O
SOBRE MORTES NA SIRIA

A situagdo na Siria continua a ser um dos maiores conflitos humanitarios do século XXI, com inimeras vitimas, incluindo civis,
devido a combates entre as for¢as do governo, grupos armados e outros actores internacionais.

Em uma declaracio publica, o alto comissario das Nagdes Unidas para os Direitos Humanos, Volker Turk, expressou a necessidade
urgente de uma investigacdo imparcial e transparente para garantir que os direitos dos cidadaos sirios sejam protegidos.

"A situacdo na Siria exige uma resposta contundente da comunidade internacional. Ndo podemos permitir que as mortes ¢ abusos
fiquem impunes. A verdade precisa ser revelada para que justica seja feita", afirmou Turk.

A ONU também ressaltou a importancia de fornecer ajuda humanitaria as vitimas e de continuar pressionando por um cessar-fogo

duradouro para permitir a paz e estabilidade na regido.
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MAE DOA SEU UTERO
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A cirurgia, que envolveu o transplante de tutero, foi realizada com sucesso por uma equipa médica especializada, e a filha conse-
guiu engravidar pouco tempo depois. Esse tipo de transplante ¢ uma técnica relativamente nova, mas tem sido cada vez mais uti-
lizado para ajudar mulheres que ndo podem engravidar devido a condi¢cdes como a sindrome de Rokitansky, problemas de saude,
ou, como no caso da filha, por falta de um utero funcional.

Os médicos envolvidos na operagdo expressaram entusiasmo sobre 0s avangos que o procedimento representa para a medicina e
para as mulheres que enfrentam dificuldades em engravidar devido a problemas uterinos. A historia desta méae e filha se tornou um

simbolo de perseveranga, solidariedade e os limites cada vez mais estreitos entre o possivel e o impossivel na ciéncia da fertilidade.
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NOMOFOBIA: GONHEGA 0 “PROBLEMA DE
SAUDE” MAIS COMUM NA ACTUALIDADE

O termo tem origem de nomophobia em inglés, uma abreviagdo de "No Mobile Phone Phobia"; ou seja, uma fobia de ficar sem
o telefone celular. O termo surgiu em um estudo pioneiro dos correios do Reino Unido que avaliava o estresse causado pelo uso
excessivo do celular. Nesse estudo, realizado pelo instituto YouGov, 53% dos participantes sofriam de nomofobia, demonstrando
preocupacao em caso de perda do aparelho ou impossibilidade de usar suas funcionalidades.

Individuos com nomofobia mantém o celular perto de si a todo tempo, inclusive enquanto dormem; evitam contacto visual e pre-
ferem conexdes virtuais; e frequentemente checam o celular para observar se receberam alguma notificagao.

Os individuos sentem estresse, desconforto, irritabilidade e ansiedade devido a ideia de estar sem o celular ou a inabilidade de
utiliza-lo.

Uma revisdo sistematica com mais de 12 mil participantes em dez paises apresentou o resultado de que a prevaléncia de nomofobia

de moderada a grave ¢ de aproximadamente 70%, enquanto que a severa ¢ de aproximadamente 21%. Estudantes universitrios

sd0 os mais afectados. E considerado um problema emergente da actualidade.
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Coordenacgdo: Matos Matosse*

— O pai sabe? Porqué no cemitério e ndo na ara da senzala?

Mauly primeiro traiu espanto no rosto. Depois, riu-se com es-
carnio e redarguiu.

— O pai sabe... O pai sabe!... Quando ¢ que ele soube de coisa al-
guma? Defende ele esta casa, quando todos dormem? N&o. Teu
pai € um cego. SO vé de dia.

Hamela estremeceu. Tinha compreendido bem a mensagem.
Havia nela confissao de feitico. Resistir seria suicidio. Curvou-
-se.

— Ouve, Hamela — tornou a mae — segue-me, pela tua vida...

E, dizendo isto, Mualy tomou a dianteira a caminho do cemi-
tério.

De cerviz dobrada. Hamela seguiu-a como um céo ao seu dono.

Ao regressarem a casa, encontraram Racy Guimino chorando.
E dizia: “o Tinga estava brincando, alegremente. De repente,
parou e gritou: ‘Mae, vové Mualy estd a chamar-me’ e pds-se a
correr para o meio da machamba, indo embater num cajueiro e
caindo. Nunca mais recuperou os sentidos”.

Para espanto da mulher, Hamela exigiu-lhe que ndo divulgasse
as circunstancias em que a doenga comegou, antes de levar a
crianca ao Hospital dos Ingleses onde o médico, apos breve exa-
me, abanou a cabega e explicou:

— Nada. Vocés non veio com depressa. Piquinino ja cabou...

E as gazetas que Macucha Wana Madhuela trouxe da sua caca-
da nas dunas serviram para a confeccdo de caril para as pessoas
que foram assistir ou acompanhar a familia Madhuela na matan-
ga, pois Tinga foi a enterrar no dia seguinte ao da morte.
Simpatico, alegre e saudavel, a sua morte consternou os habi-
tantes da aldeia. E, a boca pequena, sem que alguém pudesse
detectar-lhe a origem, a versdo da causa da sua morte espalhou-
-se ndo s6 pela peninsula como atravessou a baia e ganhou o
continente, ampliada, transformada, distorcida.

Nao ¢ todos os dias que uma crianga assim se fina num abrir e
fechar de olhos como que picada por mamba ou fulminada por
um rio. Aceita-se, porque se compreende, que um velho caquéti-
co morda o p6 num apice. O que agride o sentimento do homem
¢ ver uma vida que é uma promessa esvair-se sem explicacgao.
E o povo perguntava-se por que razio o 6bolo ndo teria sido
depositado por Macutcha (e so ele) na sua qualidade de chefe
da senzala e do cld e o que tinha Mualy Rumbana a ver com os
manes dos Madhuelas em cujo seio entrara por lobolo. A sua voz
em o nombelo igualava o siléncio, um tabu. Depois, ninguém
entendia aquilo de o dbolo ser depositado no cemitério e ndo na

ara. Coisas de bruxaria...

(Continua na proxima edigio)

*Escritor e ensaista literdrio
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SABIA QUE...

- A cada minuto, cerca de 72 horas de conteudo sdo envia-

das ao site de videos Youtube. Isso mostra a quantidade de
informagdo que ¢ compartilhada diariamente na platafor-
ma.

- O monte Everest, a montanha mais alta do mundo, cresce
cerca de 4 milimetros por ano. Esse crescimento ¢ resulta-
do do movimento das placas tectonicas.

- A barragem da Usina das Trés Gargantas, localizada na
China, é a maior usina hidroeléctrica do mundo. Se ela
operasse em sua capacidade méaxima, poderia prolongar a
duragdo do dia em 0,66 microssegundos devido a enorme
massa de dgua que ela comporta.

- Durante o fendomeno da Superlua, o didametro lunar pode
aumentar até 14%. Isso ocorre quando a Lua esta no seu
ponto mais proximo da Terra.

- Existe uma lampada na cidade de Livermore, na Califor-
nia, que estd ligada ha mais de 113 anos. Ela é conhecida
como a lampada mais antiga e duradoura do mundo.

- O cérebro humano € composto por cerca de 75% de agua.
Essa informagdo destaca a importancia da hidratacdo para
0 bom funcionamento do nosso 6rgao mais importante.

- O cachorro-quente, um dos alimentos mais populares em
todo o mundo, foi criado na Alemanha no século XV. Ele
se tornou um sucesso ¢ conquistou paladares ao redor do
globo.

- Os cangurus continuam crescendo mesmo apos atingirem
a idade adulta. Esses animais possuem um crescimento
continuo ao longo da vida.

- Diferente de outros animais, as vacas nao conseguem des-
cer escadas. A anatomia do seu corpo ndo permite realizar
esse tipo de movimento.

- Um adulto respira cerca de 550 litros de oxigénio puro
diariamente. Essa quantidade ¢ essencial para a sobrevi-
véncia e o funcionamento adequado do organismo.

- Aproximadamente 4% da populagdo mundial é canhota.
Essa caracteristica ¢é resultado de uma combinagao de fac-
tores genéticos e ambientais.

- A maior palavra da lingua portuguesa ¢ “pneumoultra-
microscopicossilicovulcanoconidtico”, que se refere a uma
doenga respiratoria causada pela inalacdo de cinzas vulca-

nicas.

In Pensar Cursos
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A minha TV

CARREGUE POR 7 E 14 DIAS
E VEJA OS MELHORES
PROGRAMAS NA TV
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Joga comresponsabilidade

CONTROLA
OTEUJOGO

Aposta de acordo com as tuas
capacidades. Tira um tempo para
reflexao, se precisas de um
intervalo sem jogar.
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