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© icca Teatro

GCOMPANHIA DE TEATRO GUNGU: A FAMILIA
DO CANDIDATO EM ULTIMAS SEMANAS

A peca teatral em cartaz na maior

Companhia Teatral do pais su-
cede a “O Candidato”, um dos
maiores sucessos da companhia
com 32 anos de existéncia.

A “Familia do Candidato” abor-
da o actual momento politico do
pais, marcado pela contestacdo
popular aos resultados eleitorais
e manifestagdes violentas.
Felizmente o publico mogambi-
cano tem marcado presenga ex-
pressiva na sala grande do Cine-
Teatro Gilberto Mendes, para
apreciar este espectaculo teatral
que ja estd na fase das ultimas
exibi¢des.

A peca esta em exibigdo todas as

sexta-feiras, sabados, domingos,

vésperas de feriados e feriados.

SEU CLIENTE TAMBEM LEU ISSO!

ANUNCIE

AQ U I CONTACTOS: 84 64 52 701 & 82 82 83 040
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LESAO REVELADA: GENY CATAMO
SOFREU UM ENTORSE NO PE DIREITO

Geny Catamo deixou o campo de maca e em lagrimas devido ao ferimento contraido aos 21 minutos numa disputa com o defensor

do Farense. Segundo informa o Jornal "Record" na edig¢@o desta segunda-feira (03), o internacional mogambicano contraiu um en-

torse no pé¢ direito e ndo se trata de um
lesdo grave.

Existem trés niveis de entorse. Pelo
que a nossa equipa apurou, a recupera-
¢do de um jogador leva entre 2-4 sema-
nas quando o entorse ¢ do nivel 1%. 6-8
semanas para se recuperar de um en-
torse do nivel 2% e de 3-6 semanas para
se recuperar de um entorse do nivel 3
Tendo em conta estes dados, o tempo
maximo em que o mogambicano fica-
ra fora dos relvados podera ser de oito
(08) semanas. Dito de outra forma,
um maximo de dois meses. Contudo,
o tempo de recuperagdo pode ser redu-
zido, dependendo do nivel do entorse.

A equipa médica dos ledes fard mais
exames sobre a lesdo e divulgara o pe-
riodo esperado para que o mocambica-

no volte aos relvados.

O treinador do Sporting, Rui Borges, reagiu com tristeza a lesdo de Geny Catamo.

"Hoje perdemos Geny muito cedo e sdo coisas que ndo controlamos. Acredito que ndo tenha sido uma leso muito pequena porque

teve de sair, espero que nio seja nada muito grave", referiu Rui Borges.

ANUNCIE

AQUI

SEU CLIENTE TAMBEM LEU ISSO!

CONTACTOS: 84 64 52 701 & 82 82 83 040
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APURAMENTO AO AFROBASKET: MOGAMBIQUE
VENGE ANGOLA POR 90-44 NO PRIMEIRO JOGO
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No dia em que se comemora o dia os Herdis em
Mogambique, o combinado nacional demonstrou
a sua qualidade no pavilhdo da Cidadela, na ca-
pital angolana.

A primeira parte do jogo foi equilibrada. Regis-
tou-se um parcial de 10-9 no primeiro quarto fa-
voravel a selec¢@o angolana. No segundo periodo
as duas formagoes equivaleram-se com o parcial
de 14-14.

Ja na segunda parte a histdria foi completamente
diferente. Mogambique dominou o terceiro peri-
odo com o parcial de 16-10 e confirmou a vitoria
no ultimo quarto com o parcial de 11-10, num dia
em que a internacional mogambicana Silvia Ve-
loso estava endiabrada, tendo efectuado 10 res-
saltos e seis assisténcias. Ingvild Mucauro foi a
melhor marcadora da selec¢do nacional com 12
pontos convertidos nesta partida.

A segunda e decisiva partida entre as duas selec-

¢oes sera disputada esta terca-feira(04), as 19h00.

ANUNcie ADUIT

SEU CLIENTE TAMBEM LEU 1550.

CONTACTOS: BY BYM S2 701 & B2 B2 B3 04D
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CRISE DE RESULTADOS VOLTA A INSTALAR-SE
NA UD ALMERIA DE BRUNO LANGA

O Leganés foi o clube responsavel por encerrar a boa fase dos "rojiblancos" ao eliminar o clube que integra o mogambicano nos
oitavos-de-final da Taca do Rei (2-1).

Desde entdo, a UD Almeria disputou trés jogos, empatou dois e perdeu um. O ultimo empate registou-se no tltimo sabado (01),
quando o clube "rubro-negro" igualou-se a uma bola com o Oviedo.

O lateral-esquerdo mogambicano, Bruno Langa, esteve em destaque neste desafio tendo sido eleito homem do jogo pelas renoma-
das plataformas de estatisticas desportivas "Portugal" ¢ "Flashscore" pela sua brilhante actuacao.

Mesmo com a decadéncia no que diz respeito ao resultados, o Almeria voltou a estar entre as posi¢des de apuramento direc-
to, ocupando o segundo lugar
com 44 pontos, menos um que
o primeiro colocado Mirandés.
A segunda liga espanhola ja
vai na sua segunda metade,
o clube do internacional mo-
¢ambicano terd que recuperar
a boa forma para se manter no
topo da tabela classificativa,
e consequentemente voltar a
disputar a La Liga na proxima
temporada.

A proxima partida dos "roji-
blancos" serd neste domingo
(09), quando o clube de An-

daluzia visitar o Desportivo de

La Curuna, para mais um jogo

da segunda Liga Espanhola.

ANUNCIE

SEU CLIENTE TAMBEM LEU ISSO!

AQ U I CONTACTOS: 84 64 52 701 & 82 82 83 040
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REINILDO VOLTA A LEVAR VANTAGEM SOBRE
AZPILICUETA NA HIERARQUIA DE SIMEONE

O internacional mogambicano ja ndo joga como terceiro central no clube
madrileno, mas sim como lateral-esquerdo, posi¢ao natural do futebolis-
ta. Javi Galan, o espanhol de 30 anos de idade, recupera-se do entorse e
voltou a treinar com a equipa nos ultimos dias.

Antes da sua lesdo, Galan era o dono do lado esquerdo do Atlético de
Madrid. Javi Galan, Reinildo Mandava e Cézar Azpilicueta, foram con-
vocados para o jogo desta terca-feira (04) contra o Getafe. O duelo esta
inserido nos quartos-de-final da Taga do Rei.

Simeone mantém o onze inicial a usar neste jogo em segredo. O argentino
ndo ensaiou uma unica linha nos treinos, tal como tem feito nos ultimos
tempos. Segundo o jornal Mundo Desportivo, Reinildo esta acima de Az-
pilicueta na hierarquia dos jogadores a actuar no lado esquerdo. Javi Ga-
lan podera ser poupado deste duelo tendo em conta o classico e dérbi de
Madrid, contra o Real no préximo sabado (08).

Simeone pode optar por poupar o espanhol neste jogo. Caso isso acon-
teca, Reinildo Mandava ¢ o favorito a jogar nesta partida. A sua volta a
titularidade no jogo contra o RDC Mallorca, ndo passou despercebido
para o jornal madrileno Diario AS.

"Retorno a equipa a titular ap6s o penalti contra o Villarreal. O lateral
alternava boas ac¢des defensivas com outras em que corria muitos riscos.
Com a bola, ele frequentemente chegava as areas de ataque, embora sem
precisdo no toque final. Aos 75 minutos, ele defendeu um chute muito
perigoso e depois bloqueou varios outros chutes", escreveu o Diario AS.

O mogambicano comegou a época como titular e aos poucos foi perdendo

o espago. Contudo, Reinildo luta para voltar a ser a primeira escolha de

Simeone.

ANUNCIE

SEU CLIENTE TAMBEM LEU ISSO!

AQ U I CONTACTOS: 84 64 52 701 & 82 82 83 040
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TIK TOKER KHABY LAMI TORNA-SE
EMBAIXKADOR DO UNIGEF

"E uma verdadeira honra ser nomeado
embaixador da boa vontade do UNI-
CEF e fazer parte de uma organizagao
que coloca os direitos das criangas na
frente e no centro todos os dias", disse
Lami num comunicado.

"Da minha propria experiéncia como
crianga que temia a pobreza, lutava para
encontrar a minha paixdo na Escola e
perdendo meu emprego durante a pan-
demia COVID-19, para encontrar meu
lugar e vocagdo no mundo, sei que to-
das as criangas podem prosperar quan-
do tém uma chance e oportunidades"
acrescentou.

Senegal é uma das principais fontes de
migracdo irregular para a Europa. Mais
de 60% dos senegaleses tém menos de
25 anos e 90% trabalham em empre-
gos informais. Durante anos, viram o
dinheiro dos recursos naturais ir para o
estrangeiro e muitos dizem que nao tém
outra op¢ao sendo embarcar em viagens
traicoeiras em barcos de pescas frageis
através do Atlantico.

"Digo-lhes para sonharem em grande",
referiu Lame quando questionado sobre

a sua mensagem para os jovens do Se-

negal. "Tentem e dém o vosso melhor para realizar os vossos sonhos, mesmo que haja

pessoas que vos digam que ndo os conseguem alcangar".

Lame mudou-se da sua terra natal para Italia quando ainda era crianga com os seus pais
da classe trabalhadora, mas s6 aos 20 anos lhe foi concedida a cidadania italiana.
"Estou em Italia ha 20 anos, desde os meus dois anos de idade", disse Lame a AP em
Dakar. O meu sangue ¢ senegalés, mas sinto-me senegalés e italiano ao mesmo tempo",
acrescentou.

Lame, que tem mais de 162 milhdes de seguidores, ganhou fama com videos encantado-
res das suas reacgdes a vida quotidiana, nos quais nunca diz uma palavra. O seu numero
de seguidores aumentou durante a pandemia, quando foi despedido do seu emprego

numa fabrica e usou o tempo extra para fazer e carregar mais videos.
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BIANGA SENSORI VOLTA A GAUSAR NO RED
GARPET DO GRAMMYS GOM LOOK
TOTALMENTE TRANSPARENTE

As cabecas viraram-se quando Bianca Censori e Kanye West chegaram a passadeira vermelha, com a sua tentativa de replicar a capa
do album Vultures que mostra Censori de pé, de costas, apenas com um pequeno pedago de tecido a cobrir-lhe o traseiro.
Censori apareceu com um casaco de peles, que prontamente descartou para mostrar um minivestido transparente. Os relatos dife-

rem, mas parece que as duas estrelas ndo convidadas ndo foram escoltadas para a rua, mas sairam por sua propria vontade, depois

de terminada a desesperada manobra para obter atengao.
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MUSICO KOSSETE E MAIS SETE PESSOAS
PERDEM A VIDA EM AGIDENTE DE VIAGAO

Dos restantes sete (07), quatro eram
bailarinos do musico Kossete Wa
Nduma, conhecido pelos sucessos
musicais "Unga fuya ngwana na uli
ngwana nawena" e "Lava vanga teka
vavassate ¢ va papai".

O sinistro que aconteceu na madru-
gada desta segunda-feira (03), en-
volveu duas viaturas e um total de
11 passageiros. Das vitimas mortais,
uma perdeu a vida a caminho do hos-
pital. Os feridos foram transferidos
para o Hospital Provincial de Xai-
-Xai.

Kossete Wanduma era um musico
muito querido na provincia de Gaza
e na regido Sul do pais. Mesmo com

a explosdo das suas muisicas ha mais 11 . k
! B =
L'y { [

de dez anos, o artista ainda recebia -l ML F, RN N T

date de hojetava 8

T8-4-1-

convite para actuar em espetaculos e

casamentos.

ANUNcie AOLIY

SEL CLIENTE TAMBEM LEU 1550.

CONTACTOS: B4 B4 52 701 § B2 82 B3 04D
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MUSICA JULIETA DE TWENTY FINGERS
ENELSON FREITAS LEVA FAS AO DELIRIO

A musica retrata a vida de um
casal que se separou e depois
de um tempo a moga vai atras
do seu "ex" para pedir-lhe
perddo, mas este por sua vez
recusa-se a voltar alegando
que esta em outra e estd muito
bem e que nado pretende voltar
a reviver o passado.

Foi disponibilizada na plata-
forma YouTube e hoje é um
sucesso internacional, pois ¢
escutada por varios paises da
lusofonia e ndo so. Julieta tem
feito muito sucesso na plata-
forma "Tik Tok" onde os usu-
arios fazem dublagem da mes-
ma encarnado-a de uma forma
muito activa.

Os mocambicanos ndo param
de langar clogios ao seu con-
terraneo que se tornou o “que-
ridinho” deles no ano passado
ap6s o bombardeio de varios
hits que retratam a vida de

muitos casais.

SEU CLIENTE TAMBEM LEU ISSO!

ANUNCIE

AQ UI CONTACTOS: 84 64 52 701 & 82 82 83 040
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BEYONGE TORNA-SE NA QUARTA ARTISTA NE-
GRA FEMININA A VENCER O PREMIO DE ALBUM
DO ANO NO GRAMMY AWARDS 2025

Ao subir no palco com a filha, Blue Ivy, a cantora emocionou-se com o reconhecimento. "Eu me sinto muito completa e honrada.
Foram muitos anos", afirmou.

Beyoncé foi indicada com o trabalho “Cowboy Carter”, que também venceu na categoria de Melhor Album de Musica Country,
entrando para a historia como a 1* mulher negra a vencer a categoria.

“Este ¢ um momento que transcende minha carreira. Representa o futuro da musica country e sua evolug@o”, disse a artista.

Com a conquista, Beyoncé tem um total de 35 Grammys na carreira, ficando na frente do maestro Georg Solti (31 Grammys) e
Quincy Jones (28 Grammys).

Neste ano, nenhum brasileiro venceu a premiacio. Anitta concorria na categoria de Melhor Album de Pop Latino por Funk Genera-

tion, porém, perdeu o prémio para Shakira.
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ELON MUSK COMPRA COMPLEXO DE MANSOES
PARA 0S SEUS ONZE FILHOS

Musk disse a pessoas proximas a ele nos ultimos meses que ele imagina seus filhos (dos quais ha pelo menos 11) e duas de suas trés
maes ocupando propriedades adjacentes. Dessa forma, seus filhos mais novos poderiam fazer parte da vida uns dos outros, e Musk
poderia agendar tempo entre eles.

Trés mansodes, trés maes, 11 filhos e um pai bilionario e reservado que se preocupa obsessivamente com as taxas de natalidade em
declinio, quando ndo esta supervisionando uma de suas seis empresas: ¢ uma situacdo familiar incomum, e que Musk parece querer
expandir ainda mais.

Apoiador da fertilizagdo in vitro, Musk
acredita fortemente no aumento da
populagdo mundial. Ele até ofereceu
seu proprio esperma para amigos ¢
conhecidos, incluindo a ex-candidata
independente a vice-presidéncia Ni-
cole Shanahan, de acordo com duas
pessoas familiarizadas com sua oferta.
Shanahan recusou.

Musk tentou manter sua familia em
crescimento em segredo. O complexo,
e seus esfor¢os para preenché-lo com
seus filhos, que ndao haviam sido rela-
tados anteriormente, ndo € apenas uma
questdo pessoal para ele; esta enraiza-
do nas ansiedades existenciais que sus-

tentam seu império de negocios.

SEU CLIENTE TAMBEM LEU 1SSO!

ANUNCIE

AQ Ul CONTACTOS: 84 64 52 701 & 82 82 83 040
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HOMEM DE 96 ANOS RECEBE CARTA DE AMOR
ESCRITA PELA ESPOSA JA FALECIDA EM 1949

Allen e Melissa Cook encontraram a carta em uma falha
no tecto de um dos comodos enquanto reformavam a casa.
Como ela havia sido escrita ha 72 anos, a curiosidade foi
mais forte e os dois ndo tardaram a verificar do que se tra-
tava.

"Eu te amo, Rolf, como eu amo o ardente sol, e é isso que
vocé ¢ para a minha vida: o sol ao redor do qual tudo gira",
escreveu Virginia.

Encantado com a descoberta, o casal comegou a procurar
pelo destinatario na internet e encontrou o contacto de um
dos filhos de Rolf, que tem 0 mesmo nome que o pai e vive
em Santa Barbara, na California. Hoje com 66 anos, ele
ndo era nascido quando a carta foi redigida, mas destacou |
o quanto foi emocionante ler a mensagem de amor que sua
mae escreveu para o pai.

"Melissa me perguntou onde eu cresci e eu disse. Ela me
contou que estava com a carta. Foi assim que descobri",

afirmou o filho de Rolf a emissora "CNN". Imediatamente,

ele ligou para o pai e leu o conteido, deixando-o bastante

emocionado.

ANUNCIE /A LIS

SEU CLIENTE TAMBEM LEU I550.

CONTACTOS: BY B4 52 701 § B2 82 B3 04O
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NOVO ESTUDO REVELA QUE CASOS
DE DEMENCIA DEVEM DOBRAR ATE 2060

Acontece que a deméncia € um conjunto de condi¢des que afectam o cérebro, comprometendo a memdria, o raciocinio e a capaci-
dade de realizar tarefas quotidianas.

No momento, esse cenario exige muita atengdo por parte dos sistemas de satde, ja que a populagdo mundial possui uma expectativa
de vida cada vez maior.

Para comprovar essa tese, os pesquisadores analisaram dados de mais de 15 mil adultos entre 1987 ¢ 2020. Apds os 75 anos de idade,
orisco de se enfrentar algum grau de declinio cognitivo ¢ de mais de 50%. O raciocinio ¢ simples: Como mais pessoas estdo a chegar
a essa idade, € natural que a prevaléncia da condi¢do aumente.

Contudo, isso ndo ¢ necessariamente uma ma noticia apenas mostra que, com a evolucdo da Ciéncia, o ser humano consegue ter uma
longevidade cada vez maior.

Ainda assim, vale a pena lembrar que, mais importante do que viver mais tempo € viver mais tempo com saude e disposigdo. Portan-

to, os cientistas recomendam a pratica de exercicios fisicos e alimentagdo saudavel pois s6 assim podemos escapar de certas doengas.

No caso da mente, existem alimentos que nutrem o cérebro e ajudam ele a se fortificar.
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Joga comresponsabilidade
=

CONTROLA
OTEUJOGO

Aposta de acordo com as tuas
capacidades. Tira um tempo para
reflexao, se precisas de um
intervalo sem jogar.

SEU CLIENTE TAMBEM LEU ISSO!

ANUNCIE
. AQ U I CONTACTOS: 84 64 52 701 & 82 82 83 040
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A minha TV

CARREGUE POR 7 E 14 DIAS
E VEJA OS MELHORES
PROGRAMAS NA TV

a

MANINGLUE FACIL MANINGUE FACIL

MINI B MINI+

+45 CANAIS + B0 CANAIS
600 MTS

MANINGUE FACIL

PREMIUM

+ 120 CAMAIS

2220 MTS

L 95500

SEU CLIENTE TAMBEM LEU 1SSO!

ANUNCIE

AQ Ul CONTACTOS: 84 64 52 701 & 82 82 83 040
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Coordenacgdo: Matos Matosse*

Do meu bau, tirei esta revista literdaria, FORJA, editada pela AEMO. Tinha a periodicidade trimestral.

Esta, especificamente, na sua 3“ edicdo, corresponde aos meses de Outubro, Novembro e Dezembro de

1988. Teve uma tiragem de 3000 exemplares. As ilustragoes sdo de Malangatana (capa), Chiboleca e

Crisostomo Zefanias. Na nota editorial, lé-se o seguinte: ...a FORJA[...] tinha o papel de intermedia-

rio entre os criadores e os leitores e que seja um instrumento de alcance de todos os homens de letras.

Para além dos poetas trazidos no DICCA, destaco: Mia Couto, Sérgio Vieira, Fatima Mendonga, Jodo

B. Zita, Hilario Matusse, Nelson Mezquida, Fernando Chiziane, entre outros. Castigo Zita e Antonio

Firmino foram os coordenadores da FORJA. Votos de uma boa leitura!

ENGRAVIDANDO
IDEIAS

Na imensidao de fantasias
engravido ideias
Nas letras
Um parto prematuro maduro
me liberta do fogo da consciéncia.
Elvira Viegas
Margo de 1988

AMARGURA

Sou das trevas do além-mar
Choro, choro, choro
Esta vida dura e dificil
Mas ninguém sabe
Porque choro dentro de mim
Venho de 14, algures
E trago comigo
A generosa pomba branca
Quero liberta-la
Para sonhar e cantar
O meu ser
E as minhas ansias.
Ana Monteiro
12/08/1987

TEU ARDOR CATIVO

Abrirei caminhos

plenos de luz

na obscuridade que anoitece

as sendas da tua alma;
libertarei o teu ardor cativo
pela torpeza da incerteza

nas cadeias da duvida.

Creia, amor

na for¢a animica

do desejo que me pulsa o peito,
nas minhas palavras feitas poesia,
que me encarnam

€ eu as encarno

nesta ansia que me impulsiona.

Juvenal Bucuane

TATUAGEM

Sabes

que todo o meu corpo

¢ uma enorme tatuagem

que tu desenhaste

no dia em que me desnudaste

com os teus olhos plenos de ternura.
como furtar-me, assim

aos teus desejos

fogem de ti como ratos a vista de um gato.
Esta ¢ a hora em que os homens decididos
partem a busca de olhos para ver o mundo.
Este ¢ o momento em que mulheres
vertem sangue por amor ao mundo.

Ama o mundo e ele sera teu solidamente

resguardado no mais intimo da tua pureza.

Brian Tio Ninguas
11/02/1980

se em mi desenhaste porque desejaste o amor?

Juvenal Bucuane

MENSAGEM

Queixas-te de que o mundo ¢ dos outros

nao te quer a ti ndo te quer... oh! misericordia!l

Queixas-te de que o sorriso, a felicidade, a graga

*Escritor e ensaista literdrio
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SABIA QUE...

A tecnologia estd presente em todos os momentos das nossas
vidas, mas muitas vezes ndo nos damos conta do que foi pre-
ciso enfrentar para que ela chegasse ao patamar em que estd
hoje. Da mesma forma, palavras que se tornaram usualmente
corriqueiras muitas vezes tém origem em termos que ndo fa-
zemos ideia. As curiosidades sobre o mundo da tecnologia séo
interessantes e divertidas e conhecé-las pode enriquecer o seu
repertorio. Neste artigo, listamos dezoito dessas curiosidades
que, certamente, vocé ndo fazia ideia — ou ja ndo se lembrava
mais — da verdadeira historia por trdas delas. Comecamos a
nossa jornada ainda no século XIX e caminhamos até o sécu-
lo XXI, tragando um panorama incrivel das transformacgoes

pelas quais passamos nos ultimos dois séculos:

1. A PRIMEIRA FOTO DO MUNDO LEVOU OITO HORAS
PARA SER CAPTURADA

Quando vemos hoje os usudrios comentando o facto de que uma de-
terminada cdmara em um smartphone demora “alguns segundos” até
efectuar o disparo, ja ficamos um pouco incomodados. Porém, quando
a primeira cAmara fotografica surgiu, as coisas demoravam muito mais
— e os resultados eram muito mais simples do que se possa imaginar:
A primeira fotografia da historia data de 1826 e foi feita na regido de
Le Gras, na Franca. Para que uma placa de estanho pudesse receber
a imagem, foram necessarias nada menos do que oito horas de expo-
si¢do a luz. Com o passar do tempo essa necessidade de exposicdo
foi caindo. Em 1839, eram “apenas” 15 minutos entre o disparo ¢ a

conclusao da foto.

2. 0 QUE VEIO PRIMEIRO? O E-MAIL OU

A INTERNET?

Pode parecer um contra-senso, mas o e-mail foi criado antes mesmo
de a internet existir. E claro que no comego ele ndo funcionava da mes-
ma maneira que hoje, mas o principio de envio de mensagens electro-
nicas ¢ anterior a rede mundial de computadores. O primeiro sistema
de e-mail se chamava Mailbox e s6 podia ser usado nos computadores
do Instituto de Tecnologia de Massachusetts (MIT).

O sistema rudimentar funcionava numa tnica maquina. Um usudrio
deixava uma mensagem para outro. Esse segundo usudrio precisava
fazer o login na maquina para ter acesso a mensagem deixada. Isso foi
em 1965 e a precursora da internet, a chamada Arpanet, foi implemen-

tada pelo Departamento de Defesa dos EUA somente em 1969.
In O POSITIVO DO SEU JEITO

Continua na proxima edi¢io
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