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 REGIONAL DA NAMÍBIA
EDMILSON RECUPERADOTENISTAS EVOLUÍRAM NO

ESTAMOS          CONTIGO 

GUIMA E GILDO LIVRES
MEXER TESTEMUNHOU 

EVOLUÇÃO DE CAMAVIGA,
DA LESÃO NO TORNOZELO NO MERCADO

REINILDO MANDAVA
DEMBELÉ E TCHOUAMÉNI
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RICARDO GUIMA E GILDO VILANCULOS

Os internacionais moçambicanos, Ricardo Guimarães e 
Gildo Vilanculos terminaram amigavelmente os contratos 
com os seus clubes e estão livres no mercado.  A janela 
de inverno abriu no primeiro dia deste ano e encerra nos 
próximos dias, sendo que cada campeonato tem a sua 
data de enceramento. Neste momento, dois internacio-
nais moçambicanos que estavam no activo esta época 
rescindiram os seus contratos com os seus clubes. Na 
semana passada, o Igdir FK que milita na segunda divi-
são turca anunciou o fim da ligação com o médio moçam-
bicano Ricardo Guima. O “Mamba” que trocou o GD 
Chaves de Portugal pelo Igdir FK poderá regressar ao 
seu país de nascimento para continuar com a carreira 
futebolística. No último Domingo (19), António Barbosa,  
treinador do Académica de Coimbra confirmou a saída do 
extremo moçambicano, Gildo Vilanculos do clube. 
Segundo referenciou o “Diário de Coimbra” o moçambica-
no forçou a sua saída da equipa com objectivo de abraçar 
um novo projecto. Os dois internacionais moçambicanos 
são jogadores assíduos na selecção nacional.

O

LIVRES NO MERCADO 
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 Sporting Clube de Portugal,  
 defronta esta quarta-feira (22), 
o RB Leipzig da Alemanha, em jogo 
inserido na sétima jornada da Liga 
dos Campeões europeus. O duelo 
será realizado no Red Bull Arena a 
partir das 19h45 de Maputo.  O con-
junto “leonino” pretende vencer o RB 
Leipzig para garantir rapidamente a 
presença nos play-offs de acesso aos 
oitavos-de-final da competição. Neste 
momento os “leões” ocupam 17ª posi-
ção da tabela classificativa com dez 
pontos. O RB Leipzig da Alemanha 
está na zona de eliminação directa, 
32ª lugar, sem nenhum ponto. O 
Sporting de Geny Catamo é favorito a 
vencer este duelo. A imprensa portu-
guesa coloca o moçambicano no 
provável onze a ser usado por Rui 
Borges neste desafio. Geny Catamo 
participou em dois golos nesta cam-
panha do Sporting na Liga dos Cam-
peões 2024/25. Geny Catamo assis-
tiu Viktor Gyokeres e estreou-se a 
marcar na competição no jogo em 
que o Sporting perdeu diante do Club 
Brugge.

NO DOMINGO ÀS 18h00

SPORTING DE GENY QUER SOMAR PONTOS 
VENCENDO O RB LEIPZIG NA UCL

O

PUBLICIDADE
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 segundo capitão dos “Mambas”, Mexer Sitoe,  
 testemunhou os primeiros passos dos inter-
nacionais franceses, Ousmane Dembélé, Aurélien 
Tchouaméni e Eduardo Camavinga no futebol 
profissional. Ao longo da sua carreira futebolística, o 
internacional moçambicano Mexer Sitoe, partilhou o 
balneário com alguns jogadores de renome na 
Europa. Jan Oblak (actual colega de Reinildo), 
Miguel Veloso, João Moutinho, Yannick Djaló, Rui 
Silva, Hélder Postiga, são alguns deles. Nos últimos 
anos, Mexer Sitoe presenciou os primeiros passos 
dos internacionais franceses, Ousmane Dembélé, 
Aurélien Tchouaméni e Eduardo Camavinga no fute-
bol profissional. Na temporada 2014/15 quando 
ainda jogava pelo Stade Rennais, Mexer viu a 
ascensão do jovem Ousmane Dembélé na equipa 
principal. Nesta temporada, Dembélé fez 29 jogos 
pelo Rennais, e o experiente defesa central moçam-
bicano actuou em 34 partidas pelo clube francês. 
Na temporada seguinte, Ousmane Dembélé 
mudou-se para o Borussia Dortmund da Alemanha 
e pouco tempo depois juntou-se ao Barcelona. Actu-
almente Ousmane Dembélé representa o PSG.

O

MEXER SITOE TESTEMUNHOU A EVOLUÇÃO DE
CAMAVINGA, DEMBÉLÉ E TCHOUAMÉNI

NÓS VIVEMOS O DESPORTO!

Na temporada 2018/19, Mexer Sitoe viu o actual 
jogador do Real Madrid, Eduardo Camavinga, subir 
para a equipa principal do Stade Rennais. Nesta 
época o jovem que tem descendência angolana fez 
sete jogos pela equipa principal, enquanto o interna-
cional moçambicano cumpriu 42 partidas nesta tem-
porada. Na temporada seguinte 2019/20, Mexer 
Sitoe mudou-se para o Bourdeaux da França, e 
encontrou o internacional francês Aurélien Tchou-
améni, agora jogador do Real Madrid, a cumprir a 
sua terceira temporada na equipa principal. Na 
mesma temporada Tchouaméni mudou-se para o 
Mónaco, enquanto tinha feito oito jogos pela equipa.  
Neste momento os três jogadores acima menciona-
dos estão em destaque nos seus clubes, e são assí-
duos na selecção francesa. Mexer, joga actualmen-
te pelo Bandirmaspor da Turquia.
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O  lateral-esquerdo moçambicano,   
 Edmilson Dove, tem usado as suas 
redes sociais para actualizar os seus 
seguidores sobre o processo de recupera-
ção da lesão no tornozelo. O internacional 
moçambicano não joga desde o dia 7 de 
Maio de 2024. No seu último jogo com o 
Kaizer Chiefs, Edmilson Dove cumpriu 49 
minutos no empate entre a sua equipa e o 
TS Galaxy a duas bolas (2-2). Na pré-tem-
porada que os “Amakhosi” realizaram na 
Turquia, o lateral-esquerdo moçambicano 
contraiu um entorse no tornozelo e desde 
então tem se concentrado no processo de 
recuperação. Edmilson Dove perdeu a 
primeira metade da época. No último 
Sábado(18), o moçambicano partilhou 
algumas imagens treinando com a bola, 
exibindo determinação para regressar a 
sua forma habitual. Em Novembro passa-
do, Edmilson Dove concedeu uma entre-
vista ao canal do seu clube, onde manifes-
tou o desejo de voltar a estar dentro das 
quatro linhas o quanto antes possível. O 
internacional pelos “Mambas” também 
mostrou-se feliz com a qualificação da 
selecção nacional para o CAN Marrocos 
2025.

EDMILSON DOVE RECUPERADO DA LESÃO 
NO TORNOZELO

NÓS VIVEMOS O DESPORTO!

NÓS VIVEMOS O DESPORTO!
PUBLICIDADE
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 selecção nacional de Ténis nos escalões Sub-16  
 e Sub-14, tanto em masculinos como em femini-
nos, terminou a participação no Campeonato Africano 
Regional da modalidade. A competição foi disputada em 
Windhoek, na Namíbia, entre 10-18 de Janeiro corren-
te.Na classificação geral da competição disputada por 
dez selecções, Moçambique terminou em oitavo lugar 
com 201 pontos. A África do Sul foi a grande vencedora 
com 1400 pontos. Zimbabwe terminou em segundo 
lugar e Namíbia terminou em terceiro. No escalão de 
sub-16, Moçambique terminou em sétimo e penúltimo 
lugar em masculinos e femininos. Nos sub-14 femini-
nos, a selecção nacional terminou em último lugar. Par-
ticiparam neste evento para além de Moçambique as 
selecções de África do Sul, Zimbabwe, Namíbia, Bos-
twana, Madagáscar, Mauritânia, Lesotho, Angola e 
Eswatini. A delegação nacional foi liderada pela selec-
cionadora nacional, Ilga João, que recentemente con-
cluiu com sucesso o Nível 2 de Treinadores da ITF, 
reforçando a sua capacidade técnica para guiar os 
jovens talentos moçambicanos.

A

O

SELECÇÃO NACIONAL DE TÉNIS TERMINA
 PARTICIPAÇÃO NO CAMPEONATO REGIONAL 

COMPOSIÇÃO DA SELECÇÃO
Sub-16 Feminino:

Jazara Alberto, Siena Figueiredo, Maya Ewadaba, 
Akemy Chonguiça

Sub-14 Feminino:

Kinaya Chonguiça, Melody Mubanguiane, Laila 
Aguirre,

Sub-14 Masculino:

Anime Rosa, Marvin Ewadaba

Sub-16 Masculino:
Lezley Jemusse

 DA NAMÍBIA
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FINALISTAS DO CAETANO XV EM RUGBY

NÓS VIVEMOS O DESPORTO!
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Salomão Munguambe, antigo Ministro do Comércio 
Externo e Secretário de Estado das Finanças no 
Governo de Transição, perdeu a vida na última sex-
ta-feira(17), vítima de doença prolongada, na sua 
residência, em Maputo, após 15 dias de interna-
mento. A Federação Moçambicana de Ténis(FMT), 
reagiu à morte de Munguambe lamentado o sucedi-
do e destacando o seu contributo na promoção da 
modalidade no país. “Faleceu o Dr. Salomão Mun-
guambe, tenista de gema. É com profundo pesar 
que a Federação Moçambicana de Ténis (FMT) 
comunica o falecimento do Dr. Salomão Munguam-
be, ocorrido no passado Sábado(18), no Hospital 
Central de Maputo, vítima de doença prolongada. 
Nascido a 12 de Setembro de 1937, Salomão Mun-
guambe desempenhou várias funções de alto relevo 
no Estado, incluindo os cargos de Ministro do 
Comércio Externo e Secretário de Estado das 
Finanças no Governo de Transição. Contudo, para 
além da sua carreira política e académica, o Dr. 
Munguambe teve uma relação especial com o des-
porto, particularmente com o Ténis, onde deixou um 
legado inestimável. O Dr. Munguambe foi um entu-
siasta e praticante do ténis até onde as suas condi-
ções físicas o permitiram. Sempre interventivo e 
crítico construtivo, esteve profundamente envolvido 
no desenvolvimento e na promoção da modalidade 
no país. Mesmo nos seus últimos dias, manteve-se 
como um conselheiro voluntário da FMT e do Clube 
de Ténis de Maputo (CTM), partilhando com estas 
direcções os seus ideais e reflexões acerca dos 
desafios e oportunidades para o Ténis nacional. A 
sua paixão pelo Ténis foi transmitida à sua família, 
tendo encorajado os seus filhos, Khatia e Edgar a 
praticarem a modalidade.

FEDERAÇÃO MOÇAMBICANA DE TÉNIS DESCREVE
 SALOMÃO MUNGUAMBE COMO “TENISTA DE GEMA”

Este legado estende-se agora aos seus netos, 
Maya e Marvin Ewadaba, que, como promissores 
atletas, já representam Moçambique em competi-
ções internacionais. A Direção da Federação 
Moçambicana de Ténis enaltece as contribuições 
inestimáveis do Dr. Salomão Munguambe, que 
transcendem o desporto. A sua ausência será 
profundamente sentida, não apenas pela família do 
Ténis, mas também por todos os que tiveram o privi-
légio de conhecer o seu carácter inspirador e espíri-
to visionário. O funeral será realizado amanhã, dia 
22 de Janeiro, no Centro Cultural Universitário da 
Universidade Eduardo Mondlane (UEM), a partir 
das 07:30. Neste momento de luto, a FMT solidari-
za-se com a família enlutada e presta a sua última 
homenagem a este grande homem que tanto fez 
pelo ténis moçambicano. Paz à sua alma” lê-se na 
nota de pesar partilhada com a nossa redacção”.
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DAVID BECKHAM ORGULHOSO PELA
CONTRATAÇÃO DE MESSI NO INTER MIAMI
David Beckham, proprietário do Inter Miami, descreveu seu orgulho em trazer Lionel Messi para o clube e diz 
que o futebol pode ser tão popular nos Estados Unidos quanto na Europa. O britânico de 49 anos falou no 
Fórum Econômico Mundial em Davos, na Suíça, onde discutiu sua carreira empresarial e o sucesso que 
alcançou no futebol norte-americano. Depois de ganhar vários troféus enquanto jogava pelo LA Galaxy, 
Beckham se tornou dono de um clube, trazendo uma série de estrelas para Miami, incluindo o astro argentino 
Messi. “Eu sento na minha cadeira naquele estádio de Miami e Leo entra em campo e estou muito orgulhoso 
disso. Eu diria que foi o desafio mais difícil da minha carreira e do meu negócio. Mas o mais gratificante. É o 
mais gratificante por muitos motivos, você sabe, ver a equipa crescer, ver a franquia crescer, ver o clube cres-
cer e ver o que temos agora” disse Beckham.
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Ao longo da sua carreira profissional, o 
jogador português marcou 917 golos, um 
número notável. Porém, ele ainda está 
sujeito a punições apesar de ser o melhor. 
Como profissional, Cristiano Ronaldo foi 
expulso 12 vezes. No total, quatro foram 
expulsões por duplo cartão amarelo e oito 
cartões vermelhos directos. Com Man-
chester United, Real Madrid, Juventus e 
Al Nassr, Cristiano Ronaldo foi expulso 12 
vezes na carreira. Com uma média de um 
cartão vermelho a cada 102 jogos, não é 
um número alto para quem já participou 
de mais de 1.200 jogos profissionais. 
Ronaldo é considerado um dos maiores 
jogadores de futebol de todos os tempos 
e teve poucos contratempos em sua 
carreira profissional. Houve alguns 
pontos baixos intercalados com inúmeras 
vitórias, muitas vezes desencadeadas por 
uma explosão de emoção inoportuna. 
Durante a sua primeira temporada com-
pleta sob o comando do Al Nassr, o 
melhor marcador de sempre do Real 
Madrid recebeu o 12º cartão vermelho da 
sua carreira, quase igualando o recorde 
do seu formidável antigo colega do Man-
chester United, Roy Keane (13).

QUANTOS CARTÕES VERMELHOS TEM
CRISTIANO RONALDO NA CARREIRA?

PUBLICIDADE
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Esta terça-feira(21), dia em que Reinildo Manda-
va celebra 31 anos de idade, às 22h00, o Atlético 
Madrid defronta o Bayer Leverkusen pela sétima 
jornada da liga dos campeões europeus em fute-
bol. A entrada para esta partida a equipa de Rei-
nildo é décima primeira classificada com 12 
pontos. Olha para as competições internas e 
segundo o sorteio realizado esta Segunda-feira 
(20), pela Real Federação Espanhola de Futebol 
(RFEF), o Atlético de Madrid, colectividade que 
integra o internacional moçambicano Reinildo 
Mandava, vai defrontar o Getafe nos quartos-de-
-final da Taça do Rei. O clube madrileno derrotou 
o Elche CF na ronda anterior, e na presente fase 
eliminatória terá que superar o Getafe para 
manter o sonho de reconquistar o título que foge 
desde 2013. Os jogos dos quartos-de-final da 
Taça do Rei estão inicialmente agendados para a 
primeira semana de Fevereiro, concretamente 
na primeira quarta e quinta-feira. O duelo deverá 
acontecer no Civitas Metropolitano. A eliminató-
ria será de um jogo único.  “Conhecemos muito 
bem o adversário, já vimos o jogo que fizeram 
contra o Barcelona. Conheço as características 
do treinador, pois uma única partida é complexa. 
Esperamos fazer um bom jogo" anteviu Diego 
Simeone. Caso os “colchoneros” passem desta 
fase, participarão do último sorteio do certame 
para conhecer o adversário das meias-finais da 
competição. Segundo a agenda da RFEF, as 
meias-finais serão em formato de ida e volta e 
estão marcadas para 26 de Fevereiro e 2 de 
Abril. A grande final será disputada em 26 de 
Abril, no Estádio La Cartuja, em Sevilha.

ATLÉTICO DE REINILDO DEFRONTA HOJE O 
 BAYER LEVERKUSEN NA LIGA DOS CAMPEÕES 
DA UEFA



Newsletter         website: www.esfericomoz.com 21 de Janeiro de 2025

15 NÓS VIVEMOS O DESPORTO!

PUBLICIDADE

A



EDIÇÃO
Jeremias Licumbe

PROPRIEDADE:

ESFÉRICO COMUNICAÇÃO & MULTIMÍDIA

FICHA TÉCNICA

 ADMINISTRAÇÃO
Kingston Leão
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REDACÇÃO

Jeremias Licumbe

Jonas Machava 
FOTOGRAFIA

Edson Dau

Mícira Cassamo

DESENHO GRÁFICO
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