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icca Teatro

GILBERTO MENDES HOMENAGEIA 
FRED MATLHOMBE PELO PROFISSIONALISMO 
EM MEIO AO FALECIMENTO DO PAI
Gilberto Mendes, uma das figuras emblemáticas da cultura em Moçambique, fundador da maior compa-
nhia de teatro do país (Companhia de Teatro Gungu) usou as suas redes sociais para prestar uma home-
nagem ao actor Fred Matlhombe, um dos mas proeminentes actores que o país viu nascer, pelo seu enorme 
sentido de profissionalismo no último fim-de-semana.

Numa publicação no seu perfil oficial do facebock, Gilberto Mendes, expressou a sua admiração e respeito pelo profissionalismo e 

dedicação de Matlhombe que, apesar de este ter perdido seu pai num dia em que tinha de se apresentar em palco, mesmo tendo sido 

dispensado, o actor preferiu subir ao palco para interpretar os seus personagens na peça “O CANDIDATO” com muito profissiona-

lismo e dedicação.

“Uma vénia ao actor Fred Matlhombe. Hoje perdeu o pai e apesar de dispensado subiu ao palco para interpretar os seus personagens 

na peça ‘O CANDIDATO’. ‘Tenho grande parte do texto nas minhas costas. O público que veio merece todo o nosso respeito. Vou 

subir apesar da dor’ - e subiu com todo o profissionalismo. Os meus pêsames pela partida do pai. Todas as nossas orações estão 

contigo e família,” - escreveu Gilberto Mendes.

A peça teatral intitulada “O CANDIDATO” é exibida no Cine-Teatro Gilberto Mendes, na Cidade de Maputo, todas as sextas, sába-

dos, domingos, feriados e vésperas de feriados, a partir das 18h30.
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EDMILSA GOVERNO JÁ TRABALHA EM PARIS 
PARA A SUA TERCEIRA APARIÇÃO NOS JOGOS 
Os Jogos Paralímpicos de Paris 2024 serão disputados em 12 dias, de 28 de Agosto a 8 de Setembro de 
2024, reunindo mais de 4.400 dos melhores atletas paralímpicos do mundo.

icca Desporto

Actualmente, os Jogos Paralímpicos estão entre os maiores eventos desportivos do planeta, com cada edição atraindo mais interesse 

do público. 

Moçambique será representado neste evento na modalidade de Atletismo por Edmilsa Governo, a única atleta nos Jogos Paralímpi-

cos-Paris 2024 nas provas de 100 e 400 metros, classe T13 (prova reservada a atletas com problemas visuais). 

A moçambicana desembarcou na tarde da última terça-feira (06) na capital francesa, onde já prepara a sua terceira aparição nos Pa-

ralímpicos de Paris, está que será a XVII Edição 

deste evento.

Os Jogos com um estilo olímpico designados 

para atletas com deficiência foram organizados 

pela primeira vez em Roma, em 1960, imedia-

tamente após a conclusão dos Jogos Olímpicos. 

A primeira edição atraiu pouco mais de 400 par-

ticipantes de 23 países, que competiram em oito 

modalidades desportivas.

Realizados em cada quatro anos no mesmo ano 

dos Jogos Olímpicos, os Jogos Paralímpicos tor-

naram-se num dos maiores eventos desportivos 

do mundo, com o intuito de promover a inclusão 

social. A XVII Edição dos Jogos Paralímpicos 

vai juntar um total de 185 Comités Paralímpicos 

Nacionais, 22 modalidades que serão movimen-

tadas em 18 locais de competição.



4 Sexta-feira
09 de Agosto de 2024

icca Desporto

Terminou a participação de Moçambique nos Jogos Olímpicos de 2024. A velejadora moçambicana, Deisy 
Nhaquile, a última atleta a ficar em competição em Paris, concluiu a disputa da modalidade de Vela no 
maior evento desportivo do mundo após concluir a nona regata.

DEISY NHAQUILE 
FECHOU A PORTA DE SAÍDA EM PARIS 2024

A velejadora moçambicana conseguiu cumprir nove (09) regatas das dez (10) previstas (a última foi cancelada). Deisy Nhaquile que 

competia na classe Dinghy em femininos, não obteve resultados suficientes que lhe permitissem estar entre as dez (10) melhores 

embarcações que disputarão, hoje, a final.

Deisy ficou na 40ª posição no final da competição. Este lugar impossibilitou-a a participar na final.

A atleta, Deisy Nhaquile, cumpriu a sua segunda presença nos Jogos Olímpicos, a primeira foi em Tóquio 2020.
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Os Estados Unidos da América estão perto de se tornar no grande vencedor dos Jogos Olímpicos de Paris 
edição 2024,ocupando a primeira posição no quadro geral de medalhas, com um total de 95 medalhas, das 
quais 27 são de Ouro, 35 de Prata e 33 de Bronze. A China continua em segundo lugar com um total de 69 

PARIS 2024: EUA LIDERAM QUADRO 
DE MEDALHAS DE FORMA CONFORTÁVEL

Austrália assaltou à França da terceira 

posição e fecha assim o Top 3 dos países 

com o maior número de medalhas conquis-

tadas nos Jogos Olímpicos de Paris 2024. 

Os australianos contabilizam 43 medalhas 

das quais 18 de Ouro 14 de Prata e 11 de 

Bronze.

Dos países africanos, que disputam esta 

edição das olimpíadas, o Quénia é o país 

mais medalhado ocupando a posição 33 

com um total de 5 medalhas das quais uma 

de Ouro uma de Prata e três de Bronze.

África do Sul segue como a segunda me-

lhor nação com 4 medalhas sendo uma 

de Ouro uma de Prata e duas de Bronze. 

Uganda fecha o Top 3 dos países africanos 

bem posicionados com um total de duas 

medalhas sendo uma de Ouro e uma de 

Prata.

Até então Cabo Verde e Portugal são os 

únicos países da CPLP que conquistaram 

medalhas. Os dois países têm, cada, apenas 

uma medalha de Bronze. Moçambique não 

obteve nenhuma medalha em Paris 2024 e 

esteve representado nesta competição por 

7 atletas.



6 Sexta-feira
09 de Agosto de 2024

icca Música

CULTURA MOÇAMBICANA DE LUTO 
COM FALECIMENTO DE SALIMO MUHAMAD
A cultura moçambicana está de luto. Morreu, na noite da última quarta-feira (7), Salimo Muhamad, um 
dos maiores nomes da música moçambicana (velha guarda). O artista estava internado no Hospital Central 
de Maputo, padecendo de cancro do pulmão, segundo o diário Notícias.

Autor de temas como "Sambrowera Fandango" e 

"Mamana Maria", o artista, de nome Domingos Si-

mião Mazuze, nascido em Xai-Xai, província de 

Gaza, aos 13 de Agosto de 1948, esteve internado vá-

rios dias naquela unidade hospitalar.

Além de cantar, Muhamad, que era também formado 

em pintura decorativa, foi actor de cinema com par-

ticipação na longa-metragem Tempo dos Leopardos, 

uma produção moçambicano-jugoslavo, de 1985. Na 

política, Salimo Muhamad foi deputado da Assem-

bleia Municipal da Matola, como membro do partido 

MDM.

O músico completaria 76 de idade a 13 deste mês. 

Nascera Domingos Simeão Mazuze Jr., em Xai-Xai, 

província de Gaza, a 13 em 1948. A sua mãe, Maria 

José da Cunha Mazuze cuidava da família, e o pai, 

Domingos Simeão Mazuze, era escrivão.
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"Novos" talentos no ramo da música vêm ganhando espaço no marcando de entretenimento em Moçam-
bique. Nos últimos dias, o polémico cantor moçambicano, Lil Wayne de Moz, não tem apenas se dedicado 
na música como cantor. O homem de "ouro" virou professor de uma das sete artes. 
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1,2,3 NOVO TALENTO LET'S GO: LIL ANA 
GANHA FAMA NO MERCADO MUSICAL 

Circulam nas redes sociais vídeos nos quais o cantor mais famoso de Nampula ensina os seus conterrâneos a cantar de boa forma. 

Um dos vídeos mais virais é o da Lil Ana, "cantora" que está dentro do estúdio e estimulada a cantar. 

"Sou Liliana, sou Liliana, se queres cenas boas, vem no Lil Wayne, se queres curtir vem no Lil Wayne" - diz a Lil Ana na música.

Esta quinta-feira (08), foi posto a circular um vídeo no qual a cantora projectada por Lil Wayne está na escada e ela afirma que "agora 

só curte cenas de ouro". No referido vídeo, a nova sensação da música moçambicana tira um sumo natural de cor amarela e afirma 

que é um sumo de ouro e ela tem o mesmo sabor porque começou a andar com Lil Wayne.



Sexta-feira
09 de Agosto de 2024

8

icca Música

RAPPER NELLY É PRESO DEVIDO 
A POSSE DE DROGAS
O cantor Cornell Iral Haynes Júnior, mais conhecido como Nelly, foi preso em Maryland Heights, uma 
zona afastada da cidade, depois que a polícia descobriu quatro comprimidos de ecstasy na posse dele.

Apesar do relatório policial, o advogado do rapper negou que ele tenha sido acusado devido ao porte de drogas, em declaração ao 

DailyMail. 

O rapper foi detido por não comparecimento a uma intimação que estaria relacionado a uma multa de trânsito que ele havia recebido 

anteriormente.

De acordo com Rosenblum, advogado de Nelly, o rapper ganhou um prémio num Casino que ele frequenta regularmente e que é 

conectado a um local onde ele já se apresentou no passado. 

Quando ele tentou colectar seus ganhos, o polícia que teria supervisionado a transferência teria dito ao rapper que ele precisava fazer 

uma verificação de antecedentes sobre ele. 

No entanto, Nelly acreditava que isso era falso, ou pelo menos aplicado de forma inconsistente já que ele supostamente havia ga-

nho prémios semelhantes ou maiores no mesmo estabelecimento em ocasiões anteriores, sem ter que passar por uma verificação de 

antecedentes para receber.

O advogado alegou que outras pessoas em situação semelhante teriam sido instruídas a cuidar do mandado, ao invés de serem alge-

madas e "exibidas" pelo Casino, como ele diz que Nelly foi. 

Rosenblum também alega que o polícia não tinha causa provável para revistar Nelly, o que resultou na suposta descoberta de ecs-

tasy.
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TAYLOR SWIFT CANCELA TRÊS SHOWS 
DEVIDO AMEAÇA DE ATAQUE TERRORISTA
A cantora norte-americana, Taylor Swift, que tem feito uma turnê para divulgar o seu novo álbum musical 
e comemorar os seus 17 anos de carreira, cancelou três dos seus shows devido a uma ameaça de ataque 
terrorista que sofreu.

A cantora tinha os três shows marca-

dos para Viena, mas os seus planos 

foram todos por água abaixo, depois 

que três homens suspeitos planearam 

atacar Viena, com o intuito de escan-

dalizar o show da cantora.

Estes jovens foram descobertos por-

que eles mesmos se radicalizaram em 

modo online. Taylor disse que não só 

cancelou os shows pela sua seguran-

ça, mas pela segurança dos seus fãs e 

seguidores, pois o ataque poderia ser 

violento e acabar em tragédia.

Com a confirmação das autoridades 

governamentais sobre o ataque terro-

rista planeado para o estádio Ernest 

Happel, onde iria decorrer o show, a 

equipa da cantora não tinha outra so-

lução, a não ser cancelar os shows. 

“Todos os bilhetes serão reembolsa-

dos automaticamente nos próximos 

10 dias" - disse o agente de Taylor.
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FILIPE NYUSI: "É COM SENTIMENTO DE MISSÃO 
CUMPRIDA QUE ENTREGAMOS ESTE PAÍS 
RECONCILIADO"
No último informe à Nação, prestado na Assembleia da República, em Maputo, Filipe Nyusi falou de re-
sultados encorajadores e de conquistas que devem orgulhar a todos, porque representam o sacrifício dos 
moçambicanos. Ainda assim, Nyusi considera que a caminhada rumo ao desenvolvimento não é linear, pois 
é constituída por diversos desafios.

Entre os diversos factores que prejudicaram a balança comercial no país, nos seus 10 anos de governação, o Presidente da República 
apontou, primeiro, para os desastres naturais que causaram perdas de vidas humanas e destruição de infraestruturas.
Em segundo lugar, Filipe Nyusi disse que a tensão militar, na zona centro do país, provocou mortes e condicionou o desenvolvimento 
dos moçambicanos.
Em terceiro lugar, Nyusi referiu-se ao factor terrorismo e extremismo violento que eclodiu em 2017, em Cabo Delgado. O flagelo 
causou morte e deslocamento, com bens das populações pilhados e destruição de infraestruturas.
O quarto factor apontado por Nyusi foi a pandemia da Covid-19 que obrigou o governo a investir de forma a preservar vidas e prote-
ger a sociedade. O quinto é o conflito Rússia-Ucrânia, com repercussões negativas ao nível internacional, incluindo Moçambique.
“Todos estes factores exerceram um peso negativo na balança comercial. Influenciaram o desempenho da governação, mas com 
trabalho abnegado e determinação, implantamos a agenda de desenvolvimento e prosperidade para todos” - disse Nyusi.
O Presidente da República diz que conseguiu alcançar os objectivos traçados para a sua governação. Filipe Nyusi diz: “é com senti-
mento de missão cumprida que entregamos este país reconciliado”.



11

icca Política

JAPÃO DOA 2 MILHÕES DE DÓLARES 
PARA ALIMENTAÇÃO DE DESLOCADOS 
EM CABO DELGADO
O governo japonês desembolsou dois milhões de dólares para o Programa Alimentar Mundial (PAM), para 
fornecer ajuda alimentar a 48 mil deslocados internos na província de Cabo Delgado, norte de Moçambi-
que.
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"Esta oportuna contribuição permitirá apoiar as populações mais vulneráveis 

do país com a distribuição de arroz e conservas do Japão a cerca de 48 mil 

deslocados internos na província de Cabo Delgado durante um período de 

seis meses", - lê-se num comunicado do PAM, que refere que o memorando 

de entendimento para este apoio será assinado em Maputo, na quinta-feira.

A província de Cabo Delgado enfrenta há mais de seis anos ataques terroris-

tas por grupos associados ao Estado Islâmico, os quais provocaram mais de 

1,2 milhão de deslocados, segundo dados oficiais, mas também efeitos das 

alterações climáticas, como cheias.

Também o governo da Noruega desembolsou, em Julho, 3,3 milhões de eu-

ros para PAM, neste caso para o reforço dos sistemas alimentares adaptados 

às mudanças climáticas e a expansão dos programas de alimentação escolar 

no sul de Moçambique, projecto a implementar em seis distritos nas provín-

cias de Gaza e Inhambane.

No final de Setembro, o Presidente da República, Filipe Nyusi, apelou à 

preparação da população e das entidades para os previsíveis efeitos do fenó-

meno El Niño no país nos meses seguintes, com previsões de chuvas acima 

do normal e focos de seca, em todo o país.

Moçambique é considerado um dos países mais severamente afectados pe-

las alterações climáticas globais, enfrentando ciclicamente cheias e ciclones 

tropicais durante a época chuvosa, que decorre entre Outubro e Abril.
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PUTO JÚNIOR SURPREENDE SEGUIDORES AO 
DECLARAR O SEU AMOR ETERNO POR MIMAE

Sexta-feira
09 de Agosto de 2024

O rapper moçambicano, Augusto Júnior, mais conhecido por Puto Júnior, ou ainda King Goxi, surpre-
endeu seus seguidores ao falar do amor que ainda nutre pela sua ex-parceira, a cantora moçambicana 
Mimae.

Durante muito tempo, Puto Júnior e Mimae protago-

nizaram uma linda história de amor que veio a ter-

minar por razões desconhecidas pelos seguidores do 

ex-casal.

Recentemente, o rapper foi colocado mum jogo, onde 

colocavam a imagem de uma artista e ele tinha de 

dizer o que pensa sobre a mesma. Quando surgiu a 

imagem de Mimae o Puto ficou estremecido. 

Questionado sobre a razão da sua reacção o artista 

respondeu que “ainda” estava a tentar superar a sua 

ex-parceira e que até aquele momento ela continuava 

a ser o amor da vida dele, e teceu vários elogios para 

a cantora.

Os seguidores de Puto Júnior fizeram sua torcida pela 

reconciliação do casal, o que deixou notório que o 

casal ainda é lembrado com carinho.
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MR BOW: "TER UMA ÓPTIMA MULHER 
É O SEGREDO DO SUCESSO PARA O HOMEM"
O sucesso de um homem pode vir de muita coisa como pactos diabólicos, crença no tempo de Deus, motiva-
ção intrínseca ou extrínseca para correr atrás do sucesso e muito mais. Mas há quem pensa muito diferente 
de tudo isso. 
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Recentemente, o artista mo-

çambicano, Mr. Bow, compar-

tilhou uma mensagem signifi-

cativa nas suas redes sociais, 

enfatizando a importância de 

ter uma boa mulher na vida 

de um homem. Em sua nota, o 

músico afirmou que encontrar 

uma parceira leal e solidária 

é fundamental para o sucesso 

pessoal e profissional, descre-

vendo essa conquista como 

“meio caminho andado na 

vida”.

A declaração de Mr. Bow ra-

pidamente ganhou atenção e 

apoio de seus seguidores, que 

elogiaram sua visão sobre a 

importância das relações saudáveis e de apoio mútuo. Muitos comentaram sobre suas próprias experiências concordando que uma 

parceria sólida pode realmente fazer a diferença no caminho para o sucesso e felicidade.

Salvador Pedro Maiaze, popularmente conhecido por Mr. Bow ou mesmo Bawito, nasceu no dia 30 de Abril de 1982 no distrito de 

Manjacaze, província de Gaza. Mr. Bow inspira-se nos seus pais, pois, foram eles que o incentivaram a correr atrás dos seus sonhos 

ao descobrirem que ele tinha uma enorme paixão pela arte, mais especificamente, a música.

Mr. Bow saiu da sua terra natal (Manjacaze) para Xai-Xai em 1999, com o propósito de trabalhar e estudar. Em 2001 viajou para a 

capital moçambicana, onde acabou residindo definitivamente. Já em Maputo, Mr. Bow muda radicalmente de género habitual “Hip-

Hop” para “R&B” “Soul” e “Zouk” até se encontrar na Marrabenta..
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USA ESPARTILHO 23 HORAS POR DIA
HÁ MAIS DE 50 ANOS
Há 25 anos, a norte-americana Cathie Jung, de 86 anos, é reconhecida pelo Livro Guinness dos Recordes 
como a detentora da menor cintura do mundo, cujas medidas são: 38,1 cm, com espartilho, e 53,34 cm, sem 
o acessório.

Segundo o site do Guinness, Cathie vestiu um esparti-

lho pela primeira vez aos 18 anos, ao se interessar pela 

moda da era vitoriana. A partir dos 30, ela decidiu usá-lo 

em tempo integral permanecendo com a peça durante 23 

horas por dia, tirando apenas para tomar banho.

“Quando chegou a hora de comprar um novo [espar-

tilho], foi natural comprar um menor” - lembrou a re-

cordista, em entrevista à entidade em questão. “Não era 

nenhuma meta minha ficar menor, foi apenas uma ocor-

rência natural.”

Antes de aderir à moda, a cintura de Cathie media 66,4 

cm. Apesar da espessura mínima, ela garante não viver 

nenhum contratempo: “Se você começar a ter problemas 

respiratórios ou qualquer outro tipo de problema, signi-

fica que você não está fazendo as coisas correctamente” 

- refere a recordista. “[O espartilho] apenas desloca os 

seus órgãos numa área um pouco diferente, mas não é 

nada prejudicial ao seu corpo.” - rebateu.

Apesar da marca atingida pela norte-americana, o Guin-

ness acrescenta que a menor cintura já registada numa 

pessoa, com estatura mediana, pertenceu a Ethel Gran-

ger (1905-1982), do Reino Unido. Entre 1929 e 1939, 

ela reduziu o tamanho da região de 56 cm para 33 cm.

MULHER COM MENOR CINTURA DO MUNDO
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CIENTISTAS DESCOBREM FORMA 
DE MANIPULAR A MENTE E AS EMOÇÕES
SEM PRECISAR DE CIRURGIA 

icca  Tecnologia

Os cientistas do Instituto de Ciências Básicas (IBS), na Coreia do Sul, descobriram, através de um campo 
magnético externo, que podiam manipular “interruptores” activados por nanopartículas de ratos.

TECNOLOGIA: 

A tecnologia é chamada por Nano-MIND (Magnetogenetic 

Interface for Neuro Dynamics), permitiu que pesquisadores 

controlassem as emoções e os apetites de ratos à distância.

O cérebro humano contém uma rede complexa de mais de 100 

biliões de neurónios que, se controlada, é crucial para entender 

a cognição, a emoção e o comportamento social. 

Os cientistas manipularam esses neurónios girando magneti-

camente um pequeno actuador para puxar ou empurrar nano-

partículas implantadas no cérebro dos ratos.

O director do Centro de Nanomedicina do IBS Jinwoo Cheon 

disse, num comunicado, que esta torna-se na primeira tecno-

logia do mundo a controlar livremente regiões específicas do 

cérebro usando campos magnéticos.

“Esperamos que ele seja amplamente utilizado em pesquisas 

para entender funções cerebrais, redes neurais artificiais sofis-

ticadas, tecnologias bidireccionais (interface cérebro - compu-

tador), e os novos tratamentos para distúrbios neurológicos”, 

acrescentou Jinwoo Cheon.
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CONTACTOS:  
84 645 2701 / 82 828 8340

FAÇA O SEU EVENTO, REUNIÃO OU CONFERÊNCIA
NUMA SALA CONFORTÁVEL, CLIMATIZADA 
E ESTACIONAMENTO NA BAIXA DA CIDADE

icca Publicidade
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Dicca LiteraturaCoordenação: Matos Matosse*

[A mulher e a rapariga como centralidade poética na obra de Águida Tumbo Alexandre](1)

  *Escritor e ensaísta literário

“No Fundo dos Olhos” é o título do segundo livro da poe-

tisa Águida Tumbo Alexandre. Lembre-se que esta poetisa 

se estreou com “Mar de Sentimentos”, em Junho de 2022. 

Este livro tem 46 poemas. A temática predominante é a 

de intervenção social.  Mas também, trabalha outros temas 

como, por exemplo, os que abordam o valor da mulher; 

textos que salientam a sua beleza física, as suas alegrias, 

a sua simplicidade, SENHORA NATURAL: “Muito bem 

cedo/ Exibe o seu sorriso de mulala [ênfase acrescentada 

]/ lábios vermelhos pintados com mulala [idem]// A tor-

nam especial e única […]”. A mulala é uma raiz que é usa-

da para a higienização oral. Pinta os lábios, deixando-os 

purpúreos. A mulher africana, particularmente, a mulher 

moçambicana, encontra um lugar de relevo na poesia de 

Águida Tumbo Alexandre. A sua beleza, a sua originali-

dade: “[...] com seus cabelos crespos/ Faz tranças de xin-

dlandlalatani/ Sua pele natural e macia/ Inspira olhares da 

natureza”. Na terceira estância deste poema, a autora intro-

duz novos elementos de carácter e de axiologia:  simplici-

dade, auto-estima: “Com seus pés nas sabrinas/ Sente-se 

grande rainha/ Com seu corpo sem alterações/ Alegra-se 

pelo seu ser natural”. A autora seleciona, cuidadosamente, 

as palavras; sabe dar-lhes o seu sentido real: natural que 

combina, perfeitamente, com a expressão corpo sem alte-

rações; estas duas expressões soam como um elogio, por 

um lado e, como uma crítica – por outro – à própria mulher que, vezes sem conta, desvaloriza-se; deita abaixo a sua beleza natural, 

em detrimento de aplicação de diversos produtos cosméticos para alterar a sua pele, estranhamente. E a palavra sabrinas, nome de 

calçado feminino, geralmente, de material de napa fina, todavia, é este calçado que o nosso sujeito poético –  feminino – calça. 

Atenta a este verso: “Sente-se grande rainha”. É, exactamente, neste verso em que o sujeito poético exalta a auto-estima da mulher. 

A REVOLTA(1)
“amada

a revolta é um poema escangalhado

alojado na boca do medo”.

[MBATE, 2009: 44]

Prefácio ao livro da Aguda Tumbo Alexandre; o livro foi publicado, no dia 8 de Agosto de 2024, na sala nobre da Associação do 
Escritores Moçambicanos, AEMO. 

1O itálico não é do texto original, isto é, da autora. É do prefaciador. (CONGHLIN e LANGA, 2008: 217).
  (Continua)
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ICCAICCA
SABIA QUE...
Para um atleta, participar das Olimpíadas já é um claro sinal de que você 
já está qualificado entre os maiores atletas do planeta. Porém, nem para 
todo mundo isso é o suficiente. No fim do dia, muitos deles sonham com 
o tão esperado prémio máximo: uma das três medalhas para quem ficar 
no pódio.
Em 2024, inclusive, as medalhas além de serem feitas de ouro, prata e 
bronze também carregam uma parte do metal da Torre Eiffel na sua com-
posição. Mas essa não é a única curiosidade histórica sobre elas. Veja só 
a lista que a gente separou com sete coisas que você provavelmente não 
sabia sobre as medalhas olímpicas!
Engana-se quem pensa que as medalhas olímpicas são feitas comple-
tamente de ouro, prata e bronze. Inclusive, a última série de medalhas 
feitas com metais preciosos maciços foi concedida nos Jogos Olímpicos 
de Estocolmo, em 1912.
Desde então, as medalhas de ouro devem ser feitas de pelo menos 92,5% 
de prata e devem conter no mínimo 6 gramas de ouro em sua composi-
ção.
Desde 1924, os Jogos Olímpicos carregam um lema que diz "Citius, Al-
tius, Fortius", que pode ser traduzido do latim como "Mais rápido, mais 
alto, mais forte". Contudo, existe uma grande curiosidade em relação a 
esse tema.
O lema chegou a ser destacado em quatro medalhas dos Jogos Olímpicos 
de Inverno, mas jamais apareceu em qualquer medalha dos Jogos Olím-
picos de Verão.
Durante as primeiras Olimpíadas modernas, em 1896, os atletas que fica-
ram em primeiro lugar receberam uma coroa de flores e foram premiados 
com uma medalha de prata. Mas e as medalhas de ouro, prata e bronze?
O novo modelo de premiação só foi inaugurado mesmo nos Jogos Olím-
picos de St. Louis, em 1904.
O design das medalhas costuma variar bastante entre cada edição dos Jo-
gos Olímpicos. Porém, uma coisa parece permanecer sempre constante: 
as medalhas dos jogos de Verão costumam ser mais leves do que as dos 
jogos de Inverno.
Isso acontece porque as medalhas das Olimpíadas de Verão seguem um 
design clássico, enquanto as medalhas das Olimpíadas de Inverno geral-
mente são maiores, mais grossas e mais pesadas.
Se você acompanhou qualquer cerimónia de premiação nessas Olimpí-
adas, provavelmente já notou que alguns atletas comemoram mordendo 
suas medalhas. Mas por que esse hábito é tão comum entre os vencedo-
res? Esta é uma tradição que foi sendo passada pela frente e é baseada na 
antiga prática de morder o ouro para testar sua pureza e autenticidade.
Entre 1912 e 1948, os Jogos Olímpicos também chegaram a premiar al-
gumas artes como parte da disputa. Inclusive, algumas medalhas foram 
concedidas para obras de arte inspiradas pelo esporte.
Ao todo, eram cinco categorias: arquitectura, literatura, música, pintura 
e escultura.
Com 18 medalhas de ouro olímpicas, o nadador norte-americano Micha-
el Phelps detém o recorde de maior medalhista de todos os tempos.
Entre as mulheres, quem aparece como a maior ganhadora é a ex-ginasta 
soviética Larisa Latynina, com nove conquistas.

In Mega Curioso
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SOBRE O NGOMA
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