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DAKAR 2024: PAULO OLIVEIRA E ARCÉLIO COUTO 

 piloto moçambica 
 no, Paulo Oliveira e 
o co-piloto, Arcélio Couto, 
terminaram com sucesso a 
quinta etapa da categoria 
de carros clássicos do 
Rally Dakar 2024. Depois 
de um desempenho bem 
sucedido ao longo de 5 
etapas, a dupla ganhou 
terreno aos concorrentes 
directos e está agora muito 
próxima do 9⁰ lugar da 
competição. Infelizmente, 
na ligação para Bivouac, o 
semi-eixo traseiro do UMM 
cedeu e afastou a dupla da 
corrida esta quinta-fei-
ra(11). "Vamos certamente 
cair na classificação mas 
iremos lutar até ao final. 
Estamos a caminho de 
Riade onde esperamos 
receber as peças que 
estão a chegar de avião. 
Um abraço a todos e obri-
gado pelo carinho e apoio " 
avançou Paulo Oliveira. 
Paulo Oliveira é o único 
piloto da África lusófona na 
competição. O Dakar 2024 
termina no dia 19 de Janei-
ro.

TERMINAM 5ª ETAPA COM SUCESSO

O



 antigo presidente da Associação de Futebol da Cidade de Maputo (AFCM), Victor  
 Miguel, formalizou nesta quinta-feira (11), através de uma conferência de impren-
sa, a sua candidatura a presidência da Liga Moçambicana de Futebol (LMF). 

VICTOR MIGUEL PROMETE UM MOÇAMBOLA 
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Sob o lema “Servir e melhorar um Moçambola competitivo e sustentável”, Victor Miguel lançou a sua can-
didatura confiante na vitória, para a presidência do órgão que gere o campeonato nacional da segunda 
divisão. Como oponentes, o empresário moçambicano terá pela frente Alberto Simango Júnior e Quinito 
Júnior. Victor Miguel, que presidiu a AFCM de 2005-2012, quer um Moçambola competitivo e sustentável. 
O mesmo prometeu vários mecanismos para a sustentabilidade da competição. Miguel pretende trazer na 
sua equipa, figuras experientes na gestão desportiva.  As eleições para o novo presidente da Liga Moçam-
bicana de Futebol (LMF), estão marcadas para o dia 31 deste mês de Janeiro na Assembleia Ordinária do 
órgão que gere o Moçambola.

COMPETITIVO E SUSTENTÁVEL 

O



 antigo presidente da Associação de Futebol da Cidade de Maputo (AFCM), Victor  
 Miguel, formalizou nesta quinta-feira (11), através de uma conferência de impren-
sa, a sua candidatura a presidência da Liga Moçambicana de Futebol (LMF). 
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Moçambique tem mais chances de conquistar o CAN em relação a Angola. De acordo 
com a “Opta Sports”, empresa britânica de análise desportiva, o combinado Nacional 
tem (0,6%) de conquistar a prova, e os “palancas negras” estão abaixo dos Mambas 
com (0,6%).

MOÇAMBIQUE COM MAIS CHANCES DE CONQUISTAR
O CAN EM RELAÇÃO A ANGOLA

De acordo com as previsões realizadas pela “Opta Sports”, empresa britânica de análise desportiva, o 
Senegal é o mais forte candidato para conquistar o título do Campeonato Africano das Nações, com 12,8% 
de hipóteses de defender o troféu da competição que arranca no dia 13 de Janeiro, ou seja este Sábado. 
A selecção anfitriã, Costa do Marfim é a segunda com mais chances de conquistar a prova com uma 
percentagem de 12,1% de chances, e de seguida vem o Marrocos com 11,1%. A Argélia é a terceira equipa 
com mais chances de ganhar o CAN com 9,7%. O Egipto adversário de Moçambique na fase de grupos do 
CAN tem 8,5%, mais de 3 porcento de chances do que o Gana que também está no grupo B do CAN com 
os Mambas.A selecção de Moçambique com 0,6% de chances, está melhor posicionada que a selecção 
angolana que tem 0,5%  na penúltima posição da lista. A selecção da Namíbia com as mesmas possibilida-
des que Angola (0,5%,) ocupa o último postos da lista. Os Mambas estreiam-se no CAN na tarde deste 
Sábado(13), quando defrontarem o vice-campeão da última edição, o Egipto. Cinco dias depois, os 
Mambas defrontam a selecção do Cabo Verde e fecham a fase de grupos defrontando o Gana a 22 de 
Janeiro.
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MOÇAMBICANOS ACREDITAM NA BOA PRESTAÇÃO
DOS “MAMBAS” NO CAN 
Arranca neste Sábado (13), a 34ª edição do CAN, que terá lugar na Costa do Marfim. 
O jogo de abertura será entre o anfitrião (Costa do Marfim) e a selecção lusófona 
Guiné-Bissau.  Mesmo cientes das dificuldades que a Selecção Nacional irá encon-
trar no Campeonato Africano das Nações (CAN), vários desportistas moçambicanos 
acreditam que o combinado nacional fará história

 oçambique estreia-se no segundo dia do  
 torneio, Domingo(14), defrontando o Egipto 
às 19h. Vários desportistas nacionais entrevistados 
pela "ESFÉRICO" acreditam numa campanha 
memorável por parte do combinado nacional.  “Es-
tamos cientes das capacidades dos nossos adver-
sários na fase de grupos. Mas nós não vamos lá 
para brincar, acredito que Chiquinho Conde e a sua 
equipa farão uma campanha histórica e irão dignifi-
car o nome do país no certame que irá atrair aten-
ção do Mundo. No jogo de estreia contra Egipto, 
espero que os nossos jogadores consigam arrancar 
um empate diante dos “Faraós” que entram para o 
torneio como candidatos ao título. É verdade que 
nos últimos tempos a selecção egípcia não tem tido 
resultados satisfatórios, mas é uma selecção expe-
riente e irá encarrar esta competição com mais 
seriedade" rematou Roberto Antônio, um dos 
nossos entrevistados. Dois a zero (2-0), dois a um 
(2-1) um a zero (1-0), foram prognóstico por outros 
desportistas entrevistados pela nossa equipa de 
reportagem. Moçambique e Egipto já se defronta-
ram por três ocasiões na fase de grupos num CAN. 
A selecção egípcia venceu todas as vezes e acabou 
por sagrar-se campeão nestas edições (1986, 1998 
e 2010).   Cinco dias após o jogo diante dos 
“Faraós”, os “Mambas” irão defrontar a outra selec-
ção lusófona, Cabo Verde, num duelo que terá lugar 
no Estádio Félix Houphouët-Boigny, localizado na 
capital costa-marfinense, Abidjan.

M

PUBLICIDADE
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DAVID MALEMBANA FALHA JOGO COM EGIPTO 

O médico da Selecção Nacional de Futebol, Mussa Calú, confirmou a lesão do cinco vezes internacional 
por Moçambique, David Malembana.  O defesa-central de 28 anos de idade, irá precisar de oito (08) dias 
para recuperar-se totalmente do ferimento. David Malembana, que actualmente representa o Noah FC da 
Armênia, integrou o combinado nacional já com algumas queixas, tendo a situação se agravado, nos 
últimos dias. Com a lesão muscular, Malembana não estará disponível para o jogo diante do Egipto, e pos-
sivelmente não estará 100% apto para a partida da segunda jornada do grupo “B”, que será diante da con-
gênere de Cabo Verde.

A
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VEJA O HISTÓRICO DOS  MAMBAS NO CAMPEONATO 

Moçambique tem um total de quatro (4) 
participações, doze (12) jogos realizados, 
nenhuma vitória, dois (2) empates, dez 
(10) derrotas, quatro (4) golos marcados e 
vinte e seis (26) golos sofridos, em partici-
pações no Campeonato Africano das 
Nações.Moçambique disputa as elimina-
tórias de acesso à fase final do CAN 
desde os anos 1980, após a independên-
cia. Na altura, as principais figuras nacio-
nais brilhavam com a selecção de Portu-
gal, com o exemplos mais célebres de 
Eusébio e Mário Coluna. Em 1986, os 
Mambas se tornaram na primeira equipa 
da lusófonia a estrear-se no CAN. Afasta-
ram a Líbia nas eliminatórias e caíram na 
fase de grupos, com três derrotas. A volta 
de Moçambique ao CAN aconteceu em 
1996 e 1998. Foram edições especiais 
aos lusófonos, com as primeiras apari-
ções de Angola no torneio. Os Mambas 
classificaram-se ao lado dos Palancas 
Negras para CAN 1996. Os moçambica-
nos caíram na fase de grupos, mas con-
quistaram seu primeiro ponto num empate 
com a Tunísia na estreia. Já no CAN 
1998, Moçambique foi o lanterna verme-
lha tendo ficado na última posição. Chiqui-
nho Conde novamente era uma das gran-
des referências da equipa. A selecção de 
1998 ainda tinha os avançados Tico-Tico, 
um dos grandes ídolos do Jomo Cosmos 
na África do Sul, e Dário Monteiro, impor-
tante na história da Académica de Coim-
bra.

AFRICANO DAS NAÇÕES

Moçambique vem de 14 anos fora do CAN. Os Mambas até 
chegaram perto em 2013, quando venceram o Marrocos por 
2-0 no mítico Estádio da Machava, no jogo da primeira mão, 
mas na segunda os Mambas sucumbiram por 4-0 em Mar-
rakech. Já em 2019, os moçambicanos levaram a pior no con-
fronto directo com Namíbia, igualados em pontos no mesmo 
grupo. Na jornada decisiva, um empate com Guiné-Bissau na 
visita aos irmãos lusófonos, custou a vaga dos Mambas e 
garantiu a passagem dos Djurtus, ao lado da Namíbia. Por fim, 
a participação mais recente de Moçambique aconteceu em 
2010. Era uma edição particular da Copa Africana por aconte-
cer, pela primeira vez, num país lusófono, Angola. Com um 
único ponto conquistado num empate contra Benin, Moçambi-
que voltou a ficar com a lanterna vermelha na última posição 
do grupo.

PUBLICIDADE
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LAU KING REGRESSA A UNIÃO DESPORTIVA DO 

 internacional moçambicano,  
 Lau King, que está ao servi-
ço dos “Mambas” no CAN da 
Costa do Marfim, voltará a vestir as 
cores do clube “hidroelétrico” após 
uma breve passagem pelo futebol 
angolano, país onde esteve a 
representar o Sagrada Esperança. 
Após uma passagem pouco visto-
sa pelo Sagrada Esperança de 
Angola, Lau King chegou a um 
acordo com a direcção dos “Dia-
mantíferos” para a rescisão do 
contrato por vários motivos.  O 
avançado moçambicano volta 
numa altura em que a direccão UD 
Songo protagoniza mudanças 
significativas no seu plantel, desde 
a equipa técnica até aos jogado-
res. Na época 2024, Lau será 
comandado pelo treinador  britâni-
co, Mark Harrison, que sucede o 
sérvio Srdjan Zivojnov no comado 
técnico dos “Hidroelétricos”. Ao 
serviço dos "Diamantíferos", o 
jovem de 28 anos realizou 17 jogos 
no Girabola, tendo marcado 4 
golos e feito 3 assistências para os 
seus companheiros de equipa. 
Refira-se que o jogador foi alvo de 
cobiça de vários clubes nacionais 
e internacionais, como é o caso do 
Costa do Sol e Ferroviário de 
Maputo.

SONGO 

O

A mudança no comando técnico, com Mark Harrison assumindo a lide-
rança, adiciona um elemento de novidade à equipa, e os adeptos do 
clube estão ansiosos para ver o impacto que lau King e o novo treina-
dor, darão a equipa de Tete.  Neste momento, Lau King está ao servi-
ço da selecção nacional, que visa participar da 34ª edição do CAN.
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“BOM FILHO SEMPRE VOLTA A CASA”: CLÉSIO DE
REGRESSO AO  FK QABALA

 internacional moçambicano,  
 Clésio Bauque, está de regresso 
ao FK Qabala, equipa que representou 
na temporada 2028/2019. Clésio assi-
nou um contrato de dois anos com o 
clube que milita na primeira divisão do 
Azerbaijão. Após um curto período no 
futebol Finlandês, país onde esteve a 
representar o Honka Espoo, o camisola 
#10 dos “Mambas”, aproveitou a abertu-
ra do mercado de inverno para regressar 
ao Azerbaijão, para vestir novamente as 
cores do FK Qabala. Na sua última apa-
rição pelo FK Qabala, Clésio fez um total 
de vinte e dois jogos e anotou apenas 
três tentos, duas destas partidas  foram 
na segunda maior competição dos 
clubes europeus, a Liga Europa. Para 
além do FK Qabala, Clésio representou 
o Zira FK, clube que também milita na 
Premyer Liqasi, principal campeonato do 
Azerbaijão. O médio-ofensivo moçambi-
cano, que também pode jogar como um 
extremo, fez uma excelente época 
(2023), no clube finlandês Honka. O 
moçambicano fez um total de 30 jogos, 
marcou seis golos e forneceu duas 
assistências, e no final das contas, 
Clésio foi distinguido como o melhor 
marcador da equipa no ano de 2023. 
Neste momento, o internacional moçam-
bicano, está na Costa do Marfim, para 
tomar parte do Campeonato Africano 
das Nações (CAN).

O
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BASQUETEBOL: ÁRBITROS EM MAPUTO PRETENDEM 

Com o objectivo de garantir a formação de árbitros, oficiais de mesa e comissários, proteger os seus interes-
ses, vários árbitros da capital moçambicana, que ajuízam os partidas de Basquetebol, pretendem criar uma 
Associação que servirá para  salvaguardar os seus interesses. Marques Abdala, é o único candidato a presi-
dência da Associação de Árbitros de Basquetebol da cidade de Maputo (AMACM). Na sua lista para a direc-
ção, Marques Abdala traz dois árbitros moçambicanos, Nilton Macamo António Englese. O processo de can-
didatura decorre até ao dia 29 deste mês de Janeiro. As eleições terão lugar no próximo dia 06 de Fevereiro, 
na Associação de Basquetebol da Cidade de Maputo(ABCM).

CRIAR  ASSOCIAÇÃO PARA DEFENDER SEUS
INTERESSES 
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LEBRON JAMES OFERECE UM FERRARI AO 
AO SEU FILHO 

O astro do basquetebol americano, Lebron James, ofereceu uma viatura da marca Ferrarri ao seu filho 
Bronny James, de 18 anos, por ocasião da conclusão de uma etapa académica. Bronny James, o  filho mais 
velho do astro da NBA Lebron James, é também um jogador de basquetebol. Bronny James, que em 
Dezembro do ano passado recebeu autorização para voltar a jogar o basquetebol após uma paragem cardí-
aca sofrida  durante um treino em finais do mês de Julho de 2023, começou o ano com uma grande prenda, 
oferecida pelo seu pai. Bronny James, assim como seu  progenitor, está a fazer o  nome dentro e fora das 
quadras. Suas escolhas de moda e aparições públicas chamam cada vez mais a atenção e o estabelecem 
como um jovem influenciador.
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MOÇAMBIQUE DESTACA-SE NO REGIONAL 
DE TÉNIS DA NAMÍBIA

Os tenistas moçambicanos, em ambos 
os gêneros, destacaram-se no Campe-
onato Regional de Ténis, que esteve a 
decorrer na capital da Namíbia, Nairó-
bi, de 06-09 deste mês de Janeiro.  A 
dupla Amin e Lesley ficou em segundo 
lugar após perder na final de pares, na 
categoria dos sub-14. Siena Figueire-
do nos sub-16 raparigas, Eric Sigau-
que, Noé Jemusse sub-16 rapazes, 
Jazara Alberto nos sub-14 raparigas e 
Amin Rosa e Lesley Jemusse Sub14 
rapazes, foram os tenistas que repre-
sentaram o país no certame.  Neste 
momento a Selecção Nacional de 
Ténis na categoria dos sub-16 rapa-
zes, participa da fase de qualificação 
ao Campeonato Africano entre paises 
na modalidade. A equipa é composta 
por Edilson, Noe e Éric. A fase de qua-
lificação que teve início nesta quarta-
-feira (10), irá durar 4 dias (10-14), o 
mesmo  terá lugar na capital namibia-
na, Windhoek. Esta quarta-feira(10), 
Moçambique superou as Maurícias por 
3-0. Amanhã, a partida irá opor tenis-
tas do Botswana e Namíbia.
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IMAGEM DA SEMANA
IVANE URRUBAL GUARDA-REDES DOS MAMBAS
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EDIÇÃO
Jeremias Licumbe

REDACÇÃO

Jeremias Licumbe
Frank Muceliua

Alexandre Chival

Jonas Machava (Fotógrafo)

MAQUETIZAÇÃO
SANSA PRINT

PROPRIEDADE:

ESFÉRICO COMUNICAÇÃO & MULTIMÍDIA

FICHA TÉCNICA

 ADMINISTRAÇÃO
Mícira Cassamo



REDACÇÃO

Jeremias Licumbe
Frank Muceliua

Alexandre Chival

Jonas Machava (Fotógrafo)

MAQUETIZAÇÃO
Edson Emidio Dau
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