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 internacional moçambicano, Stelio Ernesto, ou simplesmente Telinho, foi pre 
 miado na tarde da última segunda-feira(21), como o melhor jogador do Moçam-
bola na sua edição de 2023, tendo recebido uma viatura 0 km.
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TELINHO ELEITO MELHOR JOGADOR DO 

2 NÓS VIVEMOS O DESPORTO!

Telinho do Ferroviário de 
Nampula superou a concor-
rência de Dayo da União 
Desportiva do Songo, que foi 
o melhor marcador da prova 
com um total de 12 golos, 
Parkim da Associação Des-
portiva de Vilankulo, Ling que 
sagrou-se campeão pelo Fer-
roviário da Beira e Henriques 
da AD Vilankulo. Votos de 
adeptos, treinadores, Selec-
cionador Nacional e jornalis-
tas do jornal Desafio, Televi-
são de Moçambique e RM 
Desporto foram fundamen-
tais para a conquista de Teli-
nho, que recebe o prémio 
pela segunda vez depois de 
ter vencido em 2018. O avan-
çado dos “axinenes”desta-
cou-se como o melhor joga-
dor do segundo mês do 
Moçambola e ao longo da 
prova Telinho marcou um 
total de nove golos, tendo 
ajudado o Ferroviário de 
Nampula a ocupar o terceiro 
lugar da classificação do 
Campeonato Nacional de 
futebol.

MOÇAMBOLA 2023

O
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3 NÓS VIVEMOS O DESPORTO!

TINGAWAY OU UNIDADE "D": QUEM VAI MANDAR 

Unidade vs Tingaway, qual bairro ou equipa irá mandar no TITANIC 2023? Esta é a 
questão que reina nos pensamentos dos adeptos do Titanic, que acompanharam o 
desenrolar desta competição desde o seu arranque.  As duas formações irão enfren-
tar-se na final da vigésima nona edição (29ª) edição do torneio Recreativo TITANIC, 
que terá lugar este Sábado(23), a partir das 14h45 na Arena de T-3, local onde o certa-
me esteve a decorrer desde Outubro passado. 

NO TITANIC 2023?

 Arena de T-3 estará  
 lotada neste Sábado 
(23), pois irá testemunhar o 
último jogo do maiores 
torneiro recreativos do país, 
o TITANIC. A Unidade “D” 
conseguiu voltar a marcar a 
presença na final do certa-
me e na última etapa terá 
como adversário o actual 
campeão em título 
Tingaway, que fará de tudo 
para revalidar o título. A 
turma do Infulene fará de 
tudo para poder vingar a 
derrota dos seus “Peque-
nos” que perderam nas 
“semi-finais” por uma bola 
(1-0), diante do campeão 
em título.Espera-se um 
duelo muito renhido, pois as 
duas equipas tem jogadores 
de excelente qualidade, que 
dentro do campo vão 
demostrar a experiência 
que lhes acompanha, para 
que no final possam pôr as 
mãos no troféu mais cobiça-
do nos torneios recreativos 
do país.

 

Até a final, foram disputados cinquenta (50) jogos, onde foram marcados 103 
golos. O certame tem uma média de 2.83 golos marcados por jogo. Njusta, 
do Relâmpago, que ficou nas “meias-finais” diante da Unidade “D” é o melhor 
marcador do torneio com sete golos. David do Bloco 16 é o guarda-redes 
menos batido com um golo sofrido em seis jogos. Tingaway tem o melhor 
ataque do certame com 13 tentos marcados. O Bloco 16 tem a melhor defesa 
com um tento cedido em sete jogos. A vigésima nona edição do TITANIC, 
juntou catorze equipas de vários bairros de Maputo, e neste Sábado (23), a 
Unidade “D” e o Tingaway disputam a final do certame, quando forem 14h45.

A



GENY CATAMO NO XI IDEAL DA 14ª JORNADA DA 
LIGA PORTUGUESA
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4 NÓS VIVEMOS O DESPORTO!

Geny alinhou a titular e 
jogou até aos 75', antes de 
ceder o seu lugar ao Ricar-
do Esgaio. Geny participou 
do segundo golo dos 
"leões" , a passagem do 
minuto 60'. Geny tirou Eus-
táquio do caminho com um 
drible clássico e fez um 
passe de profundidade para 
Viktor Gyökeres que assis-
tiu a Pedro Gonçalves, para 
fazer o dois a zero(2-0), 
resultado que prevaleceu 
até ao intervalo. Segundo o 
site de Estatísticas desporti-
vas "Safascore", o moçam-
bicano teve a pontuação de 
7.2, a sexta melhor do jogo, 
mesmo com apenas 75' 
jogados. A classificação 
resulta de: 

Minutos jogados:75;
Toques na bola: 38;
Passes longos:2;
Faltas sofridas:3;
Cortes:2;
Duelos no chão ganhos:5;
Acerto de passe: 73%;

 prodígio moçambicano, Geny Catamo, foi incluído no onze ideal da décima   
 quarta jornada da primeira Liga Portuguesa. Na ronda 14ª, o prodígio moçambi-
cano de 22 anos esteve a um bom nível e ajudou a sua equipa Sporting a vencer o 
"Clássico" contra o FC Porto, por dois a zero (2-0).

 Arena de T-3 estará  
 lotada neste Sábado 
(23), pois irá testemunhar o 
último jogo do maiores 
torneiro recreativos do país, 
o TITANIC. A Unidade “D” 
conseguiu voltar a marcar a 
presença na final do certa-
me e na última etapa terá 
como adversário o actual 
campeão em título 
Tingaway, que fará de tudo 
para revalidar o título. A 
turma do Infulene fará de 
tudo para poder vingar a 
derrota dos seus “Peque-
nos” que perderam nas 
“semi-finais” por uma bola 
(1-0), diante do campeão 
em título.Espera-se um 
duelo muito renhido, pois as 
duas equipas tem jogadores 
de excelente qualidade, que 
dentro do campo vão 
demostrar a experiência 
que lhes acompanha, para 
que no final possam pôr as 
mãos no troféu mais cobiça-
do nos torneios recreativos 
do país.

 

O

Com o triunfo, diante dos "Dragões" na última segunda-feira (18), o Sporting 
isolou-se mais na liderança da Liga Portuguesa, com 34 pontos um a mais 
que o Benfica que está em segundo com 33. No próximo Sábado (23), o 
Sporting visita o Portimonense para o duelo da décima quinta jornada da 
Liga Portuguesa.
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MEXER SITOE FAZ UMA EXCELENTE EXIBIÇÃO E

Mexer alinhou a titular e 
jogou todos os noventa 
minutos. O segundo 
capitão dos “Mambas” 
teve uma actuação de 
encher os olhos, obtendo 
a terceira melhor pontua-
ção do jogo, com 7.1 
pontos, segundo a “Sa-
fascore”. No desafio, o 
Bandirmaspor foi ao 
intervalo a perder por 
uma bola, tento marcado 
por Erkam Develi aos 
40’. Na volta para a 
última etapa do encon-
tro, o Bandirmaspor apli-
cou-se e reverteu a lide-
rança no marcador. 
Moussa Djitté, restabele-
ceu a igualdade aos 50’, 
Metehan Mimaroglu 
colocou o Bandirmaspor 
em vantagem no marca-
dor, aos 70’ e cinco minu-
tos mais tarde bisou 
fixando o resultado em 
3-1.

NÓS VIVEMOS O DESPORTO!

 E AJUDA O BANDIRMASPOR A VENCER O 

 experiente defesa-central moçambicano, Mexer Sitoe, esteve a um bom nível na  
 goleada da sua equipa, Bandirmaspor, diante Keciorenguco por três a um (1-3), 
em jogo da décima sexta-jornada da segunda liga turca. Com o triunfo, Bandirmaspor 
passa a ocupar a quarta posição com 39 pontos, e continua firme na luta pela subida 
de divisão. Segundo a plataforma de estatísticas desportivas Safascore, Mexer 
obteve a terceira melhor pontuação do duelo.  

O

Mexer vs Keciorenguco:
Minutos jogados:90; 
Toques na bola: 80;
Precisão de passe: 6/12 (50%);
Duelos terrestres ganhos: 2/4 (50%);
Duelos por aéreos ganhos: 3/5 (60%);
Alivios:2
Faltas sofridas:1;
Faltas cometidas:1; 
O defesa-central moçambicano de 35 anos, é um dos jogadores mais usados 
pelo treinador turco Taner Taşkin. Nesta quarta-feira (20), Mexer fez o seu jogo 
número 11 com a equipa da segunda divisão turca. O próximo jogo do Bandir-
maspor será contra o Adanaspor.

KECIORENGUCO POR (3-1)
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6
PUBLICIDADE
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7
NO DIA 31 DE JANEIRO DE 2024: LMF CONHECERÁ
 O NOVO LÍDER

NÓS VIVEMOS O DESPORTO!

As eleições para os novos órgãos 
sociais da Liga Moçambicana de 
Futebol (LMF) foram marcadas 
para o dia 31 de Janeiro do próxi-
mo ano de 2024. O evento terá 
lugar na Assembleia Ordinária do 
órgão que gere o Moçambola. Até 
então, três candidatos concorrem 
para a presidência da LMF. Alber-
to Simango Júnior, Quinito Júnior 
e Victor Miguel, são os três nomes 
relacionados à presidência da 
LMF. Depois de não conseguir 
permanecer na presidência da 
Federação Moçambicana de Fute-
bol (FMF), Alberto Simango 
Junior, vai agora procurar regres-
sar à LMF, para tentar presidir o 
outro organismo que gere o fute-
bol moçambicano. Alberto Siman-
go Júnior foi presidente da FMF 
de 2015-2019. Ananias Couana é 
o actual presidente da LMF, e o 
seu mandato foi marcado por 
desafios de ordem financeira. Nos 
últimos dois anos, o principal 
escalão de futebol nacional foi 
disputado por apenas doze equi-
pas, ao contrário das 14/16 que 
vinha se registrando antes do 
mandado de Ananias. Há ainda 
dívidas que a instituição tem com 
várias entidades que chegam a 
ultrapassar cinquenta milhões de 
meticais.  

Os novo gestor máximo da LMF, terá como desafio tornar um Moçam-
bola mais competitivo, com vários clubes, incremento do prêmio final 
que agora está fixado em seiscentos mil meticais, e a mudança da 
época futebolística. Moçambique é um dos países da África Austral que 
tem um campeonato com apenas doze equipas.
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8 NÓS VIVEMOS O DESPORTO!

PUBLICIDADE



SIMEONE GARANTE QUE DARÁ UMA CHANCE A
 REINILDO MANDAVA
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 treinador argenti 
 no, Diego Pablo 
Simeone, garantiu na 
conferência de imprensa 
de antevisão do jogo 
contra o Getafe, que a 
equipa técnica do clube já 
conversou lateral-esquer-
do moçambicano Reinildo 
Mandava, sobre a falta de 
minutos e em breve será 
dado a chance de mostrar 
o seu valor novamente. O 
duelo entre as duas equi-
pas de Madrid, contava 
para a 18ª jornada da La 
Liga e terminou empatado 
a três bolas (3-3). Mesmo 
depois de ter recuperado 
da lesão no joelho direito, 
Reinildo Mandava ainda 
não mereceu a chance de 
voltar a jogar pelos "col-
choneros". O moçambica-
no tem treinado com a 
equipa sem limitações e é 
convocado para as parti-
das, mas não chega a sair 
do banco de suplentes. 
Esta situação, levou a 
imprensa desportiva 
espanhola a questionar 
tal facto.“Ele está traba-
lhando com muito entu-
siasmo. 

NÓS VIVEMOS O DESPORTO!

O

O internacional moçambicano ainda não contabilizou nenhum minuto nesta 
época 2023/24. Ainda assim, foi convocado por Chiquinho Conde para a fase 
final do CAN Costa de Marfim, que terá lugar nos dois primeiros meses de 
2024. Espera-se que ele se junte ao grupo de trabalho, depois do dia 27 deste 
mês. A próxima partida do Atlético, será contra o Sevilha, duelo a contar para 
a décima nona jornada da La Liga e terá lugar no Civitas Metropolitano.
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QUALIFICAÇÃO AO CAN MARROCOS 2025 COMEÇA 

 campanha de quali 
 ficação para o Cam-
peonato Africano das 
Nações (CAN) 2025 que 
terá lugar no Marrocos do 
mesmo ano, terá início em 
Março do próximo ano 
2024. Moçambique conhe-
cerá os seus adversário 
para a qualificação, depois 
do CAN Costa do Marfim. 
A Confederação Africana 
de Futebol (CAF), disponi-
bilizou nesta semana o 
calendário das próximas 
pausas internacionais para 
as selecções africanas. 
Como já é do conhecimen-
to público, de 13 de Janei-
ro a 11 de Fevereiro, terá 
lugar a fase final do CAN 
Costa do Marfim 2023. 
Após a maior festa das 
selecções africanas, 
seguirá-se a fase de quali-
ficação para a 36ª edição 
do mesmo torneio, que 
será sediado por Marro-
cos. Os dois primeiros 
jogos da fase de grupos 
terão lugar em Março de 
2024, na semana de 
18-26. 

NÓS VIVEMOS O DESPORTO!

EM MARÇO DO PRÓXIMO ANO

A

Eis o calendário completo das selecções africanas para 2024:

18-26 de Março de 2026, jogos de Qualificação ao CAN Marrocos 2025;
03-11 de Junho 2024,  jogos  Qualificação ao Mundial, EUA, Canadá e México 
2026;
02-10 de Setembro 2024, Qualificação ao CAN 2024;
07-15 de Outubro de 2024, Qualificação ao CAN 2025;
11-19 de Novembro qualificação ao CAN 2025.
Neste momento, a selecção de futebol de Moçambique prepara-se para a sua 
quinta presença na fase final do Campeonato Africano das Nações (CAN).
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11 NÓS VIVEMOS O DESPORTO!

EJR SPORT LIFESTYLE VESTE APRESENTADORES DA
 ESFÉRICO ATÉ 2028

“A EJR & ESFÉRICO são parcei-
ras desde 2022. Este ano, no 
quadro das nossas várias iniciati-
vas comerciais, decidimos avan-
çar com a celebração deste con-
trato que vai, sobretudo, permitir 
uma maior exposição da nossa 
marca no mercado moçambica-
no. Objectivamente, vamos 
vestir todos os apresentadores 
da ESFÉRICO até 2028. Esta-
mos certos de que é uma aposta 
certeira” referiu Abassi Janfar, 
Director Comercial da EJR.EJR 
SPORT LIFESTYLE é uma 
marca moçambicana que se 
dedica ao fornecimento de 
artigos desportivos, importação 
de artigos desportivos, consulto-
ria desportiva, além de criação e 
organização de eventos despor-
tivos. Esta boa nova chega numa 
altura em que a ESFÉRICO está 
perto de celebrar o quarto aniver-
sário. Em sentido contrário, a 
ESFÉRICO a propôs-se a publi-
citar a EJR em todas as suas 
plataformas até 2028.

A EJR SPORT LIFESTYLE, empresa moçambicana especializada na produção e  
 venda de material desportivo diverso, celebrou, esta quinta-feira(21), com a ES-
FÉRICO, um contrato de patrocínio com a duração de cinco anos. A EJR tornou-se, na 
sequência deste vínculo, responsável por vestir os apresentadores da ESFÉRICO até 
2028. A iniciativa da EJR, marca 100% moçambicana, renomada pela qualidade dos 
produtos e serviços oferecidos ao cliente, premeia uma série de acções levadas a 
cabo pela ESFÉRICO, visando a promoção do Desporto nacional.

“Estamos satisfeitos. A saúde da ESFÉRICO pode ser avaliada por este 
tipo de iniciativas. A nossa marca está muito bem posicionada no mer-
cado nacional e este é mais um exemplo da credibilidade que nos 
caracteriza. A EJR é uma marca produz trajes, equipamentos e mate-
riais desportivos de muita qualidade” avançou Jeremias Licumbe, Editor 
de Conteúdos da ESFÉRICO. Actualmente, a ESFÉRICO alcança mais 
de um milhão de pessoas, mensalmente, nas redes sociais. Em 2023, 
colaborou com 26 marcas nacionais e 3 estrangeiras.
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12 NÓS VIVEMOS O DESPORTO!

MÉDICO DA SELECÇÃO DO BRASIL: CONFIRMA 

 futebolista brasileiro,  
 Neymar Júnior, agora 
ao serviço do Al-Hilal da Arábia 
saudita, não vai participar na 
Copa América 2024, em Junho 
e Julho, nos Estados Unidos, 
devido à grave lesão sofrida 
em Outubro, anunciou na 
terça-feira(19) o médico da 
selecção do Brasil. O avança-
do dos sauditas do Al Hilal, 
treinado pelo português Jorge 
Jesus, lesionou-se aos 17 de 
Outubro ao serviço da selec-
ção Brasileira, num encontro 
frente ao Uruguai, onde os 
canarinhos averbaram uma 
derrota por 2-0, de apuramento 
para o Mundial 2026. Nesse 
encontro, refere a Lusa, o 
antigo avançado de Paris Sain-
t-Germain, FC Barcelona e 
Santos, sofreu uma rotura do 
ligamento cruzado anterior do 
joelho esquerdo e teve de sair 
do campo numa maca. O 
médico da selecção do Brasil, 
Rodrigo Lasmar, disse que são 
necessários pelo menos nove 
meses de reabilitação para 
voltar a jogar, depois de uma 
lesão deste tipo, uma das mais 
graves para um jogador de 
futebol.

AUSÊNCIA DE NEYMAR NA COPA AMÉRICA 2024

O
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PUBLICIDADE

NÓS VIVEMOS O DESPORTO!
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PUBLICIDADE

NÓS VIVEMOS O DESPORTO!
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PUBLICIDADE
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IMAGEM DA SEMANA

NÓS VIVEMOS O DESPORTO!

VOLEIBOLISTA ANA SINAPORTAR EMOCIONADA APÓS TER SIDO 
HOMENAGEADA PELA COLEGA LIOCÁDIA MANHIÇA
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PUBLICIDADE

PUBLICIDADE
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18 NÓS VIVEMOS O DESPORTO!

EDIÇÃO
Jeremias Licumbe

REDACÇÃO

Jeremias Licumbe
Frank Muceliua

Alexandre Chival

Jonas Machava (Fotógrafo)

MAQUETIZAÇÃO
Edson Emidio Dau

PROPRIEDADE:

ESFÉRICO COMUNICAÇÃO & MULTIMÍDIA

FICHA TÉCNICA
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19 NÓS VIVEMOS O DESPORTO!


