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icca Teatro

GUNGU: SEXTAS-FEIRAS 
O BILHETE CUSTA APENAS 300MT

Estreou no passado dia (20) de Outubro, a nova peça da peça da Companhia de Teatro 

GUNGU, intitulada “Valsa das Marandza”. O já sucesso de bilheteria protagonizado 

pelo grupo principal da GUNGU, entrou para o brioso conjunto das melhores peças 

desta famigerada Companhia Teatral, na percepção do rigoroso e exigente público 

moçambicano.

Para acompanhar este sucesso, a GUNGU decidiu ajustar o preço do bilhete, todas 

as sextas-feiras, para apenas 300mt, 

por pessoa.

A peça que integra Vasco Condo, Yo-

landa Helena, Beatriz Munguambe, 

Frederico Matlhombe, Dulce Malate 

e Gilberto Mendes estreou a seguir 

ao sucesso T.S.U.

A estreia da peça agora em cartaz foi 

aguardada com muita expectativa 

pelo público, quer por conta do título 

sugestivo, mas também por conta do 

“peso” dos actores em destaque.

A “Valsa das Marandzas” foi escrita 

e encenada por Gilberto Mendes e 

conta com a produção de Irene Ban-

ze, Silva Nhavene na iluminação, 

Cláudio Nhabinde na Sonoplastia e 

Zacarias Chongo na Cenografia.

A mesma está em exibição toldas as 

sextas, sábados, domingos e feria-

dos, às 18h30.
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APURAMENTO AO MUNDIAL 2026: 
MAMBAS VENCEM BOTSWANA POR 2-3

icca Desporto

A selecção nacional de futebol, Mambas, estreou-se com vitória na campanha de qualificação ao Mundial 2026, ao vencer, na pri-

meira jornada do grupo “G”, o Botswana por (2-3), em Francistown.

O Obedi Itani Chilme Stadium testemunhou o arranque positivo dos “Mambas” na caminhada ao campeonato do mundo.

Moçambique era o favorito a vencer este jogo, tanto que entrou com uma postura positiva no rectângulo do jogo.

O combinado nacional teve de mexer no xadrez no minuto 5’, devido a lesão do avançado Faisal Bangal. Para o seu lugar entrou 

Stanley Ratifo. 

Moçambique abriu o activo por Clésio Baúque aos 15’, numa jogada de muito mérito para o jogador moçambicano. Com a vanta-

gem de 1-0 foi-se ao intervalo.

No reatamento, muito precisamente aos 52’, Ratifo ampliou (0-2), antes de Tlhalefang aos 74’, reduzir para (1-2).

Um minuto depois, aos 75’, Muiomo, que foi lançado na segunda parte fez (1-3), antes de Ngele, aos 85’, estabelecer o resultado fi-

nal em (2-3). Na ponta final do jogo, houve mérito para o guarda-redes Ernan Siluane, que soube defender uma grande penalidade.

Os Mambas voltam a entrar em cena no próximo domingo(19), para o jogo da segunda jornada, diante da temível Argélia, às 

15h00.
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FERROVIÁRIO DE MAPUTO ENCAIXOU 600 MIL 
METICAIS PELA CONQUISTA DA LIGA SASOL

Três anos depois, o Clube Ferroviário de Maputo con-

quistou o tão almejado título de campeão nacional de 

basquetebol sénior feminino.

A vitória, esta terça-feira(15), diante do Costa do Sol, 

por 56-44 no jogo 2 do “play-off” da final da Liga Sa-

sol ditou a conquista do ceptro da competição.

O Ferroviário de Maputo controlou o primeiro quarto 

com o parcial de 13-12. No segundo período, a tur-

ma locomotiva contabilizou 17 pontos contra 14 do 

Costa do Sol, saindo ao intervalo a vencer por 30-26. 

No final do terceiro quarto, o parcial era de 12-9, com 

vantagem para a equipa de Nasir Salé que no último 

período geriu o resultado tendo fixado o placard final 

em 56-44. 

Esta partida marcou também a despedida de Nasir Salé 

do comando técnico da turma “locomotiva”. O clube 

informou que não irá renovar contrato com o experien-

te e competente treinador.

Por esta conquista, o Ferroviário de Maputo encaixou 

600 mil meticais, o mesmo prémio que se atribui ao 

campeão do Moçambola.
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COM MESSI E CR7 NA LISTA: 
JORNAL ELEGE ATLETA MAIS SEXY DO MUNDO

VEJA O RANKING:
1 – Tyson Fury (boxe)

2 – Anthony Joshua (boxe)

3 – Travis Kelce (futebol americano)

4 – Lewis Hamilton (Fórmula 1)

5 – Cristiano Ronaldo (futebol)

6 – Erling Haaland (futebol)

7 – Jack Grealish (futebol)

8 – Rory McIlroy (golfe)

9 – Lionel Messi (futebol)

10 – Conor McGregor (UFC)

Cristiano Ronaldo, Lionel Messi e Erling Haaland têm mais 

em comum do que o grande destaque no futebol mundial. Os 

três estão presentes na lista dos dez desportistas mais sexy’s do 

mundo, segundo o The Sun.

A lista teve votos de 2 mil mulheres moradoras do Reino Uni-

do. Elas avaliaram 30 astros do desporto mundial e votaram 

numa escala de 1 a 10 nos quesitos sensualidade e factor de 

relacionamento.

O grande vencedor é Tyson Fury, bicampeão do peso-pesado 

no boxe. Em seguida, vem Anthony Joshua, também do boxe. 

Travis Kelce, do futebol americano, fecha o top 3. Lewis Ha-

milton, do automobilismo, e Cristiano Ronaldo, do futebol, fe-

cham os cinco primeiros.
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NEYMAR MUDA VISUAL E VIRALIZA 
NAS REDES SOCIAIS COM NOVO LOOK

icca Desporto

Neymar que está em processo de recuperação de uma lesão no 

joelho, mudou o visual e decidiu compartilhar o resultado com 

os seus seguidores nas redes sociais. 

Numa publicação nos stories do Instagram, esta semana, o jo-

gador mostrou o cabelo rasado (careca) e escreveu: “New look. 

Domingou”. 

O avançado que está afastado dos relvados enquanto recupera-

se de uma lesão no joelho, foi retirado da lista de jogadores ins-

critos pelo Al Hilal nas competições actuais, a pedido do técnico 

Jorge Jesus.

Mas engana-se quem acredita que o brasileiro virou carta fora 

do baralho para o treinador português por causa da grave lesão 

no joelho esquerdo, que deve deixar o jogador de oito a dez me-

ses fora dos “relvados”. 

Segundo a imprensa desportiva saudita a decisão passa por uma 

questão burocrática e estratégia do clube. Recentemente, o joga-

dor considerado mais polémico do Brasil celebrou o nascimento 

da sua filha Mavie, fruto do seu relacionamento já terminado, 

com Bruna Biancardi. A pequena completou um mês de vida em 

6 de Novembro. Além de Mavie, Neymar também é pai de Da-

vid Luca, 12 anos, fruto do relacionamento com a influenciadora 

Carol Dantas.
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CONTACTOS:  
84 645 2701 / 82 828 8340

FAÇA O SEU EVENTO, REUNIÃO OU CONFERÊNCIA
NUMA SALA CONFORTÁVEL, CLIMATIZADA 
E ESTACIONAMENTO NA BAIXA DA CIDADE
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REFILLER BOY ATIRA A TOALHA AO CHÃO: 
“SOFRO MUITA PERSEGUIÇÃO…
VOU DAR UMA PAUSA” 

Refiller Boy, um dos cantores mais polémicos de 

intervenção social, diz estar a passar por perse-

guição, conforme ele próprio explica no texto que 

segue:

“Estou a sofrer muita discriminação, perseguição 

e fecho das portas por parte de pessoas que um 

dia os chamamos de empresários alegadamente 

por ter me mostrado disponível a ajudar os neces-

sitados. Baniram-me dos shows deles em que eu 

sempre participava. Procurei saber dos mais pró-

ximos e os que estiveram na reunião que ditou o 

meu afastamento dos shows e a resposta que tive 

é que os donos da mola não estão felizes comigo 

ultimamente, alegadamente por eu estar a fazer 

um papel que era supostamente deles (ajudar ne-

cessitados).

Dizem que não vão me chamar e nem vão apoiar 

meu negócio para verem de onde vou tirar dinhei-

ro para ajudar as pessoas. Assim sendo, declaro 

que a partir de hoje o espaço aberto…vou dar uma 

pausa no que concerne aos programas de carácter social para que eles consigam realizar aquilo 

que são os seus objectivos. Na mesma senda, foram também pagos alguns apresentadores para não 

falarem de qualquer realização social minha e se possível inventar ou falarem mal de mim como 

forma de apagar a história.

Mas se até próximo ano não fazerem nada que ajuda os necessitados além de andar a oferecer 

Mahindras e esquadras para esses opressores, eu vou continuar com o meu panorama e doutra for-

ma” escreveu Refiller.
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RIHANNA PODE ESTAR GRÁVIDA 
DO SEU TERCEIRO FILHO  Esta semana começou com rumores dando conta de que 

a cantora afro-americana, Rihanna, estará à espera do 

terceiro filho, fruto do seu relacionamento com o rapper 

americano Asap Rock. Contudo, nenhuma fonte oficial 

confirmou a notícia.

AsAP Rocky, de 34 anos e Rihanna de 35 anos, é um ca-

sal muito amado no mundo de entretenimento. Os dois já 

tiveram dois filhos, frutos do seu relacionamento. 

Rihanna deu à luz o segundo filho de seu relacionamento 

com o rapper Asap Rocky. Segundo o site TMZ, o bebé 

nasceu aos 3 de Agosto, em Los Angeles. É um menino e 

seu nome começa com a letra “R”.

Rihanna anunciou a segunda gravidez em Fevereiro, du-

rante a sua apresentação no intervalo do Superbowl. Já o 

primeiro filho da cantora e de A$AP Rocky nasceu aos 

13 de Maio de 2022. O nome da criança, RZA Athelson 

Mayers, só foi revelado um ano depois e é uma homena-

gem ao líder do Wu-Tang Clan.
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  * professor, escritor, poeta e ensaísta literário

Coordenação: Matos Matosse*

Esta é, sem dúvidas, uma boa proposta de leitura! Diga-se, honestamente, um pretexto para a revisitação do livro OS 

MOLWENES do escritor Isac Zita; do seu nome completo é Isac Mário Manuel Zita, nascido a 2 de Fevereiro de 1961, em 

Maputo. Foi professor de português. Isac Zita perdeu a vida, no dia 17 de Julho de 1983. Tinha, apenas 22 anos de idade. 

OS MOLWENES foi o seu único livro, e teve a publicação póstuma, em 1988. Nos paratextos, pode ler-se o prefácio escrito 

por Albino Magaia e o posfácio por Fátima Mendonça. 

O livro tem 10 contos: Os Molwenes,  A Raiva, Tika, Bátegas de Chuva, Os Clandestinos, O Areal, A Mãe, A Menina de Dez 

Anos, A Cega e Diário de um Professor Estagiário.

– Está bem… Está bem… – cortou Tinga.

Meteu a mão no bolso e retirou-a, em concha, repleta de moedas de cobre que tilintavam, ruidosamente. 

O miúdo assentia, em silêncio, abanando, freneticamente, a cabeça e olhando para a mão em concha, com os olhos a brilharem de 

sofreguidão. 

– Sim… Sim…

Tinga começou a contar em voz alta. Temia enganar-se e apressou-se a guardar 

de novo o resto no bolso que perdera muito do volume anterior. Voltou a contá-

las e entregou-as, por fim, ao miúdo que, rapidamente, as fez desaparecer com a 

satisfação estampada no rosto num bolso que tinha a vantagem de também servir 

de remendo. 

– É plateia…

– Sim… Sim… – corroborou Tinga, tentando fixar o rosto do miúdo, a fim de o 

reconhecer em caso de necessidade.

Começou a andar às voltas por ali e parou, a certa altura, junto a uma vendedeira 

e a uma série de bacias brancas, contando peixe frito com gordura, bolinhos 

fritos, rissóis baratos e chamuças bem tostadas. 

Ficou tempo sem conta a olhar, acabando por não resistir a comprar um peixe 

frito, grande e ensopado de gordura. Atravessou a estrada e, depois de vacilar 

alguns momentos, meteu-se no «Botequim Lopes».

Colocou o peixe frito – embrulhado em papel castanho aproveitado de algum 

antigo saco de cimento – nunca mesa encostada a um dos cantos da sala e, em se-

guida, dirigiu-se para o balcão, coberto de mármore. Pediu uma garrafa de meio 

litro de «masse», bem gelado. Sentou-se, agitou com vigor o líquido e começou 

a bater, enquanto comia o peixe.

Saiu do «Botequim Lopes» e dirigiu-se, novamente, para a bicha onde tinha deixado o miúdo. Tentou de imediato descobrir o miúdo, 

não se tivesse ele volatizado com as moedas que tento tinham o dinheiro na mão a comprar os bilhetes. 

Aproximou-se e chegou a tempo de ver o bilheteiro meter com uma das mãos o dinheiro que o miúdo lhe entregara numa gaveta, 

enquanto coçava com a outra a cabeça e a sua calva luzidia. Molhou, a seguir, na ponta da língua, o polegar da mão direita, arrancou 

vários bilhetes ao mesmo tempo e entregou-os, por fim ao miúdo.

OS MOLWENES(2)

(Continua)
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ICCAICCA
SABIA QUE...

O Dia da Criatividade é celebrado no dia 17 
de Novembro?
A criatividade é considerada como uma ap-
tidão  para  inventar ou criar coisas novas. 
Uma pessoa criativa é uma pessoa inovado-
ra, que tem ideias originais.  
Esta característica pode se revelar em vá-
rias áreas diferentes, como a música, poe-
sia, pintura, etc. Em algumas profissões a 
criatividade é um elemento essencial, como 
nas agências de publicidade e design.
Além disso, a criatividade também pode es-
tar relacionada com áreas como a engenha-
ria (nas suas várias vertentes). Isto porque 
a criatividade é uma atitude de alguém que 
cria soluções para resolver um determinado 
problema.
A criatividade está relacionada com a ca-
pacidade de fazer perguntas e procurar res-
postas para essas perguntas, usando para 
isso a capacidade de imaginação.
Uma pessoa criativa é uma pessoa pioneira, 
que tenta fazer coisas que nunca foram fei-
tas antes. A criatividade faz o mundo avan-
çar,  o pensamento criativo do ser humano 
foi o motor que capacitou  grandes inven-
ções e descobertas.
No Dia da Criatividade  comprometa-se a 
ser criativo  no trabalho, na escola ou em 
casa. Faça as coisas de modo  diferente, 
desde as refeições  ao desporto que prati-
que. Aponte as suas ideias. Faça um vídeo, 
componha uma música ou escreva um texto 
para partilhar com os amigos ou para guar-

dar para si mesmo

Até para semana!
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BAPTISTA MIRANDA TORNA-SE PRIMEIRO 
YOUTUBER ANGOLANO A RECEBER PLACA 
DOURADA 
O criador de conteúdos, Baptista Miranda, tornou-se no primeiro angolano a receber uma placa dourada de 1 milhão de subscritores 

da Plataforma Youtube. O influenciador digital manifestou a satisfação pela conquista.

“Sou oficialmente milionário. A placa de 1 milhão, finalmente…! E esse momento é de felicidade, saber que sou a primeira pessoa 

em Angola a ter essa placa não tem preço. Oito anos de internet para finalmente conseguir a tão sonhada placa dourada do YouTube”, 

disse.

O criador de conteúdos acrescentou, “Já escrevi umas dez vezes um texto e apaguei, por não saber descrever o sentimento de ter 

essa placa, não consigo descrever em palavras o quanto estou feliz e emocionado de ver o caminho todo e falar, demorou mais 

consegui”.

Baptista, aproveitou a ocasião para agradecer a todos que sempre estiveram consigo “mesmo quando ninguém acreditava” e diziam 

que não iria “conseguir chegar a lugar nenhum” com os seus companheiros. O criador escreveu ainda “muito obrigado por acredita-

rem nas mesmas loucuras que eu, essa placa não sou somente minha, é nossa, somos o primeiro canal angolano a conseguir isso”.

Para terminar, o jovem apelou os seguidores a não se compararem com outras pessoas, a valorizarem os próximos e principalmente 

a acreditarem nos seus ideais.

“Enfim, família, valorizem o processo, valorizem os de verdades e nunca se comparem com ninguém, tudo tem o seu tempo, nunca 

deixem de acreditar nas vossas loucuras”, aconselhou.

Importa frisar que, Baptista Miranda reside actualmente no Brasil e é considerado o maior criador de conteúdos de Angola.
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KAMANÉ SUGERE QUE GUYZELH RAMOS 
VOLTE A ESTUDAR

Vinte e quatro horas depois do apresentador, MC e rapper Kamane Kamas ter sido supostamente vaiado 

durante a sua performance na cidade de Maxixe, província de Inhambane, onde participava de um evento 

cultural, o influencer e apresentador Guyzelh Ramos “zombou” do seu colega pelo facto de este ter passado 

por tal situação. 

Sem papas na língua, Kamané acabou por deixar ficar o seu descontentamento pelo posicionamento de 

Guyzelh Ramos, com quem até havia marcado um combate de boxe este ano.

Kamané foi “frio” ao afirmar que Guyzelh Ramos não “coaduna com a realidade vivida em Moçambique” 

daí que deve voltar à escola.

“A educação é muito importante e principalmente escola. Aconselho o Guyzelh a ir à escola. Isso acontece 

por ele não ter ido à escola. Algumas vezes ele fica perdido nas emoções” rematou Kamané.

Num outro desenvolvimento o jovem artista, referenciou Ramos, tem definitivamente uma conduta duvidosa 

sendo por isso que outrora foi detido.
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PROFETA MOÇAMBICANO CARLOS SIMÕES 
DIZ QUE PODE RESSUSCITAR MORTOS

Mais um profeta moçambicano apareceu para surpreender 

o país com revelações inéditas. Nesta semana, o profeta 

Carlos Simões, “assustou” os moçambicanos ao afirmar 

num programa televisivo que ele tem o poder de ressusci-

tar pessoas, que morreram até três dias atrás. 

“Um morto que morreu há dois ou três dias eu ressuscito, 

carreguem-no e tragam até a nós, eu não vou ao encontro 

dele (morto), carreguem e tragam-no, eu não vou até ele, 

não faço isso” afirmou o profeta antes de ser interrompido 

pela apresentadora.

Sem demorar, os internautas reagiram com alguns comen-

tários sobre o comentário do profeta:

“Esse devia ir a morgue do HCM escoltado e ficar lá até 

realizar tal façanha. Devem subir o preço da Suruma não 

é possível. É o fim dos tempos, são esses que estão a fazer 

pessoas perderem a fé com essas loucuras deles, o único 

que ressuscitou foi Jesus Cristo e mais ninguém. Até um 

certo ponto levava a ele a sério, mas fui analisando e per-

cebi que é do grupo dos que perderam medo de Deus pelas 

coisas que fazem” avançou um internauta.

Nos últimos tempos, há cada vez mais profetas, falsos, 

invocando o nome de Deus para em seguida proferir im-

propérios.  

Recentemente dois profetas afirmaram num programa te-

levisivo, que um era pai de Jesus Cristo e o outro é irmão 

de Jesus Cristo. Acrescentaram que vêm representar o par-

tido Político de Jesus, que segundo eles, deve governar o 

nosso país, Moçambique.
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APRESENTADORA BRASILEIRA 
ANA HICKMANN AGREDIDA PELO MARIDO

A apresentadora e modelo brasileira, Ana Hickmann, surpreendeu o mundo ao de-

nunciar o seu parceiro Alexandre Correa por violência doméstica e lesão corporal 

no último sábado (11), num condomínio de luxo, em Itu, no interior de São Pau-

lo.

Ana Hickmann registou um boletim de ocorrência contra Alexandre Correa, após 

ser agredida pelo marido. A apresentadora estaria com alguns hematomas no braço 

por conta da discussão. A discussão teria começado após uma conversa da comu-

nicadora com seu filho.

Pessoas próximas ao casal informaram que Hickmann falava com o Alezinho, de 

9 anos, sobre os sérios problemas financeiros que a família estava passando. O 

empresário teria ficado irritado com a conversa e, então, segurado a apresentadora 

pelo braço e tentado dar cabeçadas na esposa.

A notícia chocou os fãs, pois ninguém “esperava” que um dos casais mais influen-

tes do Brasil, poderia chegar a este nível. Ana Hickmann recorreu às redes sociais 

para agradecer o apoio que ela tem recebido de várias pessoas. 

“Sei que estou ausente há bastante tempo, mas acho que os motivos todo mundo 

entende. Pela primeira vez estou olhando as redes sociais porque eu me afastei e 

não consegui olhar as notícias, porque tinha muita verdade, mas muitas inverdades 

que estavam me machucando” começou por dizer a apresentadora.

“Agora que estou voltando devagarinho, queria aproveitar esse espaço e agradecer 

mais uma vez o apoio de vocês. É muito importante contar com o apoio de todo 

mundo. Para a gente continuar tendo coragem e continuar enfrentando tudo o que 

terá pela frente”. 

“Eu sempre fui uma pessoa feliz, batalhadora, guerreira e não é agora que vou 

parar. Tem coisas que acontecem na nossa vida que fazem a gente ficar mais forte. 

Sou mulher, sou mãe e isso para mim nunca vai mudar. Vou lutar pelo meu filho, 

pela minha vida, pelos meus negócios, por todos aqueles que estão ao meu redor e 

por quem me ama de verdade”, acrescentou Ana Hickmann.
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CONTAS GOOGLE NÃO UTILIZADAS 
COMEÇAM A SER ELIMINADAS EM DEZEMBRO
A Google anunciou uma nova política que irá 

excluir permanentemente milhões de contas de 

e-mail que não sejam usadas há pelo menos dois 

anos.  

De acordo com a empresa, a partir de Dezem-

bro serão eliminadas contas do Gmail, Drive e 

Fotos.

A grande actualização na plataforma foi introdu-

zida no início deste ano, mas só deverá entrar em 

vigor em Dezembro próximo.  

Esta medida visa proteger os utilizadores activos da Google contra ameaças à segurança, 

como golpes de phishing e roubo de contas.

“Estamos a actualizar a nossa política de inactividade para as nossas contas para dois anos em 

todos os nossos produtos”, escreveu Ruth Kricheli, vice-presidente de gestão de produtos do 

Google, em Maio deste ano.

A Google irá enviar “várias mensagens” a informar sobre o cancelamento definitivo das con-

tas, para o email principal, como também para os endereços de recuperação associados.

“Se uma conta não for utilizada por um longo período de tempo, é mais provável que fique 

comprometida”, informou a gigante tecnológica em comunicado.

Para manter uma conta activa e evitar ser eliminada, os utilizadores estão a ser aconselhados 

a abrir ou enviar um email, usar o Google Drive, descarregar uma aplicação na Play Store ou 

simplesmente pesquisar no Google enquanto estiverem ligados na conta.
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