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LEIA DONGUE ESTREIA-SE

REINILDO REGRESSA 

 MELHOR MARCADOR

MOÇAMBIQUE DEFRONTA 

NAS “MEIAS”

DAYO PERTO DO PRÊMIO DE

DEPOIS DA DATA FIFA

MALAWI ESTE SÁBADO  



Para cumprir da Data FIFA de Outubro, Chiquinho Conde chamou um total de 25 joga-
dores, entretanto, nem todos vão participar nomeadamente, Mexer Sitoe e Manuel 
Kambala por indisponibilidade, Clésio que está com infelicidades (perdeu o irmão), 
Davide Malembana, por lesão. Entretanto, para o lugar de Manuel Kambala, o seleccio-
nador nacional Chiquinho Conde chamou Keyns Abdala. Assim, o GD Chaves contri-
buiu com 3 jogadores nomeadamente Bruno Langa, Keyns Abdala e Guima para os 
duelos amigáveis com Angola e Nigéria.
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MOÇAMBIQUE DEFRONTA ANGOLA NESTA

2 NÓS VIVEMOS O DESPORTO!

Já em Portugal, na sua primeira 
intervenção, Chiquinho Conde fez 
referência a necessidade de 
manter a filosofia de jogo.As duas 
selecções já se defrontaram por 
18 vezes em jogos de caráter ami-
gável e o sinal mais é para a 
selecção angolana que triunfou 
dez vezes. Cinco encontros termi-
naram empatados e só em três 
ocasiões Moçambique conseguiu 
ganhar.Curiosamente a última 
partida amigável entre as duas 
seleções teve lugar em Portugal e 
terminou com o resultado de três 
bolas a zero a favor dos "Palancas 
negras". As duas seleções defron-
tam-se na tarde desta Sexta-fei-
ra(13), quando forem 16 horas no 
Estádio Municipal de Albufeira, em 
Algarve, Portugal. Na segunda-
-feira(16), os Mambas defrontam 
a Nigéria.

SEXTA-FEIRA EM JOGO AMIGÁVEL
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3 NÓS VIVEMOS O DESPORTO!

CAN 2023: MOÇAMBIQUE NO GRUPO "B" COM

 oçambique integra o grupo “B” do CAN Costa do Marfim 2023, segundo ditou o  
 sorteio realizado na noite desta quinta-feira (12), em Abidjan. A série dos 
“Mambas” integra também as similares de Egipto, Gana e Cabo Verde.Após estar no 
mesmo grupo com o actual campeão da competição, Senegal, na qualificação, o com-
binado nacional terá na fase de grupos o vice-campeão Egipto, que na final perdeu por 
quatro bolas a duas (4-2), na marcação de grandes penalidades. Destaca-se também 
nesta série a presença do colosso africano Gana e Cabo Verde, adversários teorica-
mente acessíveis, se considerada a recente boa forma do combinado nacional.

EGIPTO, GANA E  CABO VERDE 

M

“Chegados a este nível não estávamos à espera 
que fosse um grupo fácil, porque todas as selec-
ções presentes nesta competição são fortes, 
umas mais fortes que as outras, mas também 
somos fortes porque conseguimos esta qualifica-
ção com mérito. Na fase de qualificação defron-
tamos o Senegal e fomos humilhados, mas 
demonstramos que temos potencial. Se traba-
lharmos arduamente, com humildade e tivermos 
todos os jogadores no seu melhor nível, obvia-
mente que poderemos encurtar essa assimetria. 
São adversários difíceis, habituados a estas 
andanças. Somos outsiders, não temos nada a 
perder. Com humildade, que é o apanágio deste 
grupo de trabalho, vamos trabalhar com afinco 
para poder passar para outra fase” reagiu Chiqui-
nho Conde.

Moçambique garantiu a presença na fase de grupos do 
maior torneio de futebol ao nível das selecções africa-
nas, após vencer a congénere do Benin por três bolas a 
duas (3-2), no passado dia 09 de Setembro, no estádio 
nacional do Zimpeto.A selecção anfitriã Costa de Marfim 
fará o jogo de abertura diante da Guiné-Bissau, outro 
país falante da língua portuguesa. O torneio terá inicio 
no dia 11 de Janeiro do próximo ano, e terá o término no 
dia 13 de Fevereiro de 2024.Os Mambas defrontam 
primeiro o Egipto, depois Cabo Verde e na última jorna-
da do grupo “B” o Gana.



NESTA DATA FIFA: KEYNS ABDALA PODE 
ESTREAR-SE PELA SELECÇÃO PRINCIPAL

O
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4 NÓS VIVEMOS O DESPORTO!

No ano passado, o jovem 
meio-campista capitaneou a 
selecção nacional sub-20, no 
torneio COSAFA, certame 
onde os “Mambinhas” foram 
finalistas vencidos pela 
Zâmbia. Em Fevereiro deste 
ano 2023, Keyns chefiou os 
“Mambinhas” na campanha 
pouco famosa do CAN sub-20 
de Egipto. Keyns foi formado 
nas escolas do Costa do Sol. 
No ano passado o jovem meio-
-campista jogou pela equipa 
principal da Liga Desportiva de 
Maputo a convite de Dário 
Monteiro, contudo a equipa da 
capital moçambicana acabou 
por ser despromovida do prin-
cipal escalão do futebol nacio-
nal. Keyns actualmente faz 
parte da equipa “B” do Grupo 
Desportivo de Chaves. Na 
segunda equipa dos “flavien-
ses” Keyns soma três jogos, 
185 minutos e um golo.

  médio moçambicano de 20 anos, Keyns Abdala, poderá fazer a sua tão sonhada  
 estreia pela selecção principal de futebol, nesta pausa internacional onde o 
combinado nacional tem agendado dois jogos amigáveis em Portugal, contra Angola 
e Nigéria. Na tarde da última quarta-feira(10), o Grupo Desportivo de Chaves anunciou 
que a seleccionador nacional Chiquinho Conde terá chamado mais um jogador da 
colectividade para os compromissos internacionais.

PUBLICIDADE
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MOÇAMBOLA: DAYO ANTÔNIO ESTÁ A TRÊS GOLOS

Faltam apenas três golos para que o avan-
çado da União Desportiva do Songo, Dayo 
Antônio, seja considerado o melhor marca-
dor do Moçambola 2023. Se Dayo Antônio 
conseguir marcar 15 golos ou mais, terá 
como prêmio uma viatura zero quilômetros.
Faltam apenas três jogos para o fim do 
campeonato. O internacional moçambicano 
que agora está com a selecção nacional em 
Portugal, ainda terá pela frente a sua antiga 
equipa, Ferroviário da Beira, Costa do Sol, e 
Ferroviário de Nampula, equipas que teori-
camente são bem difíceis de marcar. Nesta 
edição, Dayo fez dois hat-trick’s, um contra 
o seu antigo clube Ferroviário da Beira, na 
nona jornada do Moçambola e a outra foi 
diante do Ferroviário de Quelimane, na 
terceira jornada do campeonato.Contra a 
Associação Desportiva de Vilankulo e Mat-
chedje de Maputo, Dayo fez um bis, os 
outros dois tentos um foram diante do Fer-
roviário de Lichinga e o outro foi novamente 
contra a equipa dos “militares”.Dayo foi 
formado nas escolas do Ferroviário da 
Beira, mas em 2014 teve uma pequena 
aventura do AS Vita Clube da República 
Democrática do Congo, esta aventura não 
durou muito, porque pouco tempo depois o 
avançado moçambicano voltou ao país para 
completar a sua formação na turma “loco-
motiva”.

NÓS VIVEMOS O DESPORTO!

DE GARANTIR O PRÊMIO DE MELHOR MARCADOR E 
LEVAR UM CARRO
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PUBLICIDADE

PUBLICIDADE
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REINILDO PODERÁ VOLTAR A TREINAR COM OS 
SEUS COMPANHEIROS DEPOIS DA DATA FIFA

NÓS VIVEMOS O DESPORTO!

O “Mundo Desportivo”, escreve que após esta pausa internacional de Outubro, a maior parte dos jogado-
res do Atlético de Madrid que estão lesionados poderão estar as ordens do “Cholo” Simeone, exceto Thomas 
Lemar, pois a sua lesão ainda carece de mais atenção. Para além de Thomas Lemar e Reinildo Mandava, 
Memphis Depay, Pablo Barrios, José María Giménez, Caglar Soyuncu e Ángel Correa também estão sob 
cuidados médicos. O “Mundo Desportivo” refere ainda que na melhor das hipóteses, Reinildo estará dispo-
nível para os jogos que o Atlético tem contra Celta de Vigo e Alavés no final de Outubro, e no pior das hipóte-
ses  o camisola “15” do “Mambas” estará logo na primeira semana de Novembro.

Segundo avança o renomado jornal espanhol, “Mundo Desportivo” o internacional moçambicano 
que há muito vem recuperando-se da lesão sofrida em Fevereiro deste ano, poderá voltar a treinar 
com os seus companheiros no final da pausa internacional. O regresso do lateral-esquerdo moçam-
bicano Reinildo Mandava aos relvados é tão aguardada pelos adeptos “colchoneros” e moçambica-
nos.
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COSAFA FEMININO: MOÇAMBIQUE BATE-SE COM

Já a selecção malawiana termi-
nou em primeiro lugar no grupo 
"A" com nove pontos, frutos de 
três vitórias. Como mandam as 
regras, o primeiro do grupo "A" 
defronta o melhor segundo colo-
cado do torneio.Nesta etapa, a 
organização do certame anun-
ciou que irá implementar o Vídeo 
Árbitro, para auxiliar a equipa de 
arbitragem a analisar alguns 
lances no decorrer do jogo. A 
tecnologia do VAR é implementa-
da pela primeira vez na história 
da competição e nos próximos 
dias será estabelecido nas 
outras competições da liga regio-
nal.Na época passada, as duas 
selecções não foram além da 
fase de grupos. Moçambique 
terminou em segundo lugar no 
grupo "A" com cinco pontos e a 
sua congénere de Malawi termi-
nou na terceira posição do grupo 
"C" com quatro pontos.

NÓS VIVEMOS O DESPORTO!

 selecção nacional de futebol sénior feminino defronta a congénere de Malawi nas  
 meias-finais do torneio COSAFA 2023. O duelo terá lugar no Lucas Moripe Sta-
dium, quando forem 15h30 em Maputo. O combinado nacional garantiu a presença nas 
meias-finais, após vencer a sua similar de Angola por uma bola sem resposta (0-1), na 
última jornada do Grupo "B". O triunfo permitiu com que Moçambique terminasse a 
fase de grupos na segunda posição com sete pontos, atrás da Zâmbia que saiu vence-
dora da série com os mesmos pontos.

 MALAWI NAS MEIAS-FINAIS NESTE SÁBADO

A
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 basquetebolista moçambicana, Leia Dongue, estreiou-se com derrota na Liga  
 Italiana de Basquetebol Feminino. O Oxygen Roma Basket perdeu por 66-64 com 
Mognolia Campobasso. Apesar da derrota a poste moçambicana fez uma grande exibi-
ção com registro de duplo duplo, 15 pontos e 10 ressaltos. O primeiro período do jogo 
foi bem equilibrado tendo terminado com um empate de 18 pontos. Conforme destacou 
o Oxygen Roma Basket no seu site, a moçambicana Leia Dongue foi o centro das aten-
ções no momento inicial do jogo tendo terminado este período com 8 pontos.Já no 
segundo período, a equipa de Leia Dongue até entrou melhor tendo chegado a uma 
vantagem de 7 pontos, mas o quarto terminou com um empate a 36 pontos.

ITÁLIA: OXYGEN ROMA BASKET DE LEIA DONGUE 

No reatamento da partida, a equipa de Leia Dongue baixou de produção tendo terminado o terceiro periodo 
com uma desvantagem de dois pontos 54-52. Já no derradeiro quarto, o equilíbrio foi a nota dominante. 
Mesmo com um bom desempenho da moçambicana, o Oxygen Roma Basket foi perdeu por dois pontos, 
66-64.No final da partida, Leia terminou com 15 pontos e 10 ressaltos tendo sido a segunda jogadora com 
mais tempo de jogo na equipa da capital italiana, com o tempo de 31' minutos e 35" segundos.

NÓS VIVEMOS O DESPORTO!

 selecção nacional de futebol sénior feminino defronta a congénere de Malawi nas  
 meias-finais do torneio COSAFA 2023. O duelo terá lugar no Lucas Moripe Sta-
dium, quando forem 15h30 em Maputo. O combinado nacional garantiu a presença nas 
meias-finais, após vencer a sua similar de Angola por uma bola sem resposta (0-1), na 
última jornada do Grupo "B". O triunfo permitiu com que Moçambique terminasse a 
fase de grupos na segunda posição com sete pontos, atrás da Zâmbia que saiu vence-
dora da série com os mesmos pontos.

ESTREIA-SE COM DERROTA NO CAMPEONATO

A
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LIONEL MESSI PODE RUMAR À ARÁBIA SAUDITA 

Embora os recentes rumores sugeri-
rem um possível retorno de Lionel 
Messi ao Barcelona, o jornal espanhol 
"Sport" indicou nesta segunda-fei-
ra(09), que clubes da Arábia Saudita 
também acompanham, de perto, a 
situação do craque argentino.A Arábia 
Saudita continua a tentar contratar 
craques do futebol mundial e vira 
agora as atenções para Lionel Messi. 
Os dirigentes do Médio Oriente 
querem juntar o astro argentino a Cris-
tiano Ronaldo no mesmo campeonato.
De acordo com informações adianta-
das, por Rudy Galetti, a Federação de 
Futebol da Arábia Saudita (SAFF) irá 
unir-se ao Public Investment Fund 
(PIF) para tentar convencer o Inter 
Miami a libertar o futebolista, a título 
de empréstimo.Esta nova investida 
acontece após a equipa norte-ameri-
cana de futebol ter falhado o acesso 
aos playoffs de apuramento a última 
fase da MLS. Acabada a fase regular, 
o clube detido por David Beckham só 
voltará a jogar na época de 2024, em 
Fevereiro.Os espanhóis do Barcelona 
também chegaram a ponderar voltar a 
contar com o futebolista, mas terão 
acabado por desistir de o contratar, 
dadas as limitações impostas pela 
Liga espanhola no que ao nível da 
massa salarial diz respeito.

 POR EMPRÉSTIMO 
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PUBLICIDADE

IMAGEM DA SEMANA
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PUBLICIDADE

NÓS VIVEMOS O DESPORTO!
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PUBLICIDADE

NÓS VIVEMOS O DESPORTO!
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EDEN HAZARD COLOCA PONTO FINAL NA CARREIRA

NÓS VIVEMOS O DESPORTO!

Aos 32 anos de idade o avançado belga Eden Hazard, anunciou nesta terça-feira, 10 de 
outubro, a sua retirada do futebol profissional, após 16 anos de carreira, em que dispu-
tou cerca de 700 jogos, passando por clubes como: Real Madrid, Chelsea e Lille de 
França. Na sua mensagem divulgada nas redes sociais, o ex-futebolista agradeceu a 
todos os adeptos, em especial, os treinadores e jogadores com os quais teve a oportu-
nidade de partilhar o mesmo balneário, realçando que conseguiu realizar o seu sonho.

Revelado pelas categorias de 
base do Lille, da França, 
Hazard estreou oficialmente 
como jogador profissional em 
novembro de 2007, com 
apenas 16 anos. O Vínculo com 
o Chelsea efetivou se em 2012, 
um clube onde o jogador viveu 
anos mágicos em Londres, con-
quistando duas vezes a Premier 
League e disputando mais de 
350 partidas.
Após sete anos em Cobham, 
Eden foi contratado pelo Real 
Madrid por 115 milhões de 
euros, chegando com a missão 
de substituir Cristiano Ronaldo. 
Porém, o excesso de lesões e o 
ganho de peso atrapalharam 
sua passagem pelos meren-
gues, tendo feito um total de 76 
jogos em quatro anos.No mun-
dial de 2022, foi titular em dois 
de três jogos, mas não impediu 
a queda da Bélgica ainda na 
fase de grupos. Ainda assim, é 
o quarto recordista em jogos e o 
segundo maior artilheiro da 
seleção, com 33 golos, atrás 
apenas de Romelu Lukaku (77) 
no quesito.
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EDIÇÃO
Jeremias Licumbe

REDACÇÃO

Jeremias Licumbe
Frank Muceliua

Alexandre Chival

Jonas Machava (Fotógrafo)
COLABORAÇÃO
Elton Valdemiro

MAQUETIZAÇÃO
Edson Dau

PROPRIEDADE:

ESFÉRICO COMUNICAÇÃO & MULTIMÍDIA

FICHA TÉCNICA
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