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BOXE: MOCAMBIQUE CONQUISTA
9 MEDALHAS NO AFRICANO

seleccao mocambicana de Boxe, conquistou nove medalhas no campeonato africano

da modalidade que esteve a decorrer em Yaoundé, capital dos Camardes.

Esta é a primeira
vez que Mocambique
conguista nove med-
alhas na maior com-
peticao de Boxe ao
nivel do continente.

A participacao de
Mocambique foi
histdrica, porque
foi a primeira vez
gue dez pugilistas
representaram o
pais em simultaneo.
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Dentre os dez,
apenas a intern-
acional mocgamb-
ilcana Helena
Bagao nao
conseguiu chegar
ao podio.

As pugilistas Rady
Gramane e Alcinda
Panguane, conse-
guiram revalidar o
titulo e conquistar
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as duas medalhas
de ouro de Mocam-
biqgue no certame.

Das restantes
medalhas, duas
sao de prata e
cinco de bronze
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TAMARA SEDA MELHOR RESSALTADORA E NO CINCO

IDEAL DO AFROBASKET 2023

basquetebolista mocambicana, Tamara Seda, deixou o seu perfume no Afrobasket
2023, competicdo que terminou na noite do Ultimo Sdbado(05), em Kigali, no Ruanda.
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tado duplos-duplos
em quase todos
seis jogos disputa-
dos pela seleccao
de todos nds na
competicao.

Esta é a terceira
vez que Tamara

ET

Seda conquista o
troféu de melhor
ressaltadora,
depois de ter
conseguido a
mesma facanha

em 2019 no Dakar
e Yaoundé 2021.
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A mocambicana
levou o prémio de
melhor ressaltadora
da competicao e em
seguida foi escolhida
para integrar
0O cinco ideal.

Tamara recebeu o
troféu de melhor
ressaltadora das
maos de Clarice
Machanguana, lenda

A seleccao da
Nigéria, carrasco de
Mocambique nesta
prova, fol a grande
vencedora depois de
vencer o Senegal
por 84-74, na final.

do basquetebol
mogcambicano e
Unica que jogou
na WNBA.

Nesta competicao
a poste mocambi-
cana terminou com
um total de 71
ressaltos (11.8 por
jogo) e uma média
de 12 pontos por
jogo, tendo regis-
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CARLOS AIK: “TEMOS DE REPENSAR
O NOSSO BASQUETEBOL”

ocambique terminou em quinto lugar no Afrobastek 2023, em seniores femininos.
O combinado nacional foi superado pela Nigéria que venceu por 59-52, no jogo dos

quartos-de-final.

! 20

Quanto ao futuro, Aik sugeriu
gue “a nossa seleccdo deve
treinar mais tempo junta, ndo
ha hipdtese, porque os clubes
ndo trabalham o suficiente,
ou as competicdes ndo sao
suficientemente capazes de
colocar as atletas no nivel
desejado. NOs precisamos
de no minimo trés meses
para preparar a nossa
s e L e c ¢ a o

Ndo estou a classificar o
trabalho dos treinadores
das equipas, estou a classificar
0 nosso basquetebol, onde por
vezes a época do defeso é
superior a época da
competicdo” avangou.
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Em resumo, esta campanha
amaldicoada pelos habituais
problemas de organizacdao do
basquetebol nacional, rendeu
quatro vitérias e duas derrotas.

“Ha coisas que se passaram
nesta competicdo que devem
servir de alerta para o nosso
basquetebol. Estdo a aparecer
aqui selecgdes que tradiciona-
lmente ndo eram fortes e nds
podemos pensar que € uma
surpresa, mas nao, é fruto do
trabalho” alertou o seleccion-
ador nacional de basquetebol.

Segundo o mesmo, ‘0 que se
passou connosco nao foi humi-
lhante, porque as nossas

exibicGes contrariam um pouco
a nossa posicdo na classific-
acdo geral desta competicao.

Reparem que nds somos o
quinto classificado em Africa e
ndo sei se isso serd tdo mau
assim, o basket mogambicano
ser o quinto de Africa.

Mas é preciso alertar para o
facto de nds realmente termos
o quinto melhor basket de Africa.

Nao conseguimos sequer ter
uma competigdo como dever ser.

Temos de repensar o nosso
basquetebol” rematou.
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TACA DE MOCAMBIQUE 2023
OITAVOS-DE-FINAL

RESULTADOS

( BLACK BULLS 3:0 CLUBEDEGAZA )

( DESP. DEMAPUTO (:] COSTA DO SOL )

( BAIA DE PEMBA 3:1 FER. DE NAMPULA )

FER. DE MOATIZE 1:2  FER. DA BEIRA

MATCH.DEMocuBa 0:2  up sonGo

AD VILANKULO 3:0 FER. DE MAPUTO
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TACA DE MOCAMBIQUE 2023
QUARTOS-DE-FINAL

( BLACK BULLS Vj’ COSTA DO SOL )

( BAIA DE PEMBA ‘/5' FER. DA BEIRA )
( MINI MUNDO (/5’ UD SONGO )

FER. DE MOATIZE ‘/5’ FER. DA BEIRA

LD MAPUTO Vj’ AD VILANKULO
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16 DE AGOSTO: TICO-TICO CELEBRA

Um grupo de amigos do
Tico-Tico decidiu dar
Corpo a um movimento
de celebracdo dos 50
anos de idade do
carismatico capitdo dos
Mambas, Manuel
B ucuane

A celebracdo tera como
ponto principal a
realizacdo de um jogo
de estrelas envolvendo
antigos colegas com
guem partilhou balne-
ario na Africa do Sul e
na seleccao nacional de
Mocambique.

Para a execucdo desta
festa, os amigos do
Tico-Tico promovem
uma mobilizacao de
boas vontades a varios

50° ANIVERSi\RIO

niveis, comecando por
uma acgao promocional
na comunicagao social,
que teve lugar esta
quinta-feira(03), com a
gravacao de um
depoimento com o
antigo Presidente da
Republica, Joaquim
Chissano, durante o
qual reviveu as emocgoes
daquela tarde de 13 de
Novembro de 1994,
pouco depois das
primeiras eleicodes
gerais em Mocambique,
guando viu-se lado a
lado com o presidente
da Renamo Afonso
Dlakama, celebrando
um golo do Tico-Tico
que deu vitéria aos
Mambas diante da
Guiné Conacri.

Este acto marcou o
ponto de partida para a
campanha promocional
que culminard com a
referida mobilizacao de
apoios necessarios
para a materializagao
da festa dos 50 anos
do Tico-Tico.
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IMPRENSA PORTUGUESA RENDE-SE
A GENY CATAMO

imprensa portuguesa estéd a acompanhar atentamente a evolugdo do internacional
moc¢ambicano, Geny Catamo, neste regresso a equipa principal do Sporting. .

Esta tarde jogou
mais 69 minutos,
sobre o flanco direito,
0 mais activo dos
ledes durante toda
a primeira parte.

Nos momentos de
blogueio da equipa
de Ruben Amorim,
diante de um Everton
muito sdlido em
termos defensivos,
0 avancado conse-
guiu provocar
desequilibrios em
lances individuais e
com rapidas comb-
inacdes com
Gyokeres, com

destaque para dois
lances ainda na
primeira parte que
podiam ter result-
ado em golo.

Geny mostrou
alguma ousadia,
mas noutros lances
também procurou
levar a bola longe
demais e acabou
por a perder.

Um talento que
precisa ainda de
ser domado” lé-se.

0 “Mamba” tem se
destacado na pré-
época em curso e
deve ser opcgao de
Riben Amorim para
0 resto da temporada.

O portal “Maisfuteb-
olpt”, produziu um
artigo que resume o
bom momento do
jovem futebolista.

A caminhada dos
“ledes” para a

época 2023-2024, |

comeca no proximo
Sabado(12), quando
receberem o Vizela

no Estadio José de g

Alvalade, para o
jogo da primeira
jornada da Liga
Portuguesa

‘0O avancado mocga-
mbicano teve nova
oportunidade no
derradeiro teste de
uma pré-temporada
em que se destacou,
a par de Chermiti e
Trincao, como o
melhor marcador
dos ledes, com trés
golos e uma assist-
éncia nos minutos
somOou.

que
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CONTINENTAL DE FUTSAL 2023: SELEACQAO NACIONAL
JA SE ENCONTRA NA TAILANDIA

mesmo, as seleccoes
preparam-se para
diferentes frentes
Internacionais.

Para o caso da
seleccao de Mogam-
bique, busca
rodagem para o
Campeonato Africano
de Futsal que vai
decorrer no proximo
ano em Maputo.

GRANREONRTO GONTENENTAL FUTSAL

Para esta missao, o
seleccionador
nacional Faruk
Ismael chamou 16
jogadores com
destaque para
Ricardo Ferreira,
jogador que actua
no CF Futsal Mataro
da Espanha. Eis a
lista dos convocados:

SN FUTSAL

seleccao nacional

de futsal ja esta

na Tailandia para
disputar o Campeo-
nato Continental de
Futsal 2023.

Esta edicao do
certame contara com
seis seleccoes,
nomeadamente
Mocambique,
Tailandia, Republica

Checa, Ilhas Salo-
mao, Myanmar e
Afeganistao, divididas
em dois grupos.

O sorteio ainda nao
fol realizado.

O Campeonato
Continental de Futsal,
Tailandia-2023,
realiza-se anualm-
ente e, através do

André Anderson, Mario Jr,
Vasco Mahesse, Ecan Castro,

Délcio Zandamela;

Carlos Jr. e Francisco Jr.Atlético
Mocambique: Idelson Benesse.

Agostinho Monteiro

Ricardo Ferreira.Valdo Anibal,
Ziraldo Daniel e Mario Jr.

Agostinho Monteiro.
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JOGADOR LESIONADO POR MARCELO FICARA

UM ANO FORA DOS RELVADOS

central do Argentinos Juniors, Luciano Sanchez, que se lesionou gravemente num

lance com o lateral brasileiro Marcelo, do Fluminense, serd operado e a sua
recuperacdo levara entre 10 meses a um ano, informou o departamento médico do clube
de Buenos Aires, na ultima quarta-feira (02).

A terrivel lesdo, uma
luxacao completa do
joelho esquerdo, no
empate 1-1 entre
Argentinos Juniors
e Fluminense, pelos
oitavos-de-final da
Taca Libertadores,
na capital argentina.

"Em 23 anos de
medicina, nunca Vi
uma lesao assim.

Segundo Ronconi,
serd necessaria
"uma reconstrucao”
cirdrgica e a recup-
eracdo levara "de
10 a 12 meses".

Além disso, Sanchez
tera que ser operado
mais de que uma vez.

No inicio da segunda
metade, numa accao
No meio-campo,
Marcelo roubou a
bola e tentou sair a
jogar, mas acabou a

pisar, sem querer,

O Villani [médico da
Federagao argentina
de futebol], em 40
anos, disse a mesma
coisa. E quase uma
separacdo do fémur
e da fibula. H& uma
rutura do ligamento
cruzado anterior e
posterior e temos de
ver como estao os
meniscos"”, afirmou,
em entrevista a
radio 'D Sports'.

na perna do jogador
argentino, que torceu
0 joelho para e saiu
de campo de maca
para ser levado
Imediatamente para
um hospital de
Buenos Aires
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SPORTING HOMENAGEIA CRISTIANO RONALDO

NO SEU TERCEIRO EQUIPAMENTO

Sporting criou o

seu terceiro equ-
Ipamento em home-
nagem ao 20? anive-
rsario de estreia de
Cristiano Ronaldo,
com a camisola
“leonina”. Cristiano
Ronaldo, recorde-se,
representa agora o
Al Nassr da Arabia
Saudita, desde a sua
rescisao com o
Manchester United.

A marca de equipa-
mentos desportivos
Nike e o Sporting
juntaram-se para
homenagear, aquele
que teoricamente é

0 maior talento ja
produzido na acade-
mia de Alcochete,
centro do treinam-
ento do Sporting,
que agora ja leva o
nome de Cristiano
Ronaldo

Cristiano Ronaldo,
estreou-se com a
camisola principal
do Sporting na
temporada 2002-
2003, e teve uma
participagao directa
em oito golos, cinco
tentos marcados e
trés assisténcias
fornecidas.

Hoje Cristiano é o
maior goleador da
historia do futebol,
com 841 golos
marcados.

O dltimo foi no
passado Domingo
(06), diante do Raja
Casablanca, em um
duelo valido para
0s quartos-de-final
da Liga dos
Camp0Oes arabes.
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SADIO MANE ELOGIA CRISTIANO
RONALDO: “GRANDE HOMEM”

avancado senegalés, Sadio Mané, que trocou o futebol europeu pela da Arabia Saudita,
Onesta temporada, estreou-se no duelo contra o Zamalek do Egipto, pela Copa Arabe
de Clubes, com vitdria da sua nova equipa, o Al Nassr, por 3-1. Entretanto, no jogo em
que as espectativas estavam voltadas para o avancado senegalés quem brilhou foi a
estrela maior do clube, Cristiano Ronaldo, que marcou um dos golos..

Newsletter

Mesmo sem ter feito o
brilhareto que se esperava,
Mané fez questdo de
assinalar o momento da
estreia com uma publicacdo
nas redes sociais e felicitou
também Cristiano Ronaldo,
autor do golo que apurou a
equipa para os quartos-de-
final da competicao.

“Abriu-se uma nova pagina
da histérial Parabéns pelo
teu golo, grande homem
Cristiano! Estamos na
préoxima ronda.

Obrigado aos adeptos do
Al Nassr pelo incrivel
apoio” escreveu Mané.

Sadio Mané foi aposta do
treinador Luis Castro na
segunda metade do jogo
tendo entrado para o lugar
de Abdulaziz Al Aliwa.

No entanto, espera-se que
0 crague senegalés afirme-
se no onze da equipa saudita
muito em breve
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FUNCIONABIO DE LIMPEZA DO INTER MIAMI
PEDIU AUTOGRAFO A MESSI E FOI DEMITIDO

A presenca de Leo Messi nos Estados Unidos tem gerado muita euforia, especialmente
na comunidade latina, tradicionalmente muito entusiasta do futebol. .

0 dltimo foi 0 Messi e gritei-
lhe 'hey, campeao do
Mundo!'. E ele olhou de
volta. Levantei a camisola
e mostrei que tinha uma
camisola da Argentina e
ergui uma caneta.

/e

Ele ofereceu-me o seu
autégrafo. De seguida veio
a segurancga, tiraram-me
dali e despediram-me do
meu trabalho. Mas valeu
a pena cada segundo",
explicou Salamanca, ao
jornal argentino 'La Nacion'.
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Ter um autdgrafo do argen-
tino é quase um sonho para
grande parte deles e ha
guem o consiga e celebre
o feito, mesmo que isso
signifique ficar
sem emprego.

Foi o caso do colombiano
Cristian Salamanca, um

| jovem que vive em Miami

hd ano meio a trabalhar
numa empresa de limpezas.

Na quinta-feira(03), pela
primeira vez, foi escolhido
para ir ao DRV PNK Stadium,
em Fort Lauderdale, para
tratar da limpeza do estadio.

Foi a primeira... e a Ultima.
Tudo porque o colombiano
desrespeitou a primeira
regra do seu trabalho com
o Inter Miami: manter um
comportamento profissional
e ndo incomodar Messi com
fotos e autdgrafos.

"Calhou-me limpar as casas
de banho do sector onde
estacionam o0s autocarros.

Felizmente estava no local
guando chegou o autocarro
e desceram os jogadores.
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ANGOLA: 11 DE NOVEMBRO REPROVADO PARA O
JOGO DE ABERTURA DA SUPERLIGA AFRICANA

balnedrios e nos
elevadores, assim
como nas cabines de
iImprensa. Neste
sentido, o jogo de
abertura da comp-
eticdo, que arranca
no dia 20 de Outubro
e termina no dia 11 de
Novembro desde ano,
val acontecer na
Tanzania

O Petro de Luanda,
representante
angolano na Super-
liga, serd obrigado a
adoptar o Estadio
Nacional da Tunda-
vala, na cidade do

Lubango, provincia
da Huila, sempre
que jogar na cond-
icao de anfitriao,
segundo informa-
coes avancadas pelo
jornal “O Pais” de
Angola, na semana
f 1 n d a

O Estadio Nacional
11 de Novembro é
um estadio multiuso
localizado no distrito
de Camama, no

municipio defg
Talatona, em Luanda, %

Angola. Inaugurado
oficialmente a 27 de
dezembro de 2009,

s inspectores da

Confederacao
Africana de Futebol
(CAF), decidiram nao
aprovar o Estadio 1
de Novembro, devido
ao mau estado de
conservacao da
infra-estrutura
desportiva, o que
retira a possibilidade
de Angola acolher o
jogo de abertura da

foi construido para
ser a principal sede
do Campeonato
Africano das Nacoes
de 2010, realizado
em Angola.

PUBLICIDADE

primeira edicao da
Superliga Africana
de futebol.

Por outro lado, a
CAF entende ser
Imperioso realizar
obras para o melho-
ramento do recinto,
pois apresenta
varios problemas na
sua estrutura,
nomeadamente relva,

Foi palco de nove
jogos durante a
competigcao,
incluindo seis jogos
da fase de grupos,
uma partida dos
quartos-de-final,
uma partida das
semifinais e a

" grande final.
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v Informacgao Desportiva;

v Publicidade e Marketing;

v Assessoria de Imprensa;

v Criacao e Gestao de Websites;

v Gestao de Redes Sociais;

v Desenho Grafico;

v Producao de Conteudos para TV e Radio;
v Consultoria de Comunicacao;

+258 845 220 927 ™ oesferico2@gmail.com @ Esterico
+258 833 335 895 @ www.esfericomoz.com ~ @gsferico

NOS VIVEMOS O DESPORTO
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PROPRIEDADE:

ESFERICO COMUNICACAO & MULTIMIDIA

FICHA TECNICA

DIRECCAO
Carmen Saulosse

EDICAO
Jeremias Licumbe

REDACCAO
Carmen Saulosse
Jeremias Licumbe

Frank Muceliua
Alexandre Chival
Jonas Machava (Fotografo)

COLABORAGCAO
Elton Valdemiro

MAQU ETIZA(}AO
Soares Bila
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THE ROCK OFERECE CASA A LUTADOR DE UFC

Sem habitacao
propria, dormia no
sofd de um ginasio
de MMA em Miami.

Themba venceu o
combate seguinte e
decidiu leiloar o
uniforme que usou
para angariar fun
dos para o dese-
nvolvimento de
Infraestruturas na

PUBLICIDADE

QUE DORMIA NO GINASIO

O actor Dwayne “The
Rock” Johnson
surpreendeu e emo-
cionou 0 zimbabw-
deano Themba
. Gorimbo, lutador do
Ultimate Fighting
Championship (UFC),
que dormia no sofd
{de um ginasio, ao
oferecer-lhe uma
casa para viver.

sua cidade-natal
no Zimbabué.

A aparicao inespe-
rada do actor deixou
o lutador boquiab-
erto, mas a surpresa
maior ainda estava
para vir. “The Rock”
partilhou um video
do momento nas
redes socilails.

Emocionado com
0O percurso do
lutador, “The Rock”,
estrela de Hollywood
com um passado
Impactante no
wrestling e conhe-
cido fa de MMA,
surpreendeu Themba
quando este gravava
uma entrevista.

“Bem-vindo a casa,
Themba. Tu e a tua
familia podem des-
frutar da vossa nova

VENDA COM OS MELHORES

@ +258 845 220 927 - 833 335 895 [ geral@esfericomoz.com

casa, irmao.

As luzes estao
ligadas, as contas
pagas. Mantém a tua
lista "A Minha Moti-

NOTICIAS DO DESPORTO NACIONAL E INTERNACIONAL

“The Rock” conta que
filcou comovido com
a historia de Themba,
lutador Zimbabwe-
ano que, apos
perder o combate
de estreia no UFC,
mudou-se para o0s
EUA com apenas
sete ddlares na
conta, determinado
a evoluir.

vacao" por perto,
continua a cuidar dos
teus. Sinto-me
honrado por dese-
mpenhar um papel
muito, muito
pegqueno no teu
percurso de 7
ddlares. 7 ddlares.

Também ai estive.
Tens o meu apoio,
irmao. Vamos
trabalhar no teu
sonho de te tornares
um dia campeao do
UFC. Bem-vindo
a casa", escreveu o
actor nas
redes socials.
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F1 REGISTRA QUEDA NO NUMERO DE
TELESPECTADORES APOS PICO EM 2021

Enguanto em 202],
ano da emocionante
disputa pelo titulo
entre Max Versta-
ppen e Lewis Ham-
ilton, foram registr-
ados 1,55 bilhao de
telespectadores, de
acordo com o
relatdrio anual,

Em 2022, esse
ndmero caiu para
1,54 bilhao. Detalhes
sobre como esses
telespectadores
estdo distribuidos
por regioes e faixas
etdrias ainda néo
foram divulgados.

Segundo alguns
analistas, uma nova
queda na audiéncia
deve ocorrer ao
longo de 2023,
atribuindo a supre-
macia da equipa
Red Bull e Max
Verstappen como o
principal motivo.

A equipa venceu
todas as corridas
até agora em 2023,
0 que pode estar
afastando parte do
publico. No entanto,
isso é considerado
um impacto

=T Q té o momento, a

No entanto, inform-
acoes do Leading
Business F1 Maga-
zine, revelam que
houve de facto
uma gqueda na
audiéncia em 2022,
embora nao muito
rand e

Férmula 1 ndo
divulgou publicam-
ente o ndmero de
telespectadores em
2022, levantando
questionamentos
sobre o motivo do
siléncio vindo da ¢
sede da categoria
em Londres.

pequeno e nNao uma
razao para se
preocupar, pelo
menos por enguanto.

BONUS PARA APOSTAS
DESPORTIVAS

APOSTA (OM 0S MELHORES
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