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“TSU” ESTREIA ESTE SABADO
NO CINE-TEATRO GILBERTO MENDES

A Companhia de Teatro GUNGU,
estreia este Sabado(15), as 18h30, a
nova peca teatral, intitulada “T.S.U”
(Tabela Salarial Unica).

A peca ja era aguardada com muita
expectativa pelos mogambicanos,
pelo facto de abordar um tdpico
amplamente debatido no pais na ac-
tualidade e que mexe bastante com
as familias nacionais.

O texto e encenacdo desta peca iné-
dita, esta a responsabilidade de Juju
Rombe, que também escreveu “Se-
gredos Masculinos”, que antecedeu
a peca agora em cartaz.

Anderson Machava, Dino Mboa,
Osvaldo Rombe, Mungaxana Si-
moes, Cesarina Cossa e Inacio
Nhabomba serdo os actores que
irdo protagonizar a nova peca da
GUNGU, no Cine-Teatro Gilberto
Mendes.

A peca que estreia na noite deste
Sabado(15), ird observar o normal
calendario da Companhia: Sextas,
Sabados, Domingos e Feriados, as
18h30 como tem sido nos ultimos
30 anos.

Quatrocentos meticais, ¢ o prego do
bilhete que ja pode ser adquirido no

Cine-Teatro Gilberto Mendes.

APRESENTA:

JUJU ROMBE
ACTORES
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FICHA TECHICA

IREME ARISTIDES TACARIAS ZACARIAS CHOMNGD
BAHIE PATRICIO CHOMNGO AMDRE
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ELON MUSK DESAFIA MARK ZUCKERBERG
PARA GOMPETIGAO DE QUEM TEM O MAIOR
ORGAO GENITAL

Ap6s ter desafiado o CEO da Meta
para lutar num ringue, o dono do
Twitter propds uma nova competigao:
uma medicdo dos 6rgaos genitais dos
dois. O desafio surge logo apos o lan-
¢amento da nova rede social do grupo
Meta, “Threads”, uma concorrente
directa do Twitter.

Na publicagdo feita no Twitter Elon
Musk escreveu:

“Zuck ¢ um perdedor. Eu proponho
um concurso literal de medigdo de
pénis”, tuitou.

O fundador do Facebook, por sua
vez, ainda ndo respondeu ao desafio
de Musk, mas recentemente aceitou a
proposta da tal luta fisica e pediu o
local do confronto. De acordo com
o presidente do UFC, Dana White,
a disputa ja tem data, mas esta ainda
ndo sera revelada.

As duas redes sociais mantém ha
anos uma disputa comercial, que ago-
ra chegou ao campo pessoal, embora
em tom de humor, pelo menos por
enquanto.

Pouco depois de Musk comprar o
Twitter, a Meta anunciou planos para
langar a propria plataforma de co-
municagdo somente de texto, o que a
transformaria numa rival directa.
Desde entdo, tem Musk feito varias
declaragbes ousadas direccionadas a
Zuckerberg no Twitter.

Zuckerberg ¢ um amante do jiu-jitsu,
uma arte marcial japonesa.
Zuckerberg tem levado a sério a luta
na jaula, tendo ja partilhado imagens
de treino, com reforgos de peso: Israel
Adesanya e Alexander Volkanovski,
donos dos cinturdes peso-médio (84
kg) e peso-pena (66 kg) do Ultimate.
As lutas dentro de jaulas ficaram fa-
mosas com o UFC (Ultimate Fighting
Championship), que tem lutas muitas
vezes ferozes entre atletas que prati-
cam o MMA.
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JAY-Z LANCA RGENCIA DESPORTIVA
NO BRASIL E TORNA-SE EMPRESARIO

O astro do hip-hop, cantor, produtor e empresario Jay-Z comprou

51% das acgoes da TFM Agency, empresa que administra carrei-
ras de jogadores de futebol (entre eles, Vinicius Jinior, do Real
Madrid da Espanha, Gabriel Martinelli, do Arsenal da Inglaterra,
e Endrick, do Palmeiras do Brasil).

A TFM sera englobada ao grupo Roc Nation, fundada por Jay-Z
em 2008 para gerenciar carreiras ligadas ao mundo do entreteni-
mento. Desde 2013, a empresa tem uma ramificagdo dedicada ao
desporto, a Roc Nation Sports.

O CEO da nova empresa, agora sob a alcada do rapper Jay-Z,
serd o brasileiro Frederico Pena, que ja actuava como director-
executivo da TFM.

Jay-Z e Vini Jr., inclusive, ja tinham se encontrado em Maio des-

te ano e na altura o brasileiro partilhou algumas fotos nas redes

sociais ao lado do rapper.

A Roc Nation Sports gerencia a carreira de jogadores como:
Kevin De Bruyne, belga do Manchester City da Inglaterra, e
do compatriota Romelu Lukaku, avancado do Inter de Mildo
da Italia.

“Em termos de futebol, o Brasil ¢ o centro de tudo. Me identifico
muito com essa cultura que tem uma paixao incrivel por despor-
tos e musica. Nossa influéncia no futebol esta crescendo e esse
movimento mostra nossas inten¢des ao mercado”, afirmou Juan
Perez, presidente e um dos fundadores da Roc Nation Sports.
Além de Fred Pena, Marcos Casseb, Lucas Mineiro, Renato
Martinez, Octavio Rigoni e Thiago Freitas seguem como socios

e terdo participacdo na Roc Nation Sports Brazil.
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PSG PREOCUPADO COM 0 ESTADO FISICO
DE NEYMAR

O Paris Saint-Germain esta preocupado com a actual situagdo fisica
do internacional brasileiro Neymar Junior. A equipa médica do clube
parisiense alerta que o camisola “10” do clube ainda no recuperou
completamente da sua lesdo no seu tornozelo.

O polémico jogador brasileiro esta fora dos relvados ha seis meses. Na
ultima segunda-feira(11), Neymar surpreendeu a todos ao compare-
cer no primeiro dia da pré-temporada, que esta sendo comandada pelo
novo treinador, Luis Erinque, antigo seleccionador da Espanha.
Neymar que ainda ¢ uma incdgnita para o técnico espanhol, vai seguir
um plano especifico para recuperar totalmente da leséo no tornozelo,
que lhe tirou dos relvados em Fevereiro passado.

Com isso, o futebolista brasileiro fard parte do torneio que o Paris
Saint-Germain fara no Japdo, a partir do dia 22 deste més. A equipa
médica do clube, aconselhou Luis Erinque a dar uns minutos ao joga-
dor brasileiro, no jogo amigavel contra o clube asiatico Le Havre, para
ver se Neymar esta pronto para voltar definitivamente aos relvados, ou

ainda deve continuar recuperando-se distante da bola.
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“FIM DE NOVELA" ,ESGREVEJ"I'WA
DE NAGRELHA APOS DIVISAO DE BENS

Foi realizada na ultima quarta-feira(12), no Tribunal Pro-
vincial de Luanda, a partilha dos bens entre os herdeiros do
falecido cantor angolano Jelson Caio Manuel Mendes, mais
conhecido por Nagrelha dos Lambas.

A viuva do cantor, Mariana Teixeira Mendes, conhecida por
Weza, partilhou nas suas redes sociais uma imagem onde sur-
ge de frente ao Tribunal, com a legenda “Fim de Novela”.
Na partilha dos bens de Nagrelha, segundo o Santinga TV,
site angolano, Weza esposa do cantor ficou com dois carros,
uma vivenda ganha no reality Show, uma casa no Sequele,

¢ uma mansdo no Zango, por concluir que seria a “casa dos
sonhos”, um terreno na Vila dos Kuduristas e um restaurante
no Sambizanga.

Na conta bancéaria do cantor, foi declarado que o mesmo dei-
xou 10 milhdes de kwanzas.

Este dinheiro, 5 milhdes ficaram com a Weza, e os outros 5
foram repartidos entre os 4 filhos dos quais 3 sao filhos da

Weza.

JOOKING: 936 704 661

Mirelson filho mais velho, ficou com a primeira casa do
cantor no Sambizanga, e outra casa no Kapa Kapa que custa
5.000, que ndo estdo totalmente pagos, faltando ainda 2
milhdes de kwanzas que a mesma se comprometeu em pagar.
Sendo assim, Mirelson continuara a pagar a renda resoltvel
até o final do contrato.

Quanto aos direitos musicais, ficam por conta do grupo uma
vez que o Nagrelha ndo cantava sozinho.

Ja as publicidades que contém a imagem do Nagrelha, a Weza
continua a receber porque o tribunal ndo deu um veredicto
sobre isso.

Nagrelha, um simbolo da musica angolana, foi co-fundador
do grupo de Kuduro “Os Lambas” que junto com Bruno King,
Amizade e Andeloy, que alcangaram a fama no inicio dos
anos 2000. O “Estado Maior do Kuduro” como era também
conhecido, morreu aos 36 anos, no dia 18 de Novembro de

2022.
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GOVERNADOR DE NAMPULA PEDE RESPEITO
AO LIL WAYNE DE NAMIGOPO

O Governador da provincia de Nampula, Manuel Rodri-
gues Alberto, pede que mogambicanos respeitem mais o
cantor do momento, Lil Wayne de Namicopo. O Gover-
nador falava num comicio, que decorreu na provincia
de Nampula.

“O Lil Wayne é um dos inicos musicos que tem se ma-
nifestado na musica mogambicana, ele tem transmitido
mensagens construtivas para a populagdo da provincia
de Nampula, inspirando-se no nosso grande bairro Na-
micopo. Vamos respeitar o que cada um de nos tem para
mostrar e o que pode demonstrar no seu tempo. Respei-

tem os nossos artistas e respeitem o Lil Wayne, assim

como respeitam outros artistas que ajudam a expandir
a nossa provincia. O bairro de Namicopo ¢ um bair-
ro que ndés os mogambicanos temos de nos orgulhar.
Namicopo € o bairro mais famoso da nossa provincia.
Lil Wayne mostra que ndo vale a pena mostrar aquilo
que vocé tem, tem que mostrar muito mais. E por isso
que nds vamos continuar a vos apoiar” recomendou o
dirigente.

Lil Wayne ganhou popularidade por ser um cantor
polémico desde o inicio da sua carreira em 2022. Nos
ultimos dias, Lil Wayne tem sido uma das figuras pu-
blicas mais faladas no pais.

Gragas a sua surpreendentemente popularidade, o autor
do sucesso “é vez vez” tem assinado alguns contratos

com algumas marcas no pais.
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SELENA GOMEZ PARA REMA: “ESTE HOMEM
MUDOU A MINHA VIDA PARA SEMPRE”

A cantora e compositora americana, Selena Gomez, viralizou na ultima semana apds abrir o coragdo e agradecer ao

cantor nigeriano Rema, pela sua participacdo numa das musicas mais populares do mundo “Calm Down”.

Na mensagem partilhada numa das suas redes sociais, Selena Gomez afirmou que Rema mudou a sua vida: “Obri-
gada por me escolher para fazer parte de uma das
maiores musicas do mundo”. escreveu.

Na publicagdo completa, que rendeu varias par-
tilhas e comentarios de pessoas de todo o mundo
Selena escreveu:

“Este homem mudou a minha vida para sempre.
Rema, obrigada por me escolher para fazer parte
de uma das maiores musicas do mundo. Amo-te
para sempre”, disse Selena Gomez.

Rema ja tera feito varias publicacdes agradecen-
do Selena pela colaboragdo apds musica viralizar
no mundo inteiro.

“Eu estou muito feliz. Sua voz foi perfeita para a
musica e tudo foi organico... Sua personalidade
¢ incrivel, seus fas sdo incriveis. Eu s6 agradeco”
afirmou o musico numa das publicacdo de agra-

decimento.

Em resposta a esta publicagdio em particular,
Rema escreveu no seu Instagram:

“Sinto-me lisonjeado pelo teu amor e pureza de coragio. E uma joia, um verdadeiro icone. Amo-te rainha”, terminou
Rema.

A musica de Rema ja ultrapassou a marca de 53,3 milhdes de visualizagdes no YouTube. O remix de Rema e Selena

tornou-se elegivel ao Grammy 2024 e pode merecer uma ou mais indicagdes na proxima edigdo.

ANUNCIE /A LJLIIE

SEU CLIENTE TAMBEM LEU IS50.

CONTALTOS: 84 BY 52 701 & 82 82 83 04O
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Por: Matos Matosse*

Vi um menino do meu pacato bairro

sem agua, nem luz —

[~ chamava-se Fabito Sanissecane Bazima,

e pisava o chdo com os pés nus,

barriga rasa — descoberta, cal¢des com 'swilhama
policromas] MATOS MATOSSE
— a desenhar os seus sonhos
de Arquitectura, no chao:

[~ construiu uma casa com areia

e com pedacinhos de canigo, fez portas e janelas;
e com palitos de fosforo, grades
para as portas, janelas e varanda;

com “xivuwana de garrafas de cerveja, fez uma
antena

parabolica.

Pronto!... Tudo feito!...

Imaginava, Fabito Sanissecane Bazima!

E ficou a contempla-la,

[ alegremente!

Instantes depois, o carro do senhor Administrador

passou, por ali, a alta velocidade e destruiu-a!

POEMAS

O Fabito ficou quebrado, apenas, a olhar, a olhar, (1 985 A 2{]09]

a olhar para os destrogos e a chorar. A chorar. A

chorar,

[~ tristemente!

(12.08.1990)

'Remendo * professor, escritor, poeta e ensaista literario
2Céapsula
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‘Vhote I'ntsambiane!

Hauziana wuaka Malumbe

Uma Esteira “o

A Rosa, ao tomar conhecimento de tamanha queixa e consi-

derando-a infundada, se fez ao local e deitou por terra todas
as acusagdes que pesavam sobre Nhaligaga, afirmacdes es-
sas que tinham sido orquestradas pela irma mais velha, Palu,
movida pelo desejo de separar o casal para se apoderar de
tudo que o casal havia criado, desde casa, carro, machamba
até gado. Desgostoso e sem confianca entre ele e a esposa
e porque nunca imaginou que pudesse ser afastado da casa
acusado de ladrdo, o que veio a acontecer com ele doente,
Nhaligaga cai em frustragdo, desesperado e com uma mao
a frente e outra atras passa o tempo encolhido num canto
do espagoso quintal que lhe traz lindas e tristes recordagoes.
Mais lindas que tristes.

A filha, Intsambe, apercebendo-se da triste situacdo do pai
decide ir buscéa-lo com o pretexto de té-lo perto para melhor
cuidar da ferida, na barriga do pé direito que, cada dia, ia se
alastrando e libertando um cheiro nauseante.

Depois de muita insisténcia e desdobrando-se em argumentos
como o facto de ela viver a escassos minutos de um Centro
de Saide, em Ndhlavela, bairro T3, Municipio da Matola o
que conferia uma rapidez para qualquer assisténcia que o pai
pudesse necessitar quer para a ferida ou para outras doengas
de que padecia — diabetes e tensdo alta - eis que Nhaligaga
aceita o convite da filha na condi¢o de levar, apenas, roupa
de corpo e dois pares de muda para um curto espacgo de tem-
po. Mal entendia a vontade dos filhos que era de o tirar, de
vez, daquele casa.

Intsambe, ndo pensou duas vezes. Aceitou a condi¢io — des-
cabida do pai — e de imediato, tratou de transferir o pai da-
quela penosa ¢ humilhante casa, antes que ele mudasse de
ideia. Cumpridas todas as formalidades — arrumacao de pou-
caroupa numa improvisada sacola; recolha da biblia e alguns
apontamentos de numeros de telefones - Intsambe levou o
pai para casa onde viveram excelentes e renovados quatro

anos.
(Continua)
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DYGO: “TIRANDO GUYZELH, NENHUM OUTRO
EM MOGAMBIQUE PODE ME FECHAR NO DRIP”

O apresentador e rapper mogambicano, Dygo Boy

Jurus, afirmou numa live feita no seu perfil do Insta-
gram na ultima terga-feira(22), que em Mogambique
$6 admira o seu amigo Guyzelh Ramos, na forma de
vestir. Dygo Boy ¢, de facto, um dos jovens mogam-
bicanos que mais bem se veste no pais.

Para o Dygo Boy, o promotor musical Guyzelh Ra-
mos, ocupa o primeiro lugar, na lista dos jovens com
um bom “drip”, no pais do “Pandza”, e depois vem
ele. Dygo afirma ainda que ndo estd a falar apenas
nos fatos, mas em tudo.

Para além de Dygo e Guyzelh, o estilista mogambi-
cano King Levi também ¢ tido como uma das figuras
publicas nacionais que ndo poupa nos trajes. No ul-
timo final de semana, Dygo e Guyzelh entraram para
a lista dos famosos que ja fizeram a danga de “woru/
ouro” de Lil Wayne de Moz.

Na mesma ocasido, Guyzelh Ramos divulgou o seu
top cinco, das mulheres que mais bem se vestem no
pais: Lina Marcia, Dalva Cabral, Taussy, Vanya de
Sousa e Rosa. A opinido de Guyzelh Ramos foi tor-
nada publica durante uma live promovida pelo ango-

lano, Rei Hélder, no Instagram.
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Joga comresponsabilidade
=1

CONTROLA
OTEUJOGO

Aposta de acordo com as tuas
capacidades. Tiraum tempo para
reflexao, se precisas de um
intervalo sem jogar.

SEU CLIENTE TAMBEM LEU ISSO!

ANUNCIE.
. AQ U I CONTACTOS: 84 64 52 701 & 82 82 83 040




Sexta-feira 1 5
14 de Julho de 2023

MULHER FICA CEGA POR FAZER e
TATUAGENS NOS OLHOS

Amber Luke ¢ o nome da modelo austriaca, que garante que ndo esta arrependida por ficar cega por trés semanas, por conta das

tatuagens feitas nos olhos. Apesar das criticas que cercaram sua decisao de fazer tatuagens em todo corpo, Amber afirmou ainda que
esta situagdo lhe permitiu ver a sua capacidade de resisténcia.

Amber, comegou a sua caminhada no mundo das tatuagens quando ainda tinha 16 anos de idade. A primeira tatuagem despertou o
desejo enorme pelas marcas no seu corpo. Ao longo de sete anos, Amber passou por inimeras modificagdes corporais ¢ tatuagens
extremas, incluindo um procedimento conhecido como tatuagem no globo ocular que a deixou temporariamente cega durante trés
semanas.

O procedimento de tatuagem no globo ocular envolveu a injeccdo de tinta nos globos oculares de Amber, um processo que Amber
descreveu como tortura. Ela diz que sentiu como se alguém estivesse esfregando cacos de vidro nos seus olhos e que chorou lagrimas
azuis por dois dias ap6s a conclusdo do procedimento.

A modelo austriaca, tem milhares de seguidores nas suas redes sociais. E apesar de pedidos dos fas para parar de fazer alteragdes no

seu corpo, Amber continua comprometida com sua jornada de modificag@o corporal e ndo mostra sinais de querer parar.

SEU CLIENTE TAMBEM LEU ISSO.

CONTALTOS: 84 BY 52 701 & 82 82 83 04O
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A minha TV

CARREGUE POR 7 E 14 DIAS
E VEJA OS MELHORES
PROGRAMAS NA TV

14

MANINGUE FACIL MANINGUE FACIL

MINI B MINI+

+ 45 CANAIS + 60 CANAIS
430 MTS 600 MTS

MANINGUE FACIL

MAX . PREMIUM

+ S0 CANAIS | + 120 CANAIS
2220 MTS

L 95500

SEU CLIENTE TAMBEM LEU ISSO!

ANUNCIE:

- AQ UI CONTACTOS: 84 64 52 701 & 82 82 83 040
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JOVEM NIGERIANA COBRA 19 MIlHﬁE§
DE DOLARES PARA QUEM QUISER CASA-LA

Ifunanya Excel ¢ uma advogada controversa e influenciadora digital
da Nigéria, que recentemente causou um alvoroco nas redes sociais,
apos revelar o prego do dote do seu noivado extraordinariamente alto,
alegando ser pelo facto de ela ser ainda virgem.

A sua revelagdo gerou uma onda de criticas e dividas no Twitter, pelo
simples facto de o seu perfil ndo denotar ser de uma mulher virgem,
visto que apresenta fotos semi-nua e sensuais.

Sobre as fotos e videos da advogada nigeriana que até se tornaram
virais no Instagram e Twitter, a Ordem dos Advogados da Nigéria
(NBA) disse que os actos sdo errados e que iria investigar a situagao.
Foi durante as agitagdes nas redes sociais por conta das suas posta-
gens que a jovem acabou por revelar que o seu noivado custa cerca
de quinze milhdes de dolares(15.000.000.00USD) pelo facto da sua
imagem ter ganho aten¢do nas médias sociais e também por ela ser
uma mulher virgem.

Pela postura na redes sociais, muitos nigerianos duvidam se realmente

Ifunanya ¢ reconhecida pela Ordem dos Advogados do Pais, um facto

que mais tarde viria a ser confirmado.
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AGENTES DA PRM JA NAO PODEM
POSTAR FOTOS E VIDEOS UNIFORMIZADOS

O Comando-Geral da Policia da Republica de Mogambique (PRM), emitiu uma
nota com 14 proibi¢des impostas aos agentes da PRM, no uso das redes sociais.
Das proibigoes destacama-se a exposi¢ao desnecessaria, em foto ou video, com
uniforme ou arma, fazendo dangas erdticas ou em poses sexuais.

A PRM refere no documento que os policias “devem abster-se a0 maximo” de
adoptar condutas que choquem com as referidas 14 restri¢des. As medidas visam
reduzir a libertinagem e preservar a PRM.

1. Expor-se desnecessariamente, pondo em causa a sua personalidade, idoneidade

pessoal e profissional,

2. Abster-se de postar fotos e videos uniformizado, fazendo dangas erdticas e ou
poses sexuais;
3. Postar todos os eventos directos ou indiretos relacionados @ PRM nas redes sociais;

4. Publicar fotos que mostrem arma-

mento, brasdo, fardamento, viaturas ou
equipamento dos policias;

5. Divulgar informagdes operativas; a x ?k £ A . éﬁx -

“"' _},_i.{' -,
AX A WG

- !

6. Presar declaracdes politico-partida-

rias ou depreciativas a orgdos publicos,
autoridades ¢ demais individualidades
do Estado;

7. Publicar e partilhar noticias ndo con-
firmadas, muito menos falsas;

8. Desabafar, atacar familiares, amigos,
conhecidos, colegas e personalidades ou
individualidades cuja imagem carece de

ser salvaguardada;

9. Publicar ou compartilhar videos, au-
dios, fotografia ou similares que atentem
contra a privacidade e a dignidade de pessoas envolvidas em contextos de autuagdo da policia ou 6rgdos de Administragdo da Jus-
tica;

10. Usar expressdes que podem incitar discordias, agressdes verbais, ou outro tipo de violéncia;

11. Compartilhar episodios violentos ou obscenos;

12. Buscar conhecer mais detalhes das pessoas com quem se relaciona nas redes sociais;

13. Compartilhar informagdes de origem duvidosas e preconceituosas;

14. Compartilhar contetdos que incitem qualquer tipo de conflito, e que podem denigrir a imagem de alguém ou de qualquer insti-

tuicdo;
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Que o sexo ¢ importante ¢ bom para o ser
humano, nio existem duvidas. Quer seja no
mundo animal ou no dos humanos, o acto car-
nal € uma das actividades mais praticadas por
todo o mundo, superando a musculagdo ¢ até
as cirurgias estéticas.

Entretanto, ha quem até tem o sexo como fon-

te de renda, talvez seja o caso de Danny Zara,

uma camaronesa que manifestou interesse
em embarcar numa maratona sexual de 200
horas.

Zara escreveu numa publicagdo controver-
sa no Facebook que o Recorde Mundial do
Guinness esta “ciente da minha proposta de
tentativa de ter relagdes sexuais continuas por
200 horas”. Ela busca a participacdo de ho-

mens capazes que estejam dispostos a se jun-

tar a ela na empreitada que comeca de 17 a 25
de Julho de 2023.

“Senhoras e senhores, apds a confirmagdo do
Guinness Book of Records, decidi quebrar o

recorde da Hora de Sexo Mais Longa (Sex_

Thon)” escreveu Zara.
O Guinness World Records (livro dos recordes),
¢ publicado anualmente e contém uma colecdo de recordes reconhecidos internacionalmente, tanto em termos de performances

humanas como de extremos da natureza.

SEU CLIENTE TAMBEM LEU ISSO!
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QUALIFICACAO A0 MUNDIAL 2026

MOGAMBIQUE ,
NO GRUPO “G” JUNTAMENTE COM ARGELIA

Os “Mambas” estdo inseridos no grupo “G” para qualificacdo no certame. As cinquenta e quatro (54) selecg¢des que estdo re-

ao Mundial 2026, segundo ditou o sorteio relizado esta quinta- gistadas na CAF, foram divididas em nove (09) grupos, onde os
feira(13), em Conotou, capital do Benin. primeiros classificados apuram-se automaticamente para o Mun-
Argélia, Guine-Conacri, Somalia, Botwsana e Uganda também dial. Para preencher a ultima vaga, os quatro melhores segundos
integram o grupo. classificados, dos nove grupos, vao disputar os play-offs para
Mocambique ja conhece os oponentes para mais uma vez tentara  ocupar o ultimo lugar.

qualificacdo ao maior torneio de futebol do mundo, ao nivel das

seleccdes. A seleccdo argelina que conta com quatro participa-
¢des em campeonatos do mundo ¢ favorita para esta campanha

que inicia em Novembro proximo.

' SORTEIO MUNDIAL f
@ FIFA 2026

o

Esta sera a primeira vez que a Africa contara com 10 selecgdes

CALENDARIO DOS JOGOS DAS ELIMINATORIAS I I MLt
PARA O ACESSO AO MUNDIAL DA FIFA 2026: '
Jornada 1 e 2: 13 a 21 de Novembro 2023 UGANDA

Jornada 3 e 4: 3 a 1 de Junho de 2024 F MOCAMBIQUE
Ji da5e6:17a25de M de 2025
ornada 5 e a e Marco de — BOTSWANA

Jornada 7 e 8: 1 a 9 de Setembro de 2025 — _

Jornada 9 e 10: 5 a 14 de Outubro de 2025
Eliminatéria da CAF: 10 a 18 de Novembro de 2025
Play-off da FIFA: Marco de 2026
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TESTICULOS DE ELEFANTES PODEM AJUDAR
NO COMBATE AO CANCRO

O cancro talvez seja uma das doengas mais temidas no mundo. Ele ¢ o nome dado a um conjunto de mais de 100 doencgas que tém

em comum o crescimento desordenado, maligno, de células. Quando ele ndo ¢ tratado, esse crescimento exagerado celular pode
levar a morte.

Felizmente existem tratamentos contra o cancer, mas infelizmente ndo sdo todos os tipos da doenga que podem ser combatidos.
Mesmo assim, poder combater alguns tipos ja ¢ uma grande conquista e pesquisadores ndo param seus estudos para cada vez des-
cobrirem mais possiveis tratamentos.

Como por exemplo, um estudo que mostrou que a multiplicagdo do gene TP53, que codifica a proteina supressora de tumor p53,
nos elefantes evoluiu para conseguir estabilizar o DNA nas células espermaticas.

Embora essa multiplicagdo ndo evoluiu propriamente para combater o cancro, os elefantes podem mostrar um caminho contra essa
doenga para os pesquisadores, ¢ esse caminho pode estar nos testiculos desses mamiferos gigantes.

“Os elefantes estdo nos fornecendo um sistema Unico para estudar a evolug@o de uma poderosa defesa contra danos ao DNA ¢ para
explorar as complexidades e detalhes do complexo p53 em nossas proprias lutas contra o cancer, o envelhecimento e até mesmo a
satide reprodutiva masculina”, disse Fritz Vollrath, autor do estudo e professor do Departamento de Biologia da Universidade de
Oxford, na Inglaterra.

A proteina p53 ¢ conhecida pela sua capacidade de detectar e desabilitar o DNA que esta danificado no momento da divisao celu-
lar. Fazendo isso, ela evita as muta¢des, como por exemplo, as que causam cancro, se espalhem. E como os tumores malignos se

desenvolvem a partir da divisao celular sem controlo, ¢ 0s animais maiores vivem mais, isso ¢ um indicativo de que eles tém uma

propensdo maior de desenvolver cancer do que os animais menores.
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PROGRAMACAO GUNGU TELEVISAO

HORA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA

LI GINASTICA GINASTICA GINASTICA GINASTICA
- I OIVERSAC INFANTIL ‘ DIVERSAD INFAMTIL DIVERSAD INFANTIL DIVERSAC INFAMNTIL
pze NS I SEM LIMITES e ARTISTICO JAZZmer | PECA DA SEMANA ESPACO MUSICAL
8304aM : | | i

1000 AM AUMABERT CLUBEDACULTURA  [FORUMABERTONIIIIN ARTISTICO JAZZen

12:00 PM
13:00 PM

14:30 PM 1 APITC CLAQUETEnen
15:30 P C
17:15 PM

1930 PM :

21:15 PM CONEXCESDO GLYpsn | GUNGU DEBATEser
rrzivhs B TEATRO NATY TEATRO NATY DOCUMENTARIO TEATRO MATY
REPALL REPALL REPALL REPALL

| CLUBE DA CULTURA

HORA DOMINGO

5:00 AM 530 AM
&00AM 600 AM
730 AM -

Gl o M CARE CO 5 B30 AM
10:00AM Nielibury: 1100 AM
1200 PM | : . 12:00 P
1300PM [io ) TROMBONE VINFORMAL RETON LY
l430PM [el KO APITO . AQUETE N 1400 PM
15:30 PM ' . R 15:30 PM
I7:15PM F [F: 103z o B SEM LIMITES B (730 M

1930PM [ 5 CEER GUNGU NE " 19:30 PM
IREL: T CON . 21:00 PM
prir il o I TELECINE 22:30 P
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(QUAL NEW STYLE pLAL CARAPUCA,
CAROLINA! FIlf E MAZE 78410 PELO

_‘:" i

MAS q?us RAID pE

CORTE f E8SE BER- | | BARBEIROD. £I/ LHE PEDI PARA COR-
\V4RDO? o| |RrE 0 chsELO PARA PASAE £1
| LN EW STYLE U QUE?| | pyas pRESTACOES. POIS EL SO TINHA

|\ A METADE DO CU5TO. MAS O .S'Am
\po mReFeRI 0 F/Ff)-’-— FIFTY . J

4
- NOVO ESTILE
2 rMETADE - METADE
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e saboroso!
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