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GARANTIDA CONSTRUÇÃO 
DO CENTRO TÉCNICO NACIONAL

A edificação do Centro Técnico Nacional de Futebol, no bairro do Zimpeto, Cidade de Maputo, será uma realidade.

A garantia foi dada na última quarta-feira (11), pelo Presidente da Federação Marroquina de Futebol, Fouzi Lekjaa, ao Presidente da 

Federação Moçambicana de Futebol, Feizal de Sidat, no quadro da visita de trabalho em curso àquele país do Pequeno Magrebe.

O compromisso anunciado no quadro do protocolo de cooperação assinado entre as duas federações no ano transacto, foi testemu-

nhado pelo Secretário de Estado do Desporto, Carlos Gilberto Mendes, Inspector-geral do Desporto, Sidónio Chavisse, Directora-

geral do Fundo de Promoção Desportiva, Amélia Cabral Chavana contando com a presença de Sanda Rasoamahenina, Coordenador 

da FIFA para a Região da África Austral.

Lekjaa garantiu que dentro de dez dias será en-

viada a Moçambique uma equipa de arquitec-

tos marroquinos acompanhados pela FIFA para 

uma visita de campo ao local de implantação 

do projecto tendo em vista apurar as condições 

no terreno para o projecto que deverá durar 

aproximadamente dois anos.

A infra-estrutura irá comportar espaços des-

portivos, administrativos e zonas comerciais 

que incluem campos de futebol, futsal e fute-

bol de praia, hotéis de 4 e 3 estrelas, supermer-

cados, entre outros.

  Refira-se que o projecto tem a Federação 

Marroquina de Futebol como maior investi-

dor e conta também com o apoio financeiro da 

FIFA.
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SHAKIRA ESQUECE PIQUÉ 
E JANTA COM LEWIS HAMILTON
Depois de ser vista num jantar com o astro da Fórmula 1, Lewis Hamilton, a cantora colombiana 

Shakira, voltou a ser flagrada com o piloto inglês de 38 anos. Shakira não aparece com nenhum 

homem, e nem assume nenhum relacionamento em público desde o término da sua relação com o 

ex-jogador do FC Barcelona e da selecção espanhola. 

Parece que Shakira, já superou e quer seguir o exemplo do seu ex-companheiro Gerard Piqué. No 

último domingo (07), vários fãs 

postaram fotos da cantora com 

Lewis Hamilton a jantarem jun-

tos,  num restaurante, em Miami, 

depois do grande prémio de Fór-

mula 1 disputado na Flórida.

Na última quinta-feira (11), a 

cantora, que fez muito sucesso 

com a música “waka -waka”, em 

2010, foi vista passeando numa 

mansão do piloto americano. 

Para além do automobilista britâ-

nico, Lewis Hamilton, a impren-

sa internacional associa Shakira 

com o actor norte-americano 

Cruise, de 60 anos que, segundo 

as fontes, já manifestou o seu de-

sejo de namorar a cantora, de 46 anos de idade. 

Shakira e Piqué, separaram-se já há 11 meses, e os dois famosos seguem caminhos diferentes 

apesar de se atacarem nas redes sociais. Em Novembro do ano passado, o ex-casal chegou a um 

acordo sobre a custódia dos filhos, Milan e Sasha.
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CONTACTOS:  
84 645 2701 / 82 828 8340

FAÇA O SEU EVENTO, REUNIÃO OU CONFERÊNCIA
NUMA SALA CONFORTÁVEL, CLIMATIZADA 
E ESTACIONAMENTO NA BAIXA DA CIDADE
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ANA FLORES AMEAÇADA DE M0RTE 
“PELA FAMÍLIA DE SATAR MUZAIA”

icca Música

A cantora moçambicana Ana flores disse que foi ameaçada de morte, pela família do ac-

tor Satar Muzaia, para além de ser acusada de uso indevido de imagem, durante uma  en-

trevista concedida a um programa televisivo de entretenimento da praça, que no final das 

contas a cantora pediu para cancelar. 

Uma semana depois do actor Muzaia perder a vida, a cantora moçambicana deu a enten-

der ao público em geral através de uma publicação nas suas redes sociais, que mantinha 

um relacionamento secreto com falecido.  

Nesta semana, a cantora moçambicana concedeu uma entrevista a um órgão de comu-

nicação social, do país. Na entrevista, Ana Flores falava sobre o relacionamento com 

Satar Muzaia, porém a peça de reportagem não foi ao ar porque a cantora ligou para o 

apresentador do programa com um tom de mágoa, a pedir que a peça não fosse exibida, 

pois a família do malogrado, ligou para cantora ameaçando-a de morte e acusando-a de 

querer usar a imagem de Muzaia para ganhar fama.

Abdul Satar Selemane, mais conhecido por Muzaia, perdeu a vida no dia 11 de Março de 

2023, deste ano, em casa, vítima de paragem cardíaca.
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ESTUDO DE ANCESTRALIDADE MOSTRA 
QUE DRAKE TEM RAÍZES NIGERIANAS

Aubrey Drake Graham, mais conhecido como Drake, fez uma publicação com-

partilhada no Instagram na última quinta-feira, (11), onde revelou os resultados 

da ascendência do seu pai, 

Dennis Graham, com uma 

surpresa que aparentemen-

te o agradou.  

O rapper canadense reve-

lou que o seu pai carrega 

mais de 30% da linhagem 

nigeriana, tornando-o tam-

bém descendente da Nigé-

ria. O artista compartilhou 

uma captura de tela dos 

resultados do teste de DNA 

de seu pai.  

A análise descobriu que 

Dennis Graham tem ori-

gem multiétnica, incluindo 

raízes em Camarões, Cos-

ta do Marfim, Gana, Mali, 

Benin e Togo.

“Este é o resultado do meu pai. Isso significa que finalmente sou um homem Nai-

ja?” - questionou o rapper na legenda da sua publicação. 

A recente descoberta sobre a ancestralidade nigeriana do rapper não só despertou 

interesse entre seus fãs, mas também na comunidade nigeriana onde vários popu-

lares foram às redes sociais dar as boas-vindas a Drake e expressaram seu apreço 

pela disposição do rapper em abraçar a sua herança africana.

Os testes de ancestralidade de DNA tornaram-se cada vez mais populares nos úl-

timos anos, especialmente entre celebridades ocidentais proeminentes, para além 

de fornecerem uma oportunidade para as pessoas descobrirem informações sobre 

a sua etnia genética que pode não ser facilmente acessível por meio de histórias 

familiares ou registos históricos.
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AKON ASSUME PATERNIDADE 
DE DOIS FILHOS FORA DO CASAMENTO

O cantor americano com origens senegalesas, Akon, decidiu 

assumir a paternidade de dois filhos que teve fora do casamen-

to.  

Segundo informações do site TMZ, o rapper esteve na Corte 

Superior do Estado da Geórgia, nós Estados Unidos e decla-

rou-se pai legal de duas crianças nascidas em 2008 

e 2009.

Nos documentos, Akon solicitou a guarda legal 

dos menores e autorização para 

dar-lhes auxílio financeiro.  

Além disso, as crianças serão her-

deiras oficiais da fortuna do can-

tor e poderão ser registadas com 

seu sobrenome “Thiam”.

Fontes próximas ao artista que no 

passado revelou ter vários filhos 

com pelo menos três mães dife-

rentes, revelaram que Akon “tem 

sido um pai para os meninos desde 

que nasceram e essa é uma etapa importante para 

que ele seja reconhecido assim.”. Numa entrevista 

Akon admitiu ser polígamo.

“Sou polígamo. Tenho meios para suportar quantas mulheres 

eu quiser. Todos os africanos acreditam na poligamia. O meu 

pai tinha quatro mulheres” - revelou o cantor.
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O conceituado DJ e produtor 

musical Themba Sekowe, 

também conhecido como DJ 

Maphorisa, pagou a fiança 

para sair das celas depois 

de ter sido preso por supos-

tamente ter agredido a sua 

namorada, Thuli Phongolo, 

com quem namora há um 

ano.

O porta-voz da Autoridade Nacional de Promotoria (NPA) em 

Gauteng, Phindi Mjonondwane, disse que DJ Maphorisa foi 

acusado de agressão com a intenção de causar lesões corporais 

graves quando compareceu ao tribunal. No entanto, a NPA disse 

que DJ Maphorisa apresentou uma declaração de retirada peran-

te o tribunal.

O desfecho do caso passou para 14 de Junho próximo, para que 

Maphorisa possa prestar declarações ao NPA, à luz do pedido da 

namorada que já quer retirar as acusações.

DJ Maphorisa é DJ, produtor musical, cantor, compositor de es-

tilos como amapiano e afropop. Já recebeu créditos de produção 

de vários artistas notáveis, incluindo Wizkid, Sizwe Alakine, 

Kwesta, Uhuru, Drake, Black Coffee, Major Lazer, Runtown, 

C4 Pedro, TRESOR, Kabza De Small, Era Istrefi Mpura Young 

Stunna Killer Kau

Assinou contrato com a Kalawa Jazmee Records, antes de es-

tabelecer a sua gravadora, BlaqBoy Music. Chegou ao estrela-

to depois de produzir vários singles de sucesso para artistas de 

vários géneros musicais, como Uhuru (“Y-Tjukuta”), Kwesta 

(“Ngud ‘”), Busiswa (“Lahla”), DJ Zinhle (“Meu nome é” ), 

Professor (“Jezebel”) e Shekinah (“Apropriado”).

Dicca Música

DJ MAPHORISA CANCELA SHOWS 
EM MAPUTO APÓS AGREDIR NAMORADA
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Como se sabe, e vou repetir, 
Chitima é uma localidade do 
distrito de Cahora Bassa, em 
Tete. Naquele lugar, a 9 de 
Janeiro de 2015, registou-se 
uma tragédia incomum: 75 
pessoas morreram e tantas ou-
tras foram internadas, depois 
de ingerirem phombe inquina-
do, bebida local. Este é o pon-
tapé de partida que move o au-
tor para a escrita deste livro; a 
mola propulsora para a escrita 
desta narrativa, e tal como nos 
afiança Mota (2013), a narra-
tiva é um acto argumentativo 

com o objetivo de envolver, 

seduzir e persuadir. (Se não 

nos prende, não nos envolve 

perde o seu encanto!) Guiado 

por esta última asserção, po-

demos dizer que, através de 

uma organização não-linear, o 

narrador sem nome (ou seja, o 

próprio autor, compartilhando 

memórias) transita entre a des-

crição jornalística dos factos e 
a narrativa oral, trazendo um 
grande número de perspecti-
vas para o caso, tanto no mo-
mento, como em algum tem-
po, depois de sua ocorrência. 
E, justamente, por ter tantas 
pessoas a falar sobre a tragé-
dia é que o texto ganha, tem-
porariamente, ares jurídicos, 

confessionais e anedóticos, 
cada perspectiva de análise 
apontando, para uma possibi-
lidade explicativa, para aquela 
tragédia: uns aludiam à possi-
bilidade de se ter introduzido 
bílis de crocodilo, na pretensão 
de que, sendo os crocodilos a 
encarnação do mal, o bílis des-
te réptil de grande porte, pos-
suir propriedades tóxicas, uma 
visão mitológica predominante 
no seio das populações circun-
vizinhas ao Zambeze; outra 

perspectiva atribuía a culpa 
ao curandeiro, amante da per-
sonagem Olívia fabricante de 
phombe que, em atitude de 
vingança por esta ter decidido 
romper com a relação, teria in-
troduzido, sorrateiramente, ve-
neno no pote da bebida tradi-
cional confeccionada pela sua 
ex-amada, outras especulações 
populares apontavam, ainda, a 
possibilidade de um curandei-
ro famoso provindo do vizinho 
Malawi: “intentando vender os 

seus préstimos à vendedeira 
teria entregue uma poção má-
gica que a iria ajudar a incre-
mentar as vendas do phombe, 
tornando-o mais apetecível e 
mais consumido. 
Esta acção seria fora dos tam-
bores e das fervuras, mas a 
pressa levaria a fabricante a 
misturar o combinado erva-
nário ao phombe, tornando-o 

tóxico.

Como diz o narrador: Muito se 

disse no exercício de se desco-

brir a verdade material da triste 

ocorrência que, paulatinamen-

te, ia atingindo proporções trá-

gicas. Assim, o autor convoca-

nos, discretamente, para uma 

narrativa de suspense, onde há 

um enigma, um mistério a ser 

desvendado, em torno do qual 

a história se desenvolve. Des-

de o início da narrativa, o es-

critor propõe esse “jogo” com 

o leitor, criando um narrador 

que se assume como um repór-

ter investigador, com o foco 

narrativo na terceira pessoa, 

isto por um lado, e por outro, o 

narrador com o feitiço da sua 

escrita vai-nos hipnotizando, 

mantendo-nos presos até ao 

desfecho final do enigma que 

só se revela na última página.
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Por Aurélio Ginja*

* escritor, ensaísta e docente universitário 

icca Ensaio Literário

APRESENTAÇÃO DA OBRA PHOMBE, UM TRÁGICO 
9 DE JANEIRO EM CHITIMA DO ESCRITOR JUVENAL 
BUCUANE (2)

1 livro publicado, no dia 29 de Marco de 2023, no Camões Centro Cultural Português de Maputo.
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Depois disso, para menina nada melhor que lamber os de-

dinhos e fazer-se à esteira. Aí a festa para ratos que, estrate-

gas que eram, roíam e sopravam para humedecer os dedos. 

Assim, a vítima nem se apercebia do acto. Só dava conta do 

sucedido, no dia seguinte.

Depois do banho de Nhaligaga, a família reúne-se à mesa 

para a refeição da noite. 

Atento e conhecendo os filhos, Nhaligaga apercebe-se que 

Khandzundza não está bem. Vira-se para ele e pergunta:

- O que se passa contigo, dói algum sítio?

- Não! – Responde Khandzundza, depois de cruzar com o 

olhar agressivo da Rute. Ele e a irmã conheciam o recado da-

quele olhar: um pronunciamento que comprometesse Rute, 

dia seguinte o pedaço de mangueira preparado para o efeito 

iria rolar nas tuas costas e traseiro até ela dar por saldado o 

teu atrevimento. 

Intsambi não consegue conter a fúria e explode:

- Pai, ele está a mentir. Tem uma ferida na barriga do pé que 

contraiu, quando caiu e partiu a garrafa a caminho da loja 

para comprar petróleo. E, quando veio para buscar outra gar-

rafa, a mamã bateu-lhe com mangueira nas costas e no rabo. 

Por isso não aguenta sentar…

- O quê?... – Incrédulo, Nhaligaga questiona Khandzundza.

A sala gela. Lá para longe, ouve-se o som de uma música ti-

tulada Majuba, ritmo sul-africano e muito apreciado no país 

de origem e aqui, no nosso solo. Era o gramofone do vizinho 

rodando um disco single de vinil.

- Fala, menino!

Khandzundza, boquiaberta, olha, fixamente, para a irmã, 

imaginando o sofrimento que ela iria passar, no dia seguinte, 

pelo atrevimento. Não resiste. Lágrimas escorrem e, viran-

do-se para o pai, reflecte e decide corroborar com a irmã. Ao 

menos o castigo vai ser dividido.

Uma Esteira (40)
Hauziana wuaka Malumbe

icca Opinião
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NELO SANTOS ESCLARECE: 
“LIZHA JAMES É MINHA MULHER”

O empresário angolano Nelo Santos, confirmou, esta se-

mana, que está num relacionamento de três meses com a 

cantora moçambicana Lizha James.

Nelo chegou a dizer que a mana Lizha, como também é 

carinhosamente tratada, é mais do que uma simples par-

ceira.

“Eu assino em baixo, a Lizha é minha mulher, minha es-

posa,  uma grande senhora que eu tenho grande respeito, 

pois encontrei tudo na Lizha” - disse Nelo num programa 

de Televisão.

Nelo Santos confessou que o casal pretende ter até dois 

filhos e perspectiva realizar o casamento em breve. O em-

presário abordou também a polémica envolvendo a sua 

suposta ex-namorada, a angolana Diana.

“Quanto ao assunto Diana, o público sabe quem é Diana. 

A Diana é do game, se ela estiver grávida que prove e vou 

cuidar da criança. Eu aprendi com a vida, eu fui mulhe-

rengo, mas agora tenho Lizha, eu estou com a minha Li-

zha e com a minha Lizha eu serei mulherengo para ela, ela 

veio para parar isso, eu encontrei o meu amor, eu mereço, 

eu mereço isso” - referiu Nelo.

Nelo Santos e Lizha James, o casal do momento, são dois 

nomes influentes da música lusófona e africana. Em Ju-

nho, irão trabalhar juntos no projecto “Lizha só Festas”.



15Sexta-feira
12 de Maio de 2023

icca TV

PUTO AIRES ALERTA QUE PODERÁ 
CONTRAIR MATRIMÓNIO EM BREVE

O carismático apresentador e mestre 

de cerimônias, Puto Aires, deu a en-

tender, esta semana, que ainda este 

ano, poderá contrair matrimónio com 

a sua actual parceira.

Puto Aires, uma referência para a 

nova geração de comunicadores, sur-

preendeu os seus admiradores pela 

positiva. A expectativa é tanta, por-

que a “cunhada” nunca foi apresenta-

da ao público.

Consta que Aires Cossa é pai de duas 

filhas e está bem comprometido. O 

jovem é dos poucos que mantém a re-

lação em sigilo, ou pelo menos, muito 

distante dos holofotes.

Aires cossa é considerado como um 

dos melhores apresentadores televi-

sivos na área de entretenimento em 

Moçambique. Começou a sua car-

reira como apresentador no progra-

ma infantil Roda-Viva, de uma das 

maiores televisões do nosso país. Há 

alguns anos atrás, trocou de emissora 

e desde então não parou de evoluir.
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SHELLY JANFAR SONHA EM SER MÃE 
A modelo e influenciadora digital, Shelly Janfar, considerada a primeira 

mulher transgénero no país, revelou num programa televisivo nacional 

que tem o sonho de ser mãe, apesar de não poder gerar uma criança bio-

logicamente.

A “cavalona”, como é também conhecida, quer ser mãe e acredita que a 

adopção pode ser o melhor caminho para ela, uma vez que nunca olhou 

para as coisas como impossíveis e nunca sentiu-se incapaz ou inferior por 

não poder gerar ou ter uma gestação.

Shelly Janfar diz que tem uma relação de mãe e filhos com seus sobri-

nhos, o que lhe faz acreditar que também pode ser uma boa mãe para a 

futura criança. 

Estas revelações causaram muita repercussão nas redes sociais e dividi-

ram opiniões. Por um lado, há quem acredita que a modelo pode ser o 

que quiser desde que tenha condições e possa dar uma boa educação à 

criança. Por outro, há quem afirma que Shelly será sempre um homem e 

não pode ser mãe.

Shelly tem também o sonho de terminar o livro onde irá contar um pouco 

da sua trajectória de vida e também do bullying que ainda sofre.

Para além de ser modelo e influenciadora digital, Shelly é também apre-

sentadora de televisão.
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CRIANÇA NASCE 
COM ADN DE TRÊS PESSOAS NA INGLATERRA 

De acordo com a CNN, o primeiro bebé britânico com material genético de três pessoas 

diferentes nasceu depois dos médicos ingleses realizarem um procedimento inovador 

de fertilização “in vitro”, uma técnica mais complexa de reprodução assistida, que visa 

impedir que as crianças herdem doenças crónicas.

A técnica é conhecida como tratamento de doação mito-

condrial. No procedimento  utiliza-se um tecido dos óvu-

los de doadoras saudáveis para criar embriões FIV (técnica 

mais complexa de Reprodução Assistida) sem as mutações 

genéticas transportadas pelas mães, evitando assim que as 

doenças mitocondriais dos progenitores sejam transmitidas 

aos seus filhos.

Para realizar essa experiência, os médicos levam esperma-

tozóides do pais e fertilizam com os óvulos da mãe afectada 

e de uma doadora saudável. E, em seguida, o material ge-

nético nuclear do óvulo da doadora é removido e substitu-

ído pelo do óvulo fertilizado do casal, que carrega o ADN 

de ambos os progenitores e as mitocôndrias saudáveis da 

dadora em vez das mitocôndrias defeituosas da mãe. Este 

óvulo é depois transplantado no útero da progenitora.

Os médicos alertam que esta técnica não é isenta de ris-

cos, uma que vez que um pequeno número de mitocôndrias 

anormais que inevitavelmente são transferidas do óvulo 

da mãe para o óvulo da doadora podem multiplicarem-se 

quando o bebé está no útero da progenitora, causando do-

ença na criança.

A criança nascida terá um ADN (Ácido desoxirribonucleico) de mais de 99,8% da mãe 

e do pai, e resto da dadora.
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SAIBA COMO FAZER UM BEBÉ PERFEITO
Dicca Saúde

O tema bebé perfeito leva a milhares de perguntas. Afinal o que 

significa a perfeição de um ser humano? Não há como negar que 

pais e mães desejam um filho perfeito e todos querem fazer o 

possível para obter o melhor, desde antes da gestação.

Ao ouvirem isso, muitos pensarão na palavra “eugenia”. Este 

termo surgiu em 1883, criado por Francis Galton. Ele definiu a 

eugenia como o estudo dos agentes sob o controlo social que 

podem melhorar ou empobrecer as qualidades étnicas das futuras 

gerações, seja física ou mentalmente. Até hoje este é um assunto 

que gera polémica, especialmente pelo seu aspecto ético.

Exemplo disso, na ficção, é a obra literária Admirável Mundo 

Novo, de Aldous Huxley, publicada em 1932, quase um século 

atrás, e que se passa num hipotético futuro onde as pessoas são 

pré-condicionadas biologicamente. Ou o filme Gattaca, de 1997, 

que também se passa num futuro indefinido no qual seres hu-

manos são escolhidos geneticamente em laboratórios e aqueles 

concebidos biologicamente são considerados inválidos ou infe-

riores.

Porém, se uma pessoa tivesse a chance de evitar que seu filho 

nascesse com problemas de saúde ou alguma deficiência física 

não o faria? Muitas famílias que trazem heranças genéticas de 

doenças graves não teriam o direito de mudar o futuro de seus 

descendentes? Hoje, em muitos casos, isso é possível, dentro da 

reprodução assistida graças ao diagnóstico genético pré-implan-

tacional, que avalia a saúde dos embriões, evitando que crianças 

nasçam com Síndromes de Down, Patau, Edwards, Prader-Willi, 

Russel-Silver, Beckwith-Wiedemann ou Angelman, por exem-

plo.

Claro que mesmo famílias nas quais não haja problemas de saúde 

prévios, os pais podem colaborar para que suas crianças nasçam 

o mais saudável possível. Isso seguindo dietas balanceadas e evi-

tando a ingestão de produtos químicos, por exemplo.

É evidente que não é simplesmente a estética que se deseja para 

um filho, é muito mais, pois este detalhe da beleza física é de 

importância ínfima. Principalmente nos dias de hoje, nos quais 

recursos estéticos estão disponíveis e podem moldar um indiví-

duo, o que pode dar inveja a outros que foram privilegiados pela 

genética natural. Dieta, exercícios, recursos estéticos, “personal 

stylist”, entre outros, podem ser de grande ajuda àqueles que que-

rem mudar algo que os incomoda.

Porém, o que se aborda neste artigo é o desejo de se ter um filho 

com saúde perfeita, aptidão e inteligência para enfrentar a vida. 

Ao contrário das obras de ficção citadas no início do texto, ainda 

não é possível pensar na promessa de uma terapia genética capaz 

de eliminar traços indesejáveis e inserir genes que foram criados 

ou desenvolvidos em laboratório. O que, entre nós, é questioná-

vel eticamente.

A Medicina Reprodutiva, porém, pode fazer muito pelos casais 

que desejam “um filho perfeito”, mas existem outros indicadores 

que não devem ser esquecidos. Aquilo que somos não é exclusi-

vamente herança genética, mas proveniente de outros factores, 

como os epigenéticos (do grego EPI = além de + genética) que 

influenciam na expressão dos genes que podem se propagar ou 

permanecerem adormecidos, dependendo de sinais provenientes 

do exterior da célula. Nosso código genético possui verdadeiras 

“chaves de liga/desliga”, que activam ou inactivam a acção dos 

genes. Mais do que isso, também levemos em conta, a influência 

daqueles que nos criaram e educaram e são os responsáveis pela 

formação do nosso carácter. E isso vai depender da origem fami-

liar de cada um.
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SURPREENDA- SE COM 
AS QUATRO LEIS ESPIRITUAIS DA ÍNDIA
Índia é considerado um dos países mais espiritualizados do mundo. A maio-

ria de seus habitantes é hinduísta, mas o Islamismo, o Cristianismo e o Bu-

dismo, também são religiões encontradas no país.

Berço da ioga, da meditação e de diversos rituais espirituais, a Índia é repleta 

de encantos e mistérios. O país atrai, anualmente, milhares de turistas que 

percorrem o seu longo território em busca de um despertar espiritual.

PRIMEIRA LEI: A PESSOA QUE VEM É A PESSOA CERTA

Os indianos não acreditam em acasos ou coincidências, mas em propósitos 

reais. Eles compreendem que as pessoas entram e saem de nossas vidas, mas 

também que cada indivíduo que tem alguma participação na nossa história 

não aparece à toa.

Sejam pessoas boas ou más, todo ser que entra nas nossas vidas faz algum 

tipo de transformação nela. 

SEGUNDA LEI: ACONTECEU EXACTAMENTE 

O QUE PODERIA TER ACONTECIDO

Assim como não acreditam em coincidências, os indianos também questio-

nam muito o conceito de arrependimento. Para eles, o nosso destino já está 

definido e todos os acontecimentos já estão traçados.

Segundo a tradição indiana, acontece connosco exactamente aquilo que é 

preciso que aconteça. Por isso, é preciso encarar as dificuldades e os desafios 

como fontes de sabedoria.  

TERCEIRA LEI: TODA VEZ QUE VOCÊ 

COMEÇAR SERÁ O MOMENTO CERTO

Os indianos acreditam que tudo tem uma hora certa para acontecer. Por este 

motivo, ninguém está atrasado ou adiantado na vida. Cada pessoa tem o seu 

ritmo, e o momento em que ela começar a fazer algo será o momento certo 

para ela.

QUARTA LEI: QUANDO ALGO ACABA, ACABA

Da mesma maneira que as coisas têm uma hora certa para acontecer, elas 

também têm uma hora certa para acabar.

Resumidamente, a quarta lei da espiritualidade indiana ensina o desapego, 

pois revela que tudo é temporário e que nada é definitivo. Quem aprende 

essa lei mais rapidamente consegue lidar com os começos e com os fins com 

maior facilidade.
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O renomado professor de dança, Jorge Cuna, encontra-se 

detido acusado de violar sexualmente uma adolescente 

de 13 anos de idade.

O incidente teria acontecido numa residência no 

bairro Patrice Lumumba, Município da Matola.

Em declarações à imprensa, Cuna refutou as 

acusações e disse tratar-se de uma invenção da 

mãe da menor, com a qual já teve um relacio-

namento problemático.

Num outro desenvolvimento, o professor 

terá alegado que a miúda ficou retida por 

falta de transporte, entretanto esteve prote-

gida numa casa que, para além dele, estava 

o seu primo.

“Sinceramente, se eu tivesse agredido a ela 

como é que eu ia ter a coragem de acor-

dar e dar dinheiro de chapa a ela. Ela iria 

mesmo sorrir, eu iria acompanhar a ela para 

paragem? Porque foi depois de nós termos 

programado fazer um trabalho que não deu 

certo, e ela ficou até muito tarde” - acrescen-

tou o indiciado em entrevista.

Do lado dos pais, notou-se na mesma ocasião um 

sentimento de dor, frustração e culpa. Afinal, o de-

sejo era ver a filha a dominar o movimento corporal 

no tempo e no espaço, através da dança.

PROFESSOR JORGE CUNA CONTINUA 
DETIDO ACUSADO DE VIOLAÇÃO SEXUAL
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